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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Dragi bralci nase in vase revije,

zdaj sem pa Se jaz dobila svoje
mesto med uvodnicéarji, da bom
enkrat ali dvakrat na leto nanizala
nekaj stavkov ali misli s podroc¢ja
dela, na katerega sem bila imenova-
na. Generalni sekretar ali sekretarka
je pac tista oseba, ki vodi strokovno
sluzbo zveze, skrbi za zakonito in
ucéinkovito poslovanje ter izvrSuje
sklepe organov ZDUS v skladu s sta-
tutom in pooblastili predsednika ter
organov zveze. Toliko na kratko ...

Pred nekako Stiridesetimi leti sem prvi¢
stopila na poklicno pot. Ceprav sem
takrat ze imela druzino, me je oCe kot
majhnega otroka poducil: bodi zadrza-
na, skromna, hvalezna ... Prav zaradi
tega moji zacetki niso bili tezki, saj tudi
moja pri¢akovanja, Cesa vsega bom
delezna, niso bila velika. Vodstvu ta-
kratnega podjetja sem bila neizmerno
hvalezna za priloznost, da pokazem kaj
znam, sodelavcem pa za njihov C&as,
ki so mi ga namenjali s prenaSanjem
znanja. Ni¢ od tega zame ni bilo samo-
umevno. Zdelo se mi je kot dragocena
nagrada, ki mi jo je namenilo Zivljenje, in
v zameno moram sebi in tistim, ki so mi
jo podarili, dokazati, da sem si jo zaslu-
zila. Pomagati tudi na podrocjih, ki niso
bila v opisu mojih del in nalog, je bila pri-
loZznost, da se naucim nekaj novega, saj
to pomeni poklicno rast: ve¢ znanja, ve¢
novih sodelavcev, SirSe obzorje in boljSi
predlogi. Tudi nadome$canje sodelavcev
v Casu dopustov je bilo nekaj kolegialne-
ga in zato ni nih¢e pomislil, da mora zato
prejeti dodatno placilo. Nikoli tudi nisem
vpraSala za viSino place in bonitete, ne
prvi¢ in tudi kasneje ne. Menila sem, da
¢e mi je vodstvo zaupalo in mi dodelilo

odgovornejSe delovno mesto, mije s tem
dalo vedeti, da je prepoznalo moje spo-
sobnosti, prispevek k rasti podjetja, zato
moram tudi jaz zaupati njemu, da bo pra-
vilno ovrednotilo moje delo. Tudi mnogo
kasneje, ko sem menjala zaposlitev in ne
glede na to, da me je novo vodstvo po-
vabilo v svojo sredino, mi je v podzavesti
ostal Cut dolznosti, da se na razgovor
predhodno dobro pripravim, spoznam
novo podjetje, na podlagi znanih podat-
kov pa pripravim predlog, kako lahko kar
najve¢ doprinesem k novim zadolzitvam
ter na pogovoru vprasam: Kaksna so pri-
Gakovanja vodstva?

Danes pa se pogosto, prepogosto na
nasih razgovorih za zaposlitev soo¢amo
z okolis¢inami, ko kandidati ne vedo o
nasi Zvezi povedati niti enega stavka, po

Z0US™

drugi strani pa so njihova pri¢akovanja
zelo jasno izrazena, ko je govora o pladi,
parkimem mestu ali stimulaciji. Torej
pripadajocih pravicah, ki pa so tekom
mlajsih generacij izgubile povezavo z
dolznostjo. Ce je nada generacija vajena,
da piSe v mnozini, je pri mlajsih opazna
uporaba ednine: jaz sem to naredil, meni
to pripada, to ni moje delo ... Ce smo
v€asih v enem podjetju ostali desetle-
tja ali celo Zivljenje ter mu bili pripadni
in smo se z njim istovetili, danes tega
skoraj ni ve¢ zaznati. V ospredje stopajo
druge vrednote posameznika in nenehno
iskanje boljsih materialnih pogojev.
Na ZDUS smo veseli, da imamo v naSi
sredini sodelavke in sodelavce, Ki
imajo ¢ut do soljudi, do nasih starejsih
¢lanov, da razumejo njihove tezave in jim
sku$ajo pristopiti z lepo besedo ter jim
nuditi pomo¢ povsod, Kjer jo potrebuje-
jo. Da razumejo tudi vodstvo ZDUS, ki
Se vedno izpostavlja pomembnost tistih
temeljnih vrednot, ki plemenitijo vsakega
Cloveka. lzstopajodi izzivi danaSnjega
C¢asa na podro¢ju ravnanja s ¢loveskimi
viri pa so predvsem sprejemanje hitro-
sti, s katero nove generacije menjavajo
delovna mesta ter iskanje ravnotezja
med priGakovanji ene in druge genera-
cije. To bo ostala stalnica, kot so stalne
zgolj spremembe, kar je ze v anti¢nih
Casih zapisal grski filozof Heraklit.
Andreja GorSe Lotric,
Generalna sekretarka ZDUS
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V ZARISCU ZDUSPLUS

Spostovane upokojenke in

upokojenci, Clanice in Clani ZDUS!

Ko se pocasi zakljucuje obdobje
obénih zborov drustev upokojencev
in pokrajinskih zvez drustev upoko-
jencev, bi rada z vami delila nekaj
osebnih vtisov, ki sem jih odnesla s
Stevilnih srec¢an;.

Najprej iskrena hvala za vsa prijazna po-
vabilal Zal se zaradi §tevilnih dogodkov in
drugih obveznosti ni mogoce odzvati prav
vsakemu, zato smo se v vodstvu trudili, da
smo bili med vami vsaj ob pomembnejsih
priloznostih, $e posebej ob visokih jubilejih
vasih drustev. Letos so mnoga med njimi
praznovala Castitlivih 80 let delovanja —
prav tako kot nasa Zveza drustev upoko-
jencev Slovenije, ki je svoj jubilej obelezila
januarja v Hotelu Delfin.

Zal se osrednje slovesnosti zaradi zdra-
vstvenih tezav nisem mogla udeleziti.
Morda sem prav zato toliko bolj cenila
vsak poznejsi obisk med vami. Vsak jubilej,
vsako sreCanje in vsak stisk roke so mi po-
menili veliko vec, kot je mogoce opisati z
nekaj besedami.

Po vsakem dogodku smo na Facebo-
ok strani ZDUS objavili nekaj fotografij in
kratkih zapisov. To so bili le drobni utrinki,
saj pravo vzdus$je ostane predvsem v srcih
ljudi. Iskrenih nasmehov, toplih pogovorov,
ponosa ob prejetin priznanjih in obcutka
pripadnosti ni mogoce ujeti niti v fotografi-
jo niti v zapis. To so spomini, ki jih nosim s
seboj in jih hranim med najlepsSimi dozivetji
svojega predsedniskega mandata.
Ceprav je bilo vsako drustvo nekaj po-
sebnega in ima vsako svoj znacCaj, sem
povsod zacutila nekaj skupnega — neiz-
merno voljo do druzenja, medsebojnega
spostovanja, solidarnosti in pripravljenosti,
da drug drugemu polepSate Zzivijenje.
Navdusili so me bogati kulturni progra-
mi, v katerih pogosto sodelujejo vse ge-
neracije — od najmlajSih do najstarejsih.
Z veseliem sem spremljala pevske zbore,
folklorne skupine, recitatorje, glasbenike
in gledaliSke nastope, prav tako pa ob-
Cudovala Stevilne likovne, kiparske in fo-
tografske razstave, rokodelske izdelke ter
drugo ustvarjalnost, s katero dokazujete,
da ustvarjalni navdih z leti ne usiha, ampak
pogosto postaja Se bogatejsi.

Z velikim spoStovanjem sem spremljala tudi
trenutke, ko ste se zahvalili svojim najbol]
prizadevnim &lanom in prostovolicem ter
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jim izrekli javno priznanje za njihovo dol-
goletno delo. Taksni trenutki vedno znova
potrjujejo, da drustva ne gradijo stavbe ali
statuti, temve¢ ljudje — sréni posamezniki,
ki svoj Cas in energijo nesebi¢no namenja-
jo skupnemu dobremu.

Posebej me veseli, da se vasim dogod-
kom pogosto pridruzijo tudi predstavniki
obéin in drugih lokalnih ustanov. Njihova
navzo&nost je pomembno sporodilo, da
cenijo delo drustev upokojencev, prisluh-
nejo vasim pobudam in prepoznavajo vas
neprecenljiv prispevek k Zivljenju lokalne
skupnosti.

Vedno znova me razveseli tudi prisotnost
direktorja Hotela Delfin, ki se z veseliem
odzove vaSim povabilom in predstavi
novosti, ki jih hotel pripravlja za nase ¢lan-
stvo. Hotel Delfin ostaja eden pomembnih
simbolov nase povezanosti in skrbi za ka-
kovostno prezivljanje prostega Casa sta-
rejsih.

NaSe druzZenje pa se nikakor ne konca pri
obénih zborih. Z enakim veseliem se ude-
lezujem pevskih revij, koncertov, literarnih
veCerov, predstavitev knijig, rokodelskih,
likovnih, kiparskih in fotografskih razstav,
Sportnih tekmovanj, srecanj prostovolik
in prostovoljcev programa Starejsi za sta-
rejSe, medgeneracijskih prireditev ter Ste-
vilnih drugih dogodkov, ki jih pripravijate
po vsej Sloveniji. Vsak od njih pripoveduje

svojo zgodbo in dokazuje, kako bogato,
ustvarjalno, dejavno in sréno je zivljenje v
nasih drustvih.
Ob tej priloznosti bi se vam rada Se enkrat
iskreno zahvalila za vsako povabilo. Hkrati
pa se opravicuiem vsem, pri katerih
zaradi drugih obveznosti nisem mogla
biti navzoCa. Veseli me, kadar vas lahko
obisCe kateri od nasih podpredsednikov,
¢lanov izvrSnega odbora ali drugih pred-
stavnikov vodstva, Ceprav se v¢asih zgodi,
da smo vsi istoCasno zadrzani.
Prepri¢ana sem, da bomo zamujene pri-
loznosti kmalu nadomestili. Pred nami je
Se veliko sre¢anj, dogodkov in lepih tre-
nutkov. Kajti tisto, kar ustvarjamo skupaj,
niso le prireditve in ob¢ni zbori. To so vezi
med ljudmi, prijateljstva, medsebojno zau-
panje in spomini, ki bogatijo nasa zivljenja
ter utrjujejo veliko druzino Zveze drustev
upokojencev Slovenije.
Prav v tem je najvecja mo¢ ZDUS - da
povezuje ljudi, spodbuja prostovoljstvo,
ohranja kulturno ustvarjalnost, Sportni
duh, medgeneracijsko sodelovanje in do-
kazuje, da tretje Zivlienjsko obdobje ni ¢as
umikanja, temveC Cas dejavnega, ustvar-
jalnega in dostojanstvenega zivljenja.
Hvalezna sem, da sem lahko del teh
zgodb. Hvala, ker jih ustvarjate skupaj z
nami.

VaSa, Zdenka Jan



V ZARISCU ZDUSPLUS

Upravni odbor ZDUS o
Kljucnih vprasanjin starejsin

A

V prostorih Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije je v torek, 14. julija,
potekala 41. redna seja Upravnega
odbora ZDUS v mandatnem obdobju
2023-2027. Z minuto molka so se
¢lanice in ¢élani UO ZDUS spomni-
li na nekdanjega predsednika ZDUS
Janeza Susnika, ki nas je nenadoma
zapustil konec minulega meseca.

Clanice in &lani upravnega odbora obrav-
navajo vrsto pomembnih vsebinskih in
organizacijskih tem, ki zadevajo delova-
nje ZDUS ter polozaj starejsih v Sloveniji.
Predsednica ZDUS, Zdenka Jan, pravkar
poroa o delu vodstva med obema

sejama, upravni odbor pa bo obravna-
val tudi izvrSevanje sprejetin sklepov ter
potrdil zapisnike preteklih sej. Med osred-
njimi vsebinskimi tockami so Se razpra-
va o problematiki neposrednih pogodb
Nepremicninskega sklada pokojninskega
in invalidskega zavarovanja, predstavitev
dosedanjega delovanja Demografskega
sklada ter razmislek o njegovem nadalj-
njem razvoju. Clani se bodo seznanili tudi
s porocilom o letosnjih Dnevih medgene-
racijskega sozitja (DMS 2026) ter pojasni-
lom Komisije za Sport, rekreacijo in gibalno
kulturo glede napake pri podelitvi pokalov
na drzavnih Sportnih igrah.

X
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Platform Europe

Na dnevnem redu je tudi predlog za
zaCetek postopkov vkljucitve ZDUS v Eko-
nomsko-socialni svet, obravnava spre-
memb Statuta Zavoda za zalozniSko de-
javnost Vzajemnost, informacija o poslova-
nju Vzajemnega pokojninskega sklada na
dan 30. junija 2026 ter predlog razdelitve
dividend druzbe Delfin hotel ZDUS d.o.o.
Upravni odbor se bo seznanil tudi z izvo-
litvijo novega predsednika Strokovnega
sveta ZDUS in obravnaval vpraSanja pod
to¢ko razno.

Naj omenimo, da na seji sodelujejo tudi
drzavni sekretar na ministrstvu za finance,
g. Peter Papez, in generalni direktor Di-
rektorata za javno premozenje, mag.
Aleksander Nagode, ter pomocnica ge-
neralnega direktorja NSPIZ, ga. Irena
Kadunc in vodja upravljanja nepremicnin,
g. Andrej Kos.

S sprejemanjem odlocitev na teh podroc-
jih Upravni odbor ZDUS nadaljuje prizade-
vanja za ucinkovito delovanje zveze, za-
stopanje interesov upokojenceyv ter razvoj
tistih programov, ki prispevajo h kakovost-
nejSemu zivljenju starejsih.

CK
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V ZARISCU ZDUSPLUS

Ko se v Izoli zbere vodstvo ZDUS,
to ni zaradi pogleda na morje ...

V hotelu Delfin v Izoli je sredi minule-
ga meseca potekala 37. redna skup-
§¢ina druzbe Hotel Delfin d.o.o. lzola.
Dogodek je pritegnil posebno pozor-
nost tudi zaradi dejstva, da se ga je
udelezilo celotno vodstvo ZDUS -
predsednica Zdenka Jan, podpred-
sednika Stanko Kranvogel in Erik
Hofbauer ter generalna sekretarka
Andreja Gorse Lotric.

Njihova prisotnost je Se enkrat potrdila
pomen Hotela Delfin za slovenske upo-
kojence in za organizacijo, ki hotel Ze
desetletja razvija kot eno svojih najpo-
membnejsih pridobitev. Na skupScini so
bili obravnavani klju¢ni dokumenti in vpra-
Sanja poslovanja druzbe, ¢lani skupscine
pa so sprejeli potrebne sklepe za nadaljnje
uspesno delovanje hotela.

Hotel Delfin ostaja veC kot le turisticni
objekt. Za Stevilne upokojence predsta-
vlja drugi dom ob moriju, prostor druzenja,
oddiha in medgeneracijskega povezova-
nja. Zato je odgovornost vseh, ki soustvar-
jajo njegovo prihodnost, toliko vedja.

Po uvodnem pozdravu direktorja hotela,
g. Milivojevi¢a, je vodenje skupsScine prev-
zela ga. Zdenka Jan, predsednica ZDUS.
Med drugim so se Clani skupSCine sez-
nanili z Letnim porocilom Druzbe za leto
2025, s Porocilom Nadzornega sveta
druzbe za leto 2025, z izborom direktorja
druzbe za mandatno obdobje 2026-2030
ter razpravljali o bodiCih razvojnih nacrtih
hotela. Po konCani SkupscCini sta ga.

Zdenka Jan in ga. Ida Javornik, predse-
dnica NS hotela Delfin, ob prisotnosti di-
rektorja, svecano otvorili novo pridobitev
hotela, in sicer popolnoma novo telovad-
nico, ki bo na voljo vsem gostom hotela.
Telovadnica se nahaja v prelepih prostorih
pritli¢ja, s povezavo v 1. nadstropje, od
koder se razprostre preCudovit pogled
na izolsko marino. Tako vodstvo hotela
druzno z vodstvom ZDUS, Clani SkupsSci-
ne in Nadzornim odborom, sledi zacCrtani
razvojni viziji z dodatnimi storitvami za vse
upokojence, ki letujejo v nasem hotelu.

Sicer pa vodstvo hotela v soglasju z nad-
zorniki in lastnikom, torej ZDUS, sprejema
odlogitve, ki vplivajo na nadaljnji razvoj
hotela. Kaksni bodo rezultati tokrat spreje-
tih sklepov, bo pokazal ¢as, dejstvo pa je,

da je Delfin za ZDUS preve¢ pomemben,
da bi se o njegovi prihodnosti odlo¢alo
takole, mimogrede.
VCasih je Ze sama prisotnost najvisjih pred-
stavnikov organizacije dovolj zgovornal Se
posebej v Casu, ko se Stevine nevladne
organizacije sreCujejo z izzivi financiranja,
negotovostjo na trgu dela in vse vedjimi
pri¢akovaniji svojih ¢lanov.
Hotel Delfin tako ostaja mnogo veC kot
hotel. Je zgodba generacij, ki so ga
gradile, podpirale in se z njim, skozi leta,
poosebljale, in prav zato si zasluzi premi-
Sliene odloditve, odgovorno upravljanje ter
jasen pogled v prihodnost.
Nekateri hoteli prodajajo sobe, Delfin pa ze
desetletja predvsem obdutek pripadnosti.
CK, foto AGL
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Predsednica Jan in Generalna
sekretarka pri predsednici republike

Predsednica Republike Slovenije,
Natasa Pirc Musar, je v Predsedniski
palaéi sprejela predstavnike organi-
zacij, zdruzenih v Medgeneracijsko
koalicijo Slovenije (MeKoS). Zvezo
drustev upokojencev Slovenije sta
na srecanju zastopali predsednica
ZDUS, Zdenka Jan, in generalna se-
kretarka ZDUS, Andreja Gorse Lotric.
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Predstavnici ZDUS sta predsednici re-
publike predstavili pogled starejSe ge-
neracije na aktualne druzbene izzive ter
poudarili pomen aktivnega vklju¢evanja
starejSih v procese odlo¢anja na vseh
ravneh. Posebej sta opozorili na potrebo
po krepitvi medgeneracijskega dialoga,
spostovanju izkusen] starejsih ter obliko-
vanju politik, ki bodo zagotavljale dostoj-

no in varno staranje prebivalstva. V pogo-
voru so bile predstavljene tudi aktivnosti
Medgeneracijske koalicije Slovenije, ki
povezuje organizacije mladih in starej-
Sih, ter pregled uresniCevanja zavez do
obeh generacij. Sogovorniki so izpostavili
pricakovanja mladih in starejSih do pri-
hodnje vlade, med drugim na podroc&ju
vkljuCevanja v procese odloCanja, med-
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generacijskega sodelovanja in ustvarjanja
pogojev za kakovostno Zivljenje vseh ge-
neracij.
Predsednica republike je izrazila podporo
prizadevanjem za krepitev medgenera-
cijskega dialoga ter ve&jo vkljuenost
miladih in starejsih pri oblikovanju javnih
politik. Ob tem je poudarila, da uspesna
druzba temelji na sodelovanju, med-
sebojnem spostovanju in  solidarnosti
med generacijami. Udelezenci sreCanja
so se strinjali, da je odprt in konstrukti-
ven dialog med organizacijami starejsih,
mladih in odloCevalci klju¢nega pomena
za uspesno reSevanje izzivov, s katerimi
se sooca slovenska druzba.

A.G.L, foto Urad PRS

Drzavno priznanje za prostovoljstvo
/denki Beve Skof

V Predsedniski palaéi je 17. junija po-
tekala slovesna podelitev drzavnih
nagrad in priznanj na podroc¢ju pro-
stovoljstva za leto 2025, najvisjih dr-
zavnih priznanj za izjemne dosezke
na podroéju prostovoljstva, njegove
promocije in razvoja. Priznanja vsako
leto podeljuje Odbor Republike Slo-
venije za podelitev drzavnih priznanj
na podrocju prostovoljstva.

Med letosnjimi prejemnicami priznanj je bila
tudi Zdenka Bevc Skof, ki je prejela Pri-
znanje Republike Slovenije za prosto-
voljstvo za iziemne dosezke pri opravijanju
prostovoljskega dela na podrodjih kulture in
umetnosti, socialne dejavnosti ter Cloveka,
narave in druzbenih vrednot. Poseben
ponos za Zvezo drustev upokojencev Slo-
venije predstavija dejstvo, da je bila prav
ZDUS predlagateljica njene kandidature.

Slovesnosti so se udelezili tudi predsedni-
ca ZDUS, Zdenka Jan, podpredsednik
ZDUS, Stanko Kranvogel, Lucia Casar
ter Stevilni prijatelji, sodelavci in podporniki,
ki ze vrsto let spremljajo in cenijo njeno delo.
Zdenka Bevc Skof s svojo srénostjo, pre-
danostjo in neizmerno energijo ze desetle-
tja bogati prostovoljski prostor. Njeno delo
pomembno prispeva k ohranjanju roko-
delske dedisCine, krepitvi medgeneracij-
skega sodelovanja ter povezovanju ljudi
v lokalnem in SirSem druzbenem okolju.
S svojim zgledom dokazuje, da prosto-
voljstvo ni le pomo¢ drugim, temvec tudi
nacin gradnje bolj povezane, solidarne in
Cloveske druzbe.
Predsednica Republike Slovenije, Natasa
Pirc Musar, je v slavnostnem nagovoru
poudarila, da se vrednost ¢loveka meri po
tem, koliko dobrega je pripravijen deliti z
drugimi, ter da prostovoljstvo predstavija
eno najplemenitejsih oblik skrbi za skup-
nost in skupno dobro.
V ZDUS smo izjemno ponosni, da je to
ugledno drzavno priznanje prejela nasa
dolgoletna prostovolika. Zdenki Bevc
Skof iskreno Gestitamo ter se ji zahvalju-
jemo za njeno nesebi¢no delo, predanost
in navdih, ki ga s svojim zgledom prenasa
na Stevilne generacije prostovolik in pro-
stovoljcev. Njeno priznanje je hkrati pri-
znanje vsem tistim, ki verjamejo, da lahko
z dobrimi deli spreminjajo svet na bolje.
TK. foto Urad PRS
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Srecanje NVO pri
Varuhinji Clovekovih pravic

Ob svetovnem dnevu telekomunikacij
in informacijske druzbe je Varuhinja
¢lovekovih pravic pripravila sre¢anje
predstavnikov nevladnih organiza-
cij vkljuéujoc¢e informacijske druzbe
(NVO VID). Namen srec¢anja je bil iz-
menjati izkuSnje o vplivu digitalizaci-
je na ¢lovekove pravice ter opozoriti
na pomanjkljivosti, ki jih prinasa hiter
razvoj informacijskih tehnologij.

Na sre€anju so sodelovali predstavniki or-
ganizacij s podrocij digitalne dostopnosti,
umetne inteligence, izobraZevanja, varnej-
Sega interneta, elektronske participacije,
ponovne uporabe IKT-opreme, sodobnih
zasvojenosti in drugih podrodij. StarejSe je
zastopala Zveza drustev upokojencev Slo-
venije (ZDUS), ki je hkrati najvecja organi-
zacija v mrezi NVO VID.

Skupno sporocilo vseh udeleZzencev je
bilo jasno: digitalizacija mora ostati v sluzbi
Cloveka. Napredne digitalne storitve so
dobrodosle, vendar ne smejo izriniti klasic-
nih nac¢inov komuniciranja in dostopa do
javnih storitev. Stevilni ljudje zaradi starosti,
invalidnosti ali drugih objektivnih razlogov
digitalnih resitev ne morejo uporabljati v
enaki meri kot mlajSe generacije.
Predstavniki ZDUS so poudarili, da zveza
podpira digitalni razvoj in tudi sama uvaja
digitalizacijo svojih evidenc ter spodbuja
uporabo koristnih storitev, kot sta eUprava
in ZVEM. Ob tem pa opozarja, da morajo
biti digitalna orodja prilagojena tudi sta-

e

rejSim uporabnikom. Pri njihovem razvoju
bi morali sodelovati predstavniki ranljivin
skupin, saj Stevilne reSitve v praksi niso
dovolj pregledne, preizkuSene ali upo-
rabniku prijazne. Posebna pozornost je
bila namenjena zasCiti zasebnosti, ena-
kopravnemu dostopu do digitalnih stori-
tev ter spletnim prevaram. StarejSi zaradi
slabSega poznavanja sodobnih tehnologij,
vecjega zaupanja in tezjega prepoznava-
nja tveganj pogosto postanejo tarca golju-
fij, zlorab osebnih podatkov in agresivnega
digitalnega oglasevanja. Zato je nujno ok-
repiti ozaveSCanje, izobrazevanje in pre-
ventivne aktivnosti. Zaradi pomanjkanja
¢asa nismo posebej izpostavili teme za-
vajanja starejSih z namenom pridobitve

osebnih ban¢nih podatkov in njihovega
izkorisCanje za prevare. StarejSi so zaradi
znanih razlogov pogosto taréa prevar.
Lahko re¢emo, da je tu hkrati prisotnih ve¢
krsitev Clovekovih pravic, diskriminacija,
krSenje zasebnosti in spletno nasilje.
Sreanje je potrdilo, da imajo Varuhinja
¢lovekovih pravic in organizacije NVO VID
skupen cilj — zagotoviti, da bo digitaina
preobrazba potekala ob spostovanju &lo-
vekovih pravic ter da nihée ne bo izklju-
Cen zaradi starosti, zdravstvenega stanja
ali pomanjkanja digitalnih znanj. Prav so-
delovanje med drzavnimi institucijami in
nevladnimi organizacijami je pri tem kljuc-
nega pomena.

Janez Kastelic, foto urad VCP

Predsednica ZDUS
obiskala Zasavsko PZDU

Predsednica ZDUS, Zdenka Jan, je
danes v okviru obiskov pokrajinskih
zvez drustev upokojencev skupaj z
dgeneralno sekretarko Andrejo Gorse
obiskala Zasavsko pokrajinsko zvezo
drustev upokojencev. Gostitelj sre-
¢anja je bil predsednik pokrajinske
zveze Marjan Dolinsek.

Na delovnem srecanju so sodelovali tudi
predsedniki drustev upokojencev: Milan

Zmrzlak (DU Gabrovka), Branka Skaza
(DU Hrastnik), Mira Staut (DU Dol pri
Hrastniku), Tone Beja (DU Zagorije), Vida
Vukovié (DU Litija) ter predsednik nadzor-
nega odbora Andrej Ferjanéi¢. SreCanju
se je pridruzil tudi zupan Obcine Zagorje
ob Savi in podpredsednik Drzavnega
sveta Matjaz Svagan.

Po uvodnem pozdravu predsednika po-
krajinske zveze, Marjana Dolinska, in na-

govoru predsednice ZDUS, Zdenke Jan,
S0 predstavniki drustev predstavili svoje
delo, dosezke ter izzive, s katerimi se sre-
Cujejo pri vsakodnevnem delovanju.

Posebno pozornost so namenili izvajanju
programa StarejSi za starejSe in pro-
stovoljstvu, prizadevanjem za povecanje
Clanstva ter povezovanju z drugimi or-
ganizacijami v lokalnem okolju. Kot po-
membne partnerje so izpostavili sodelo-
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vanje z organizacijami Rdeci kriz Sloveni-
je, invalidskimi organizacijami, krajevnimi
skupnostmi, obc¢inami ter osnovnimi in
srednjimi Solami.

Predsednica ZDUS je z zanimanjem
prisluhnila vprasanjem in pobudam ude-
leZzencev ter poudarila pomen prenosa
uspesnih resitev in primerov dobrih
praks tudi v druge pokrajinske zveze.
Izpostavila je, da prav izkuSnje drustev
predstavljajo pomembno podlago za na-
daljnje delo in razvoj organizacije. Sre¢a-
nje je potekalo v odprtem, konstruktiv-
nem in prijetnem vzdusju. Ob zaklju¢ku
se je predsednica ZDUS vsem navzodim
iskreno zahvalila za njihovo predano,
sréno in prostovoljno delo ter poudarila,
da si bo vodstvo ZDUS tudi v prihodnje

prizadevalo za vedjo prepoznavnost or-
ganizacije, ucinkovito zastopanje inte-
resov upokojencev ter ustvarjanje ¢im

boljs$ih pogojev za delovanje drustev
upokojencev po vsej Sloveniji.
Besedilo in foto, M.S.

MEDNARODNO SODELOVANJE ZDUSPLUS

Kalbenhavnska deklaracija EURAG

Evropska zveza starejSih oseb
(EURAG) je najstarejSa evropska
nevladna organizacija starejsSih in za
starejSe, ustanovljena leta 1962 na
pobudo pionirjev tako imenovanega
»dela s starejSimi« iz razli¢nih evrop-
skih drzav. Gre za neprofitno in ne-
religiozno organizacijo, neodvisno
od politiénih strank in gospodarskih
interesnih skupin. Danes zdruzuje in-
dividualne in institucionalne ¢lane iz
30 evropskih drzav ter ima ze vrsto let
posvetovalni status pri Ekonomskem
in socialnem svetu Zdruzenih narodov.

Aprila 2026 je EURAG skupaj z organiza-
cijama Danish Seniors in Global Seniors
iz Danske v danskem parlamentu v Ka-
benhavnu organiziral konferenco z nas-
lovom: »Prihodnost starejsih. Aktivno
staranje in drzavljanska participacija
v spreminjajo¢em se svetu,« ki sta se
jo vimenu naSe zveze udelezili predsedni-
ca Zdenka Jan in generalna sekretarka,
Andreja Gorse Lotri¢.

S predstavitvami uglednih raziskovalceyv,
politikov, predstavnikov mlajSe in starej-
Se generacije ter primerov iz organizacij
civilne druzbe po vsej Evropi je konferenca
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raziskovala, kako lahko starejSi prispevajo
h krepitvi in razvoju demokracije, solidar-
nosti in druzbene povezanosti v hitro spre-
minjajodi se in starajodi se evropski druzbi.
Evropa se danes sooca z resnimi izzivi ter
z zamrznjenimi ali oborozenimi konflikti na
posameznih obmodijih, kar je bilo posebe;j
nazorno predstavljeno v prispevkih iz
Ukrajine in Moldavije.

Ta deklaracija povzema glavne ugotovitve,
sklepe in priporocCila mednarodne razpra-
ve na konferenci ter odraza tezave in nove
perspektive, ki jih ustvarjajo hitre politicne,
gospodarske, druzbene in kulturne spre-
membe, zlasti glede polozaja, dojemanja
in odgovornosti starejSih v evropski druzbi.
Najprej je bilo mo&no poudarjeno, da
morajo drzavljani in odloevalci v Evropi
prepoznati in sprejeti obseg ter globino
posledic, ki jih imajo sedanje spremem-
be za Zvlienjske razmere Evropejcey,
ter potrebo po enotni podpori temeljinim
vrednotam, na katerih temelji evropska
druzba. Le tako bo mogoce konstruktiv-
no odgovoriti na nove izzive in oblikovati
ustrezne politike ter strategije.

Evropska druzba in zlasti njeni kljuéni de-
leZniki morajo v celoti razumeti, da so sta-
rejSi nelocljiv del druzbe, da imajo enake
neodtuijliive ¢lovekove in temeljne pravice
kot vsi drugi ¢lani druzbe ter da je druz-
bena povezanost mogoca le, Ce starejSi
niso potisnjeni na obrobje druzbe, temved
so delezni pozornosti, podpore in skrbi, ki
ustrezajo njihovim potrebam.
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Zgodovina je Evropejcem dala vizijo res-
nicno humanisti¢ne druzbe, katere vred-
note je treba uresniCevati skozi nacela
brezpogojnega spostovanja clovekovega
dostojanstva, svobode, enakosti in soli-
darnosti v okviru pravne drzave. Ta nacela
morajo biti uresni¢ena v demokraticnem
sistemu, ki temelji na aktivnem sodelova-
nju drzavljanov.

Z ustvarjanjem ustreznih priloznosti in
spodbud morajo biti starejSi dejavno vklju-
Ceni v demokraticne procese. Njihova
naloga je pomagati pri uresnicevanju nasih
vrednot in ciljev, s Cimer prispevajo k boljSim
zivljenjskim razmeram vseh ter soustvarjajo
prihodnost druzbe na podlagi modrosti in
izkuSenj, pridoblienih skozi vse Zivijenje.
lziemno pomembno je zavedanje, da
starejSi nikakor niso homogena skupina.
Zaradi svojih Zivljenjskih izkuSenj so zelo
raznoliki posamezniki z razli¢nimi stalisci,
sposobnostmi, prepri¢anji in mnenji. Poleg
tega je evropska druzba sestavljena iz ljudi
razli¢nih izvorov in Zivljenjskih okolij. Vsem
je treba omogoditi, da prispevajo k dosez-
kom druzbe, pri njih sodelujejo in imajo od
njih koristi.

Obramba svobode mora biti razumlje-
na kot nepogresljiv temelj Clovekovega
obstoja, saj pomeni odlo¢no zavracanje
nadvlade in neupraviCenega ravnanja.
Vsakomur mora zagotavljati pravico do

osebne neodvisnosti in  samoodloCa-
nja, pravico do zdruZevanja, pravico do
osebne izbire ter pravico sprejemati odgo-
vornosti ali zavrniti neupravi¢ene obvezno-
sti. Zagotavljanje teh pravic je pomembno
za vse ljudi, Se posebej pa za posamezni-
ke z zmanjSanimi sposobnostmi.

Nacelo enakosti je treba uresnicevati tako,
da »enake obravnavamo enakos, hkrati pa
»neenakih ne obravnavamo enako«. Le z
doslednim uresnievanjem tega nacela,
zlasti na podrocju socialne in davéne po-
litike, je mogoCe ustrezno za&cititi ljudi v
stiski, prikrajSane in nemoc¢ne posamezni-
ke. Enakost, priznanje in sposStovanje so
posebej pomembni za vse, ki jih druzba
dojema kot drugacne od vecine.
Solidarnost je vezivo, ki ustvarja druzbe-
no povezanost in s tem temelje blaginje.
Se posebej pomembna je medgeneracii-
ska solidarnost, zato je naloga vseh ravni
druzbe, da jo organizirajo in spodbujajo
na solidarnostnih nacelih. Solidarnost in
pripravlienost na delitev je treba razumeti
in negovati v vseh Zivljenjskih obdobjih. To
je mogoc&e doseci z intenzivnim dialogom
med starejSo in mlajSo generacijo.
StarejSe je treba razumeti kot varuhe dra-
gocenih vrednot evropske druzbe, ki lahko
prenasajo naprej tiste prvine, ki ustvarjajo
kakovost naSega skupnega zivljenja. Zato
je treba spodbujati in podpirati njihovo

prostovoljino sodelovanje v javnih razpra-
vah in procesih druzbenega odloCanja.
Prav tako je iziemno pomembno zago-
toviti, da so delezni polnega spostovanja
in da je njihov prispevek k razvoju druzbe
ustrezno priznan.
Nekateri elementi morajo ostati temeljne
znacilnosti vseh procesov, ki vplivajo na
naravo in usmeritev druzbe: preglednost,
odgovornost, dolznost  pojasnjevanja
odloCitev ter vkljuCevanje vseh. To med
drugim pomeni, da nikomur ne sme biti
preprec¢eno sodelovanje, da se o ljudeh
ne sme odlocati brez njihove vklju¢enosti
in da nihCe ne sme biti potisnjen na rob ali
zapostavljen.
Osrednja odgovornost vseh druzbenih
akterjev je, da starejSe vkljucujejo oziroma
tesno povezujejo s svojim delom pri reSe-
vanju izzivov, s katerimi se soo&a evrop-
ska druzba. Le tako bo mogoce oblikovati
poti in resitve, ki bodo udinkovito vodile do
ustreznih, pravi¢nih, sprejemljivih in uspe-
$nih odgovorov na sedanje razmere ter k
oblikovanju prihodnosti.
Za EURAG in v njegovem imenu
Kabenhavn, 20. julij 2026
Dirk Jarré predsednik in
Sooorganizatorja konference
v Kgbenhavnu:
Peter Rudolf Hansen Danish Seniors
Povl Anker Andersen Global Seniors
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Prostovoljci programa SzS
SO se zbrali v Sveti Ani

Podpredsednik ZDUS, Stanko Kran-
vogel, se je konec julija udelezil
srec¢anja prostovoljk in prostovolj-
cev programa StarejsSi za starejSe iz
pokrajine Zgornje Podravje 1, ki je
potekalo pri Sveti Ani v Slovenskih
goricah, v gostis¢éu Kramberger.
Zbrali so se prostovolici iz petnajstin
drustev upokojencey, drustveni koordina-
torji in predsedniki drustev. SreCanje se je
zacelo v prijetnem vzdusju s kulturnim pro-
gramom domacih pevk in nastopom otrok,
ki so za svoje petje prejeli bucen aplavz.
NavzocCe je uvodoma pozdravila pokrajin-
ska koordinatorka programa, Marija Vol-
majer, ki je predstavila dosezke drustev
v preteklem letu ter se zahvalila vsem, ki
s svojim delom prispevajo k uspesnosti
programa. Udelezence so nagovorili tudi
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zupan Obdine Sveta Ana, Martin Breznik,
predsednik PZDU Zgornje Podravije,
Franc Slavinec, predsednica Program-
skega sveta programa StarejSi za starej-
Se, Vijola Bertalani¢, in predsednica do-
macega drustva.

Podpredsednik ZDUS je v imenu predse-
dnice ZDUS Zdenke Jan in vodstva zveze
pozdravil vse navzo&e ter se posebej zah-
valil zupanu za dolgoletno materialno in
moralno podporo drustvu in programu.
Zahvalo je namenil tudi pokrajinski koor-

dinatorki Mariji Volmajer za njeno predano
delo ter predsedniku PZDU Francu Sla-
vincu, ki je pomemben podpornik progra-
ma in dolgoletni ¢lan Upravnega odbora
ZDUS.

Posebno priznanje je izrazil vsem prosto-
voljkam in prostovolijcem, drustvenim ko-
ordinatorjem ter predsednikom drustey,
ki s svojo srénostjo, predanostjo in ne-
sebi¢nim delom pomembno prispevajo
k boljSi kakovosti Zivljenja starejsih. Spre-
govoril je tudi o financiranju programa in

pomenu storitve E-oskrba za varnejse in
samostojnejSe Zivljenje starejsih.
SreCanje se je zakljuCilo z besedami
zahvale in spodbudami, naj prostovolj-
ci tudi v prihodnje zavzeto skrbijo za
osamljene, bolne in onemogle starejSe.
Celotno sreCanje je potekalo v prijetnem,
prijateliskem in spro§¢enem vzdusju, ki je
znova potrdilo, kako pomembna je mreza
prostovoljstva pri skrbi za starejSe v lokal-
nem okolju.

Besedilo in foto K.S.

Prostovoljci programa Starejsi za
starejse v projektih za pomocC starejsim

Prostovoljci programa StarejSi za
starejSe v Zasavski pokrajini redno
sodelujemo pri razliénih projektih na
obmoc¢ju obéininregije, katerih skupni
cilj je izboljSanje kakovosti zivljenja
starejsih. V lokalnem okolju smo pre-
poznani kot skupina, ki dobro pozna
potrebe, tezave in stiske starejsih.
S svojimi izkusSnjami in neposrednim
stikom z njimi lahko zaznane potrebe
posredujemo pristojnim ustanovam
ter skupaj z razliénimi delezniki so-
ustvarjamo reSitve za prijaznejSe in
varnejSe okolje za starejSe.

Dobro sodelujemo z lokalnimi ustanova-
mi, ki nas vabijo na delavnice, predavanja,
posvete in sreCanja, kjer si izmenjujemo
mnenja in dobre prakse. TakSna sodelova-
nja so za nas dragocena, saj omogocajo
povezovanje razlicnih strok in organizacij,
katerih skupni cilj je dobrobit starejsih.
Med drugim sodelujemo:

s Centri za socialno delo pri predstavitvah
pravic starejsih, ki jih izvajamo po posa-
meznih krajevnih skupnostih. Prepricani
smo, da so informacije na ta nacin starej-
Sim dostopnejSe. Na posvetih sodeluje-
jo predstavniki centrov za socialno delo,
predstavniki programa Starejsi za starejSe,
obcin, zdravstvenih domov, Rde¢ega kriza
in krajevnih skupnosti;

z Zasavsko ljudsko univerzo pri kreativno-
-posvetovalnih delavnicah, na katerih razi-
skujemo, katera znanja, vescine in vsebine
ljudje po 65. letu starosti danes najbol;j
potrebujejo za aktivno, varno in kakovo-
stno zivijenje;

pri projektu LIFE4ADAPT — Vrocina v Hra-
stniku, strateSkem integriranem projektu
Slovenije na podroCju prilagajanja pod-
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nebnim spremembam. Namen projekta
je prispevati k uresniCevanju nacionalne
strategije prilagajanja na podnebne spre-
membe ter razvijati reSitve za ucinkovito
prilagajanje vse pogostejsSim vrocinskim
valovom in drugim ekstremnim vremen-
skim pojavom. Posebna pozornost je na-
menjena ranljivim skupinam, med katerimi
so starejSi Se posebej izpostavlieni. Pro-
stovoljci programa sodelujemo na delavni-
cah in predstavitvah na hidracijskih to¢kah
v Hrastniku in Dolu pri Hrastniku, kjer s
svojimi izkusnjami opozarjamo na potrebe
starejsih in prispevamo k iskanju ustreznih
reSitev. Aktivnosti organizirata okoljska or-
ganizacija Focus in Obc&ina Hrastnik.

S sodelovanjem v teh projektih Sirimo
svoje znanje, pridobivamo nove izkusnje
ter utrjujemo sodelovanje z ustanovami, ki
pomembno vplivajo na kakovost Zivljenja
starejsSih. Tako pridobljena spoznanja pre-

nasamo tudi v nase prostovoljsko delo na
terenu.
V domag&em okolju si prizadevamo prido-
bliena znanja z rednih letnih izobrazevan,
ki jin za koordinatorje in prostovoljce pro-
grama StarejSi za starejSe pripravlja stro-
kovna sluzba programa pri ZDUS, nadgra-
jevati ter jih uspesno vklju&evati v vsako-
dnevno delo s starejSimi.
Verjamem, da bomo s predanostjo nasih
prostovolicev tudi v prihodnje pomemben
¢len pri obves€anju starejsih o njinovih pra-
vicah, prepoznavanju njihovih potreb ter so-
ustvarjanju izboljSav za prijaznejsi, varne;si
in kakovostnejSi vsakdan vseh starejSih v
nasi regiji. Prav povezovanje, medsebojno
sodelovanje in pripravljenost prisluhniti so
temelj uspesSnega prostovolijskega dela in
druzbe, v kateri starejSi niso spregledani,
temvec spostovani in vkljuceni.

Jerica Laznik
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STAREJSI ZA STAREJSE ZDUSPLUS

Dan odprtih vrat DU Ajdov

V Drustvu upokojencev Ajdovsci-
na smo ze spomladi pripravili dan
odprtih vrat, ki smo ga povezali z
vseslovensko akcijo Slovenske filan-
tropije Dan za spremembe, poteka-
joco pod geslom »Dajte nam mir«.
V drustvu smo temu dodali svoj po-
udarek in dogodek poimenovali »Oh-
ranjajmo mir«, mir v sebi, v medse-
bojnih odnosih in v skupnosti, ki jo
skupaj ustvarjamo.

Zivimo v izrazito kaotiénem &asu, ki je
hiter, nemiren in poln izzivov. Osamlje-
nost, ob&utek odrinjenosti in izguba zi-
vljenjskega ritma hitro nacnejo notranje
ravnovesje. Zavedamo se, da je povezo-
vanje med ljudmi neprecenljive vrednos-
ti, zato si v nasem drustvu prizadevamo
ustvarjati prijazno okolje, kjer se vsak
poduti sprejetega, sliSanega in spostova-
nega. Nase aktivnosti niso le nacin pre-
Zivljanja prostega Casa, temve¢ tudi pri-
loZznost za ohranjanje Zivljenjske energije,
vedrine in aktivnosti.

Na dogodku, ki je od poldneva pa vse do
vecera potekal v veselem vzdu$ju, smo
predstavili pestro paleto nasih dejavnosti
in zloZenko je prejel vsak obiskovalec.
PriGel se je z ustvarjalnim uvodom, de-
lavnico »Vrednost ¢asa in dotika« ter
predstavitvijo ro¢nih del lokavskih Zena,
ki so obiskovalcem priblizale svoje spret-
nosti. Vzporedno je potekala fotografska
razstava »Ujeti trenutki poti« Primor-
skega Sklioca, s stojnice zeliGarskega
krozka pa je ¢arobno diSalo po »Okusih
in vonjih nasih steza«.

Uradno otvoritev so z melodijami pospre-
mili kitaristi skupine Akordi, zbrane pa sta
nagovorili predsednica Sonja éinigoj in
Eva Mermolja, direktorica LU. Program
je s srénostjo in toplino povezovala Irena
Vidmar, koordinatorica StarejSi za starej-

Kitaristi skupine Akordi

Podelitev priznanja PZDU Rozici Kovac

Se, in ta se je odvil skozi razli¢ne vsebin-
ske sklope.

Zdravje in aktivno Zivijenje: »Cetrtkove
pohode za srce in duso« je zivahno opisal
M. Soban, »Vitalnost v Sportu« Sportne
aktivnosti M. Marc, A. Marc pa je navdusil
s prikazom igre Strbunk. Z M. Cotar smo
telovadili »Telovadba za zdravo jesen«.
Psihologinja Anja Kodri¢ iz CKZ ZD Aj-
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dovs¢ina nam je z iziemnim predavanjem
osvetlla pomen ohranjanja duSevnega
zdravja.
Kulturni  utrinki in  prostovoljstvo: za
spro$ceno vzduSje sta poskrbela skeca
»Lahko je nevarno« in »Tin¢ina pita«
skupine DPS Zarja. O izletih in letovanjih
»Potuj, raziskuj, uzivaj« je pripovedovala
R. Kova&. Program StarejSi za starejSe ter
pomen dolgozivosti druzbe sta predstavili
l. Vidmar in J. Polanc. Prostovoljci S. Hari,
Z. Cipek, F. Krasna, Z. Knez in M. Blazko
pa so ganljivo opisali svoje razloge in za-
dovoljstvo ob obiskih starejsih na domu.
Glasbeni in plesni zakljucek: nastopili
so vokalna skupina BrSljan in DPS Zarja
s petiem »Ko pesem duSo poboza«.
Poseben Car so dogodku dodali plesni
pari »Harmonija plesa« ob spremljavi M.
Deferrija.
Poseben trenutek smo namenili naSi
Rozici Kovag, ki je prejela priznanje PZDU
Severnoprimorske  pokrajine.  Cestitali
smo ji za njeno dolgoletno, pozrtvovalno
in nesebi¢no delo, s katerim je neizbrisno
zaznamovala delovanje drustva. Ob za-
kljucku smo se zahvalili vsem, ki so da-
rovali svoj Cas, talent in srce. Posebna
zahvala je bila namenjena prostovoljcem,
ki z neusahljivo dobroto skrbijo za starej-
Se, ter Obcini Ajdovscina, LU Ajdovscina,
CKZ ZD Ajdovscina in lokalnim podjetiem
za podporo pri izvedbi.
Dogodek smo sklenili s spros¢enim dru-
zenjem in skupno zeljo, da »Ohranjaj-
mo mir« postane na$ vsakdanji nacin
zivljenja, ob zavedanju najdragocenejsih
preprostih stvari: prijazna beseda, miren
trenutek in Cas drug za drugega.

. Vidmar, S. Sinigoj, foto DU Ajdové&ina



Revija pevskih zborov drustev upo-
kojencev PZDU Celje Pojmo prijatelji,
ki je bila 20. maja v Kulturnem domu
Mozirje, je potrdila, da je prepevanje
v pevskih zborih ena izmed zlahtnih
tradicij drustev upokojencev na Celj-
skem.

Nastopilo je 13 pevskinh zborov: Moski
pevski zbor Adolfa TavCarja DU Sloven-
ske Konjice, MeSani pevski zbor DU
Lasko, Veseli vizarji DU Dobrna, Pevsko
drustvo upokojencev Celie, Pevski zbor
DU Podcetrtek, MeSani pevski zbor DU
Grize-Zabukovica, Zenski pevski zbor DU
Slovenske Konijice, ,Klepetulie® - ljudske
pevke DU Velika PireSica - Galicija, MeSani
pevski zbor DU Sempeter v Savinjski dolini,
MesSani komorni pevski zbor DU Vojnik,
Nonet deklet MedobcCinskega drustva in-
validov Zalec (gostje), Dekleta z Marofa DU
Prebold in MeSani pevski zbor upokojencev
in invalidov Mozirje.

Raznoliki zbori glede na pevsko tradici-
jo in Stevilo pevcev so prisli iz vseh delov
celiske pokrajine. Vsak je zapel po dve
pesmi. Velik del programa so predstavijale
narodne pesmi, ki gredo Se posebej dobro
v uho. To je potrdila tudi polna dvorana
navdusenih poslusalcev, ki so jih s pesmijo
in plesom razveselili tudi domadi osnovno-
Solci. Revijo je povezovala Ziva Dobnik,
pevske nastope je strokovno ocenjevala
Anka Jazbec.

Pevke, pevce in poslusalce so pozdravili
predsednik PZDU Celie Jakob Presec-
nik, Zupan Obcine Mozirie Ivan Suho-
versnik, predsednica ZDUS, Zdenka
Jan, in ¢lan Komisije za kulturo pri ZDUS

POJMO PRIGTEL: |

Zlatko Trebovsek. Zahvalili so se pevcem
in organizatorjem, ker ohranjajo ljubezen do
zborovskega petja, ki nas bogati, povezuje,
ter napolni s pozitivnimi Sustvi.

Ponosni smo lahko, da je zborovska tra-
dicija v drustvih upokojencev na Celjskem
Se vedno tako Ziva in zdruzuje toliko zav-
zetih pevk in pevcev. Sre¢anja, kakréno je
revija Pojmo prijatelji, je tudi tokrat potrdi-
lo, da je najlepse in najbolj veselo v druzbi
ljudi, ki Cutijo enako ljubezen do slovenske
pesmi. Dvorano v Mozirju so tako nasto-
pajoci kot tisti, ki so jih prisli poslusati in
podpreti, zapuscali zadovoljni. Skupna
pesem in veselo druZenje so prav tako pri-
spevali k enoglasni skupni oceni: ,Lepo je
bilo!“. Vse ure, prezivete na pevskih vajah,
so bile tako bogato poplacane, prav tako
ves trud organizatorijev.

Milena Brecko Pokli¢, foto Vladka Dobnik
Revija pevskih zborov PZDU Pomurje
Pomurska pokrajinska zveza drustev upo-
kojenceyv, komisija za kulturo in izobraze-
vanje, je skupaj z Drustvom upokojencev
Dobrovnik in Obcino Dobrovnik v kulturni
dvorani v Dobrovniku pripravila pokrajin-
sko revijo upokojenskih pevskih zborov z
naslovom »Pesem je kakor ptica, ki v ziv-
lienju poleti«.

Pred zagetkom revije so zbrane pevke in
pevce pozdravili predstavnica komisije za
kulturo pri ZDUS, Danica Kocet, predse-
dnica Drustva upokojencev Dobrovnik,
Katarina Kovag, predsednica komisije
za kulturo pri Pomurski pokrajinski zvezi
drustev upokojencev Murska Sobota,
Darinka Horvat, in Zzupan Obcine Do-
brovnik, Marjan Kardinar.

Revije so se udeleZili tudi pevska skupina
Dobronaki Noétazok, ki je zapela pesem
»Venec madzarskih ljudskin pesmi«. Na
osrednii reviji upokojenskih pevskin zborov
so nastopili MeSani pevski zbor Viadi-
mir Moc¢an Drustva upokojencev Murska
Sobota, MeSani pevski zbor »Nimam Casa«
Drustva upokojencev Lendava, Upokojenski
pevski zbor »Nimam Casa« Drustva upoko-
jencev Velika Polana, MeSani pevski zbor
Andrej MaroSa Drustva upokojencev Bel-
tinci, MeSani pevski zbor »Jakob Segerko«
Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S&avni-
ci, pevska skupina Prekmurci, Pevski zbor
Marjetice Drustva upokojencev Moravske
Toplice, MeSani pevski zbor Drustva upoko-
jencev Cankova, Zenski pevski zbor Drustva
upokojencev Negova - Spodnji Ivanjci in
kvartet Drustva upokojencev Beltinci.
Na reviji so pevski zbori zapeli ljudske, po-
narodele in druge slovenske ubrane pesmi
slovenskih skladateliev. Ob koncu revije
SO vsi skupaj zapeli pesem »Zakrivljeno
palico v roki« pod vodstvom zborovodje
Mateja Pucka.
Na Dneve medgeneracijskega sozitia v
Ljubljani se je uvrstil MeSani pevski zbor
Andrej Marosa Drustva upokojencev Bel-
tinci. Drugo mesto je osvojil Zenski pevski
zbor Drustva upokojencev Negova -
Spodnji Ivanjci, tretie pa MeSani pevski
zbor »Nimam Casa« Drustva upokojencev
Lendava. Selektorica revije je bila Romana
Rek iz Ljutomera.
Ob zaklju¢ku je zbrane nagovoril Se predse-
dnik Pomurske pokrajinske zveze drustev
upokojencev Murska Sobota, Milan Osterc.
M.Q., foto Pomurski obzornik
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Na 17. prireditvi »Skupaj ohranjajmo
ljudsko pesem in ples« so nastopajoci
s petjem, plesom in glasbo navdusili
obiskovalce ter prispevali k ohranja-
nju bogate ljudske dediséine.

V Cetrtek zveCer, 11. junija, je Drustvo
upokojencev Straza skupaj z MeSanim
pevskim zborom Drustva upokojencev
Straza pripravilo ze 17. prireditev Skupaj
ohranjajmo ljudsko pesem in ples. Predsta-
vili so se MePZ DU Straza, OtroSka folklor-
na skupina Brbucki, ljudski pevci Vaski
zvon KD Pre¢na, KUD Mavrica, Glasbena
Sola Lipi¢nik, tamburasi folklornega drustva
Kres in Veteranska folklorna skupina FD

Slovensko rokodelstvo je ziva dedisci-
na, ki jo s srcem in potrpezljivostjo oh-
ranjajo nasi upokojenci. Pod okriljem
Zveze drustev upokojencev Slovenije
deluje moéna mreza ustvarjalcev. Ti
z izmenjavo znanja, srecaniji v lzoli ter
sodelovanjem z Obrtno-podjetnisko
zbornico Slovenije dokazujejo, da sta
vrhunska domaca obrt in status pri-
znanega mojstra dosegljiva v vseh zi-
vljenjskih obdobijih.

Po zaslugi Zakona o ohranjanju in razvoju
rokodelstva je ZDUS postal uradni nosilec
podpornega okolja za rokodelstvo. To pos-
lanstvo Komisija za rokodelstvo pri ZDUS
uspesno uresnicuje skozi vse leto.

V drustvih po Sloveniji redno potekajo
sekcije ro¢nih del, kjer se reSujejo stare
tehnike pred pozabo. Rokodelci ponosno
razstavljajo na Dnevu medgeneracijskega
sozitia na Gospodarskem razstaviSCu v
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Kres. Prireditev je potekala v Kulturnem
domu Straza. Program je povezovala
Rafaela Kren, ki je predstavila vse nastopa-
joge. Namen prireditve je ohranjati in Siriti
Zivo liudsko pesem, v prireditvi povezati
vse generacije ter vzpodbuijati ohranjanje
ljudske kulture. Na zacCetku prireditve so
se predstavili domacini, MePZ DU Straza
s tremi pesmimi pod vodstvom zborovodja
Mitja Bukovca. Vse zbrane je pozdravila in
nagovorila tudi predsednica PZDU Dolenj-
ske in Bele krajine Cirila Surina Zajc. Pevci
S0 se predstavili s tremi to¢kami, Glasbena
Sola Lipi¢nik z dvema skladbama Spomin
in Proti jutru Slavka Avsenika, in sicer Nejc

Ljubljani, na vseslovenskem sreCanju roko-
delcev, po drustvih in pokrajinskih zvezah,
na sejmu Narava in Zdravje in na MOS v
Celju. Znanje se prek sodelovanja s Solami
uspesno prenasa na miajSe rodove.

Vsako leto decembra se Izola spremeni v
zivahno rokodelsko sredisce. Tradicionalne
Rokodelske delavnice v Delfinu potekajo
pod okriliem Ministrstva za gospodarstvo,
delo in Sport ter povezujejo ustvarjalce iz
vse drzave. IzobraZevanja in prakti¢ne de-
lavnice vodijo izkuseni mentorji z uglednimi
certifikati. Rokodelske delavnice se zaklju-
gijo s slavnostno razstavo unikatnih izdel-
kov, ki o€arajo hotelske goste in obiskoval-
ce. Mnogi ¢lani Zelijo svoje ustvarjanje dvig-
niti na uradno raven. Pot do tja vodi prek
Obrtno-podjetniske zbornice Slovenije.
Certifikat Rokodelstvo Art&Craft Slovenija
potrjuje vrhunsko kakovost ter estetsko in
etnolosko vrednost izdelka. Kandidat odda

Ku$ar s klavirsko harmoniko ob spremljavi
Tomaza KuSarja in Janija Lipi¢nika, tam-
burasi z Venckom narodnih in Vandrovc-

kom ter veterani FS Kres z dolenjskimi plesi.
Zelo so navdusili tudi najmlajsi folkloristi OS
Vavta vas in TD Straza z ljudskim plesom
in pesmijo. Vecer so sklenili gostitelji. Vsem
se je na koncu prireditve zahvalila Zvonka
Struna zaradi odsotnosti predsednice DU
Straza Jozice Piskur. Obiskovalci, ki so
napolnili dvorano, so bili navduseni nad
vecerom ljudskih pesmi in plesov. Vse na-
stopajoce so nagradili z bu¢nim aplavzom.
Domov so odsli bogatejsi za en lep vecer.
Besedilo in foto, Helena Murgel|

vlogo in vzorce, ki jih oceni neodvisna stro-
kovna komisija. UspeSno ocenjeni izdelki
prejmejo zaS¢itne nalepke, ki jamcijo avten-
ticnost. Naziv ,Priznani rokodelec” Obrtno-
-podijetniska zbornica Slovenije vodi uradni
Register rokodelcev. Za pridobitev tega
naziva morajo kandidati izpolnjevati pogoje
glede strokovne usposobljenosti, referenc
in pozitivnega mnenja komisije Art&Craft.
Naziv posamezniku uradno priznava status
mojstra panoge.
Za vse potrebne informacije za pridobitev
certifikata ali naziva mojstra panoge je na
razpolago strokovna sluzba ZDUS.
Vsem rokodelkam in rokodelcem, ki svojo
bogato znanje in Cas posvecate vrhun-
skim izdelkom in svoje znanje prenaSate
na miajSe in s tem ohranjate naso bogato
kulturno dediScino, se z globokim sposto-
vanjem zahvaljujemo.

Stanko Kranvogel, podpredsednik ZDUS



ROKODELSTVO ZDUSPLUS

Savinjski rokodelci obiskali
Vipavsko in PosocCje

Vsako leto Toplica-dpz Ljubno, roko-
delska sekcija pri DU Ljubno, pripravi
strokovno ekskurzijo, to je rokodelski
izlet za vse, ki sodelujejo na Festivalu
ustvarjalnosti v Radmirju, kjer vsako
leto v novembru poteka regijska raz-
stava.

Na tej razstavi sodeluje okoli 50 razstav-
ljavk in razstavljavcev, mnogi med njimi pa
vodijo posamezne rokodelske delavnice,
ki trajajo ves Cas razstave, najmanj 7 dni.
Zadnji dan razstavo spremenimo tako, da
so razstavljeni izdelki, izdelani na delavni-
cah, s ¢emer dokazujemo, da Se obstaja
zelja po pridobivanju novih vesc&in, znanj in
izkuSenj na podrocju rokodelstva in da je v
nasi regiji veliko mojstric, ki so veSCe po-
sredovanja znanj. Vsi sodelujo¢i delujemo
kot ena velika druzina, se tudi izven tega
dogodka sre€ujemo, izmenjujemo izku-
Snje, delimo znanja, materiale, pripomod-
ke in se na pomlad odlo¢imo za skupen,
zabaven izlet.

Letos smo se odpeljali na ogled Tolmin-
skih korit. Na zadnji postaji, kjer so nas
Cakali udelezenci izleta, v MengSu, smo
se okrepcali z domado orehovo in bana-
nino potico in popili kavo. Bil je vro¢ dan,
27. maj, ampak nas je lepota narave tako
oCarala, da smo na vrocino pozabili.
Dobro vemo, da je izlet v izvedbi turistic-
ne agencije popolnoma nekaj drugega,

kot ogled, ki ti ga priporocijo domacini.
In tudi zato, da bi vse spostovanje izrazili
Nevenki Vidmar, ki jo mnogi poznamo kot
neutrudno fotografinjo v 1zoli in izjemno
igralko v izvirnih ske¢ih, smo jo poprosili
za pomoc. Seveda je bilo veliko usklajeva-
nja, ampak videli in doZiveli smo najboljse,
kar je bilo mogoce. Ogledali smo si Vipa-
vski kriz, udovito vasico, s tlakovanimi
uliCicami in svojevrstno arhitekturo. Prava

vipavska jota, ki je mi ne znamo tako prip-
raviti, je poboZala naSe Zelodc¢ke in duso.
Potem pa preseneCenje: igra in pesem.
Iziemno, popolno, obcudovanja vredno.
Za vse nepozaben sprejem — to dozivis le
med res srénimi prijatelji, med drustvi, ki
se za svoj obstoj in razvoj dnevno trudijo,
ki jim je delo v kulturi in rokodelstvu nacin
zivlienja, Zivljenja nekega prostovoljca, ki
drugim podari svoje znanje, ¢as in denar
in na koncu prejme le zahvalo, lep pogled,
nasmeh in objem in Ce je to iskreno, je ne-
nadomestljivo.
Pa tu v Kleti Se ni bilo dovolj s presenecenii.
Nato so nam rokodelke in rokodelci prip-
ravili razstavo izjemnih vezenih, kvackanih
in drugih izdelkov, tudi iz gline in Se mar-
sikaj. Na koncu pa CeSnje, tako vabljive
in sladke, zraven Se pecivo, ki so nam ga
pripravile in osvezilni napitki.
Vsa zahvala za tak3no organizacijo gre
Nevenki Vidmar in vsem njenim, ki so po-
magali in zavedamo se, da se bomo morali
kar potruditi, da obisk povrnemo v enaki
meri, da jim razkazemo naSe kraje in po-
sebnosti.
Ogledali smo si Se izvir reke Hubelj in si
v Vipavi po kratkem ogledu prijetnega
mesteca privoscili Se velik in dober slado-
led. Dan je bil popoln. Hvala Nevenka tebi
in vsem tvojim.

Margareta Atelsek

Rokodelska razstava v Sedcah

Rokodelke v Seséah, Obéina Prebold,
so v soboto, 6. 6. 2026 pripravile
bogato razstavo svojih del in tako
tudi z bogatim kulturnim programom
obelezile pomembni obletnici svojega
delovanja, in sicer 35 let delovanja
krozka roc¢nih del in 20 let delovanja
skupine klekljaric.

Poleg vezenin, klekljanih, kvackanih in ple-
tenih izdelkov so razstavo obogatili tudi
izdelki iz lesa.

Dvorano smo do zadnjega kotic¢ka napol-
nili obiskovalci iz celotne celjske regije, kar
pomeni, da pod vodstvom Milene Kilasi¢
delujejo tudi povezovalno in svoja znanja
prenasajo tudi izven svojih krozkov in se
udelezujejo izobrazevanj pri drugih.

Za uspesno delo so se Mileni in vsem ro-
kodelcem in rokodelkam zahvalili predstav-
niki obcine, Margareta AtelSek pa v imenu
ZDUS - vodstva iz Ljubljiane in tudi v imenu
PZDU, Kijer je bila Milena do nedavnega ko-
ordinatorka rokodelk in rokodelcev.

Po uradnem delu je potekalo sprosceno
druZenje in izmenjava izkusenj. Pohval res
ni manjkalo.
Margareta AtelSek, Koordinatorka
rokodelske komisije pri PZDU Celje

=", SLOVENSKO
V' 7/ ROKODELSTVO
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Ko Kkleklji zapojegjo ...

Odloditev za postavitev razstave na
temo klekljanja je v rokodelski sekciji
PZDU Posavje zorela ze dolgo ¢asa.
Vedno znova smo obcéudovali pre-
¢udovite izdelke nasih klekljaric in
klekljarjev in bili mnenja, da ni prav,
da takSno bogastvo ustvarjalnosti in
znanja sameva v predalih.

Zato smo se odlocil, da te dragocene
izdelke predstavimo $irSi javnosti in jim
namenimo mesto, ki si ga zasluzijo. Svoje
izdelke razstavljajo rokodelke DU Radece,
DU Brezice in KD Anton Askerc iz Kopriv-
nice. Danasnja razstava je poklon spret-
nim rokam, potrpezljivosti, ustvarjalnosti
in ljubezni do nase bogate kulturne dedis-
Cine. Vsak razstavljen izdelek pripoveduje
svojo zgodbo, v njem so ure dela, znanja
in predanosti.

Klekljanje ni le vesc¢ina, temve¢ umetnost,
ki povezuje ljudi, ohranja tradicijo in bogati
na$ vsakdan. Sréna hvala JSKD Obmocni
izpostavi Krsko, gospe Tinki Vuki¢, da
smo razstavo lahko, tudi z njeno pomocjo,
postavili v tem cudovitem ambientu, ki

daje naSi razstavi Se poseben magicni Car.
Hvala moderatorki Mihaeli SuvajCevi¢ za
zelo lep in poucen program ter nastopajo-
¢im Jozici Hribersek, Manji Seher in Saniji
in Olivii Pavlic.

Vsem ustvarjalkam in ustvarjalcu, med
njimi je namreC tudi ustvarjalec Roman, se

iskreno zahvaljujemo za njihov trud, preda-
nost in dragocen prispevek k tej razstavi.
S svojo ustvarjalnostjo in marljivim delom
bogatijo naso skupnost ter ohranjajo dra-
goceno rokodelsko dedis¢ino. Razstava je
bila na ogled do 13. julija.

PZDU Posavje

Lep izlet v Sezano

Pesem s Krasa

Bori dehtijo, bori dehtijo,

njih vonj je zdrav in mo¢an

in kdor se vrne iz njih samote,

ta ni ve¢ bolan. (Srecko Kosovel)

Ker je letos Kosovelovo leto, smo se
25. maja z avtobusom odpeljali na izlet v
Sezano. Najprej smo se ustavili pri spo-
meniku pesnika Srec¢ka Kosovela in mu
v narocje poloZili Sopek nageljnov. V Knji-
znici SreCka Kosovela nas je pozdravil di-
rektor Marko Mati¢etov in nam predstavil
dejavnost in dogodke v maju.

Nato so v Studijski sobi nastopili Elani
Sekcije Celje in recitirali izbrane pesmi
Sre¢ka Kosovela. Zelo lepo! Na vodenem
ogledu Kosovelove spominske sobe, filma
in razstavnih eksponatov smo se sezna-
nili z zivlienjem in z bogatim pesnikovim
ustvarjalnim opusom.

Po kosilu smo imeli voden ogled Botanic-
nega vrta Sezana. Spoznali smo zgodo-
vino vrta, si ogledali rastlinjak in se spre-
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hodili med mogo¢nimi drevesi, cvetiem in
zelenjem.

Proti ve€eru smo se, polni lepih vtisov,
vrili domov. Hvala predsednici Avgustini

Zupanci¢ za vabilo, Sekciji Celje za orga-

nizacijo prevoza in recitala ter Urski Lah za

program, vsem pa za prijetno druzenje.
Marica Androjna, foto Jani Poglajen
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CELJSKA

80 let DU Grize

Konec meseca maja je bilo nadvse slovesno v Grizah, saj
so tamkajsnji upokojenci pripravili pravcato akademijo ob
80-letnici delovanja drustva in ob 40-letnici rokodelske
sekcije Jelke, (ob tej priloznosti so ¢lanice pripravile tudi
bogato rokodelsko razstavo) na kar so v kraju, pa tudi v
zalski ob¢ini, nadvse ponosni.

Danica Veligosek, ki vodi drustvo ze 15 let, je program tudi pove-
zovala in predstavila njihove Stevilne aktivnosti, ki Evrsto povezujejo
predano Clanstvo. Nagovorila jih je pravtako predsednica ZDUS,
ga. Zdenka Jan, ki jim je ob tej priloznosti izroCila plaketo ZDUS in
Cestitala za iziemno predano delo, ki temelji na skrbi za soclove-
ka in prijateliskem druzenju ob Sportu, prepevanju, pohodnistvu
in rokodelstvu. Slavnostnega dogodka so se udelezili tudi zupan
Obgine Zalec, g. Janko Kos, in podZupanja, ga. Tanja Basle, po-
dzupan, g. Roman Virant, ter predsednica KS, ga. Olga Markovic,
ter podpredsednik PZDU Celje, g. Drago Prtenjak. Prireditev je
bila iziemno dobro obiskanna, dodatno pa jo je obogatil kulturni
program, ki je bil medgeneracijsko obarvan in je pobozal duso.
ZJ.

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

Pohod na Pogorelec - 817m

Vroéi julijski dnevi se vrstijo. Ve€ini prija hlad, senca v
objemu doma. Pohodniki pogreSamo hojo in druzenje.
Se ta mesec gremo na planinski izlet v Gorski Kotar, z
namenom, da prehodimo krozno, zahtevno pot in uzivamo
v biseru polnem naravnih lepot, v Zelenem viru in kanjonu
Vrazji prolaz. Ravno zato je bil drustveni pohod na Pogo-
relec nad Podturnom prava izbira za nabiranje kondicije
in druzenje.

V torek, 14. 7. 2026 se je pohoda udeleZilo 36 pohodnikov. Nekateri
so se odpravili od doma polharjev, drugi iz Podhoste, glavnina pa
po strmi poti jadralnih padalcev. Prijetna senca ko&evskih gozdov,
redni postanki, hidracija, predvsem pa dobra volja, so olajSali vzpon
v vro¢em dnevu. S skupnimi mo&mi, prilagojenim tempom in med-
sebojno spodbudo smo poskrbeli, da je bila pot varna in prijetna
za vse udeleZzence. Nagrada na vrhu, lepi pogledi, super druzba so
popladali vsako kaplio znoja. Za presenecenje je poskrbel Stane
Kosir z malico, za vsakega nekaj, iz svojega nahrbtnika.
Se obvezno fotografiranje in povratek po krozni poti na izhodisce.
Hvala vsem pohodnikom za varno hojo, disciplino v vro¢ih razme-
rah in odlicno druzbo. Postali smo prava ekipa, ki pomaga drug
drugemu za dosego skupnega cilja. Prava ekipa ne meri uspeha
le v dosezenih ciljih, ampak v koli¢ini smeha, podpore in varnosti,
ki jo razdeli na poti.

Besedilo in foto, Elica Pavli¢

Med vrhovi in slapovi

Pohodniki DU Dolenjske Toplice smo aktivni skozi celo
leto, z zavedanjem, da je pohodnistvo odlic¢en nacin za
izboljSanje kondicije, spoznavanje ljudi, narave ter za
zabavo. Posebno, ker smo za vrogéi torek, 23. 6. 2026 izbrali
pravi teater narave. Biser z izjemno kuliso Kamnisko-Sa-
vinjskih Alp, ki napolni duso in ji daje zgodbo za vse ¢ase.
Logarska dolina je ena najlepsih alpskih dolin v EU. Zajeda se v
KSA s severa, kot del SolGavskega sta tu nasla sozitje tradicija
in narava. Turizem kot dodana vrednost kmetijstvu in gozdarstvu
ponuja oddih v mirnem okolju krajinskega parka in Stevilne aktiv-
nosti. Sprehodili smo se po lepo ozna&eni naravoslovno-etnograf-
ski poti, dolgi 7,8 km z zaCetkom pri Logarjevi kmetiji v spodnjem
delu doline, ob $tevilnih lepotah naravne in kulturne dediscine.
Prijetno je bilo v senci gozda, ob drugem izviru reke Savinje, t..
Crni, do slapu Palenk v srednjem delu, zanimivem zgornjem delu,
mimo gozdarske, oglarske bajte, Doma planincev do najlepsega
visokega slapa Rinka. Ohladitev, kopeli za noge, za Zejo odli¢na
voda Savinje, ki kmalu ponikne v produ, pride na dan kot Crna
in se zdruzi s potokom Jezera ter teCe kot Savinja do izliva pri
Zidanem mostu.

Avtobus nas je Cakal na obrac¢aliscu na koncu doline, v blizini slapa.
Zapeljalismo se do PD Logarski kot, se prepustili uzitkom, s pogledi
na strme stene KSA, sredi zelenega okolja, v prijetni senci doma.
Ob vsakem pogledu se spocije oko, v dozivetjih narave se ¢udimo
stvarstvu. Ob zvokih harmonike naSega Vinka, smo okusili dobrote
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kulinarike. Postanek ob Igli in na Crniveu je bil za vedino nekaj
novega. Igla, mogocen skalni samotar, od leta 1948 zavarovan kot
naravni spomenik. Nahaja se med Lu¢ami in SolCavo, v najozjem
delu soteske, ki jo je Savinja vrezala med strma pobocja Raduhe in
Dleskovske planote. Savinja je s svojo turkizno lepoto in divjo hu-
dournisko modjo vecni opomnik, da moramo naravo spostovati in
pustiti njen prostor, saj se njena navidezna mirnost v hipu spremeni
v uniéujogo silo. Medtem pa Crnivec, 902m, gorski prelaz, kjer so
se posledice orkanskega vetra iz leta 2008, Ze sanirane. Crnivec
kaze mocC narave, to je sposobnost regeneracije.
Spoznali smo del zelene zgodbe Slovenije, Zivimo na malem
kosSCku raja na zemlji. Odgovorni, da ohranjamo kulturno in
naravno dediscino. Prav zato je SLO pred leti ubrala trajnostno
pot in med nestetimi destinacijami, tudi Logarski dolini, podelila
znak Slovenia Green. Na nas je, da se obnasamo kot odgovorni
obiskovalci in doprinesemo k skupnim prizadevanjem za ohranja-
nje naravnih lepot!

Besedilo inn foto, Elica Pavli¢

V Vrazji prolaz po ohladitev

Danes se je skupina 54 pohodnikov DU Dolenjske Toplice
podala na planinski izlet v osréje Gorskega kotarja!
Nedale¢ od Skrada se nahajata dve naravni znamenitosti
zdruzeni v edinstveno zasc¢iteno obmocje in pomembno
krajino, Zeleni vir in Vrazji prolaz. Pot je kroZzna, zaéne in
koncéa se v Skradu. Obe poti, geoloska in botani¢na nav-
dusujeta s pregledom stevilnih rastlinskih vrst in geoloski-
mi procesi v kanjonu. Prehodili smo ¢udovito, a mestoma
strmo krozno pot, uzivali v neokrnjeni naravi zaséitenega
rezervata. Spustili smo se v dolino, obéudovali mogo¢ni
70-metrski slap ter Zeleni izvir, hidroelektrarno Munjara,
nato pa pogumno precili spektakularne lesene galerije in
mosti¢ke v diviem kanjonu Vrazji prolaz in po strmi poti
nazaj v Skrad. Kraj zaznamuje neverjetna radoziva spo-
kojnost gozda, nestetih odtenkov zelene, svezina, ki jo po-
udarja slap, jezero, ki spreminja barvo od modre do sma-
ragdnozelene in daje podobo raja.
Zeleni vir je vreden pozornosti vsakega, ki Zeli videti in obcutiti ne-
verjetno domisljijo in igro narave. Na povratku postanek nedale¢
od Skrada, na sotocju reke Dobre in slapa Kamacnik, Vrbovsko,
za osvezitev. Druzba je bila odli¢na, lokacija pohoda prava izbira
za vroc, poletni dan. Biser Gorskega Kotarja nas je navdusil in
napolnil z energijo!

Besedilo in foto, Elica Pavli¢

JUZNA
D PRIMORSKA

Gradimo spomine

V Cetrtek, 11. junija, se je v Kulturnem domu Postojna oduvil
prav poseben dogodek, ki je zdruzil razlicne generacije
in znova potrdil, da so sodelovanje, druzenje in izmenja-
va znanja dragocene vrednote za vse nas. Dogodek sta
organizirali in izvedli Osnovna Sola Antona Globo¢nika in
Drustvo upokojencev, oba iz Postojne.
Letos smo skupaj poceli marsikaj. Balinali smo, igrali druzabne
igre, se udelezevali delavnic uporabe pametnih telefonov in racu-
nalnikov, organizirali medgeneracijski pohod in Se bi lahko naste-
vali. Ker je nase drustvo celo leto sodelovalo in delovalo v Solskih
in izven Solskih dejavnostih Sole, nam je pripadla ¢ast, da je na
dogodku sodeloval tudi nas MePZ Burja pod vodstvom Jelke
Bajec. Nasi ¢lanici, Liljana Bole in Edmunda Sajevic, ki sta nizjim
razredom celo leto pripovedovali pravljice, pa sta se aktivno, kot
sonapovedovalki, vkljugili v prireditev, ki so jo povezovale u&enke,
delujoge v gledaliskem krozku Sole.
Poleg nasi ¢lanic in ¢lanov je na prireditvi nastopila vecina kul-
turnih skupin, ki delujejo na Soli A. Globocnika. Recitatorke in re-
citatorji, folkloristi, dramski krozek in seveda plesni nastopi so si
zasluzili obilen aplavz.
Se naprej bomo gradili spomine. Dogodek je bil lep dokaz, da
lahko mladi in starejSi drug drugega bogatimo z izkuSnjami,
znanjem in prijaznostjo. Skupaj ustvarjeni trenutki bodo ostali v
lepem spominu, sodelovanje med ucenci in ¢lani Drustva upo-
kojencev Postojna pa se bo gotovo nadaljevalo tudi v prihodnje.
Petra Zitko in Cvetko Bajc

Leto je naokrog ...

In mi spet malo starejsi, nase upokojensko drustvo
Jagodje - Dobrava tudi, zato pa vsi udelezenci junijskega
zbora (preko 100) v Jasni z iskricami v oéeh. Zal nekateri
stalni udelezenci niso bili na nasi terasi, saj jim je zdravje
ponagajalo. Bo pa naslednje leto nadaljevanje praznova-
nja in druzenja, ob prisotnosti in vodenju Marjetke P. in
nastopih pevcev in pevk ter benda za ples.
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Lani smo pogreSali moski pevski zbor Delfin, letos pa se je povrnil
v Zivlienje, tako da so nam zapele pevke skupine Morje, Delfi-
novci, skupaj z Marjetko in nami pa je zazvenela Se himna Vstala
Primorska. Lepo nas je bilo sli$ati, lepo je bilo podeliti priznanja
zasluznim c¢lanicam drustva. Priznanja so dobili: malo plaketo
ZDUS je prejela Vanda Hlaj, koordinatorka prostovoljk v programu
starejSi za starejSe ze 15 let, veliko plaketo ZDUS sta prejeli nasa
tajnica za pet mandatov, Anita Bubola, in nasa blagajni¢arka, ra-
Sunovodkinja in Se kaj Nadja Mejak. Vsem trem smo se zahvalili
za njihovo pozrtvovalno delo v drustvu, brez njih ne bi Slo naprej!
Z enim skromnim Sopkom. Tak Sopek pa smo izrocili skupaj s pri-
znanjem tudi zborovodkinji Barbari Kopacin, ki Ze dolga leta vodi
zensko pevsko skupino Morije.
Mikrofon sta zavzela gosta, in sicer Evgen PrimoZi&, ki je predse-
dnik pokrajinske zveze DU in Bojan Zadel, ki je pozdrave prenesel
od KS Jagodije. Za mikrofonom je na kratko podala dogajanja v
drustvu v prvem polletju tega leta predsednica, Jozica Radujko, in
napovedala Se dogodke in aktivnosti do konca leta. Zahvalila se je
udelezencem Sportnih iger pod okriliem pokrajinske zveze, to so
bili tarokasi, briskolariji in balinarji - moski in balinarke - Zenske. Vsi
so dostojno zastopali drustvo, Geprav letos ni bilo pokalov. Oblju-
bili so jih za drugo leto. Predsednica je spomnila vse prisotne na
100-letnico Kosovelove smrti in njegove vizionarske napovedi, saj
je Cutil sovrastvo in ponizevanje drugace mislecih. Vse je aktualno
Se danes, Se veliko bolj!
Zal tudi letos ni bilo predstavnika obgine, ki bi ga rade voljie
povprasali, kako sledi nadaljevanje gradnje doma upokojencev
v Izoli. Kar nekaj ¢lankov smo zasledili po ¢asopisju in Se kup
odprtih vprasanj. Upajmo na pozitiven izid, saj se pocasi blizamo
letom, ko bi bilo potrebno potrkati na domovska vrata. Bodo vrata
in dom stala?
Zakljucili smo z vecerjo in tokrat je rekel Veliko, vodja gostiSca,
da je to njegova zadnja. Kako dalje, bomo razmi$ljali drugo leto.
Letos pa korajzno in optimisti€no na volitve! Tako kot si bomo
postlali, tako bomo lezali ... pravi pregovor.

JozZica R.

¥

KOROSKA

75 let DU Ravne na Koroskem

Predsednica ZDUS, ga. Zdenka Jan, se je udelezila slo-
vesne prireditve ob 75-letnici delovanja DU Ravne na
Koroskem in 25-letnici zenskega pevskega zbora Koro-
ice. Predsednik DU Danilo €ebulj je v svojem nagovoru
predstavil plodno delo drustva skozi petinsedemdesetle-
tno obdobje, slovesno prireditev pa so s svojim petjem
obogatile Korosice in mlada, nadebudna pevka. Stevil-
ne ¢lane drustva so nagovorili Zupan domace obéine, g.
Tomaz Rozen, predsednica Koroske pokrajinske zveze,
ga. Alma Koénik, in predsednica ZDUS, ga. Zdenka Jan,
ki je zasluznemu ¢lanu, gospodu JozZetu Predniku, podeli-
la veliko plaketo ZDUS kot zahvalo za dolgoletno predano
delo za dobrobit vseh upokojencev.

Predsednik DU je prav tako podelil Stevilna priznanja ¢lanom, ki
pudéajo vidne in trajne sledi v drustvenem delovanju. Cestitali in
pozdravili so jih tudi predsedniki sosednjih drustev. Ob tem jubile-

ju so izdali tudi vsebinsko bogat zbornik, ki ga ze uvodoma krasi
pesem prejemnika plakete ZDUS, Jozeta Prednika.
ZK

Koroska ohcet
(tako smo delali nekoc)

V druzbi predsednice KoroSke pokrajinske zveze drustev upoko-
jencev Alme Kocnik se je predsednica ZDUS, Zdenka Jan, konec
junija udelezila Cudovite prireditve z naslovom: Tako smo delali
nekod, ki sta jo Ze Sesti€ zapored pripravila Turisti€no drustvo Mis-
linja in Drustvo upokojencev Mislinja.

Ob slikovitem Lukovem slapu na Komisiji nad Mislinjo so Clani
obeh drustev obiskovalcem prikazali Stevilna, neko¢ vsakdanja
opravila naSih prednikov — pranje perila na stari nacin, zaganje
hlodov, izdelavo lesenih korit z izdolbovanjem debel ter pridobiva-
nje mravljinCjih jajCec. Prikazi starih obrti so obiskovalce navdusili
in obudili teviine spomine.

Po soteski so odmevale ljudske pesmi domacih pevcev in Vitanjskih
oglarjev, ki so z ubranim petjem in igranjem ustvarili pristno vzdusje.
Poseben pecat dogodku je dala tudi prikupna uprizoritev kmecke
ohceti, ki jo je s Saljivimi, hudomusnimi in pou¢nimi verzi obogatil
Drago Pogorevc, obenem tudi povezovalec celotne prireditve.

Ker je dogodek potekal v okviru skupnega projekta ZDUS, Turi-
sticne zveze Slovenije in APIS, Obrazi krajev, so zbrane nagovorili
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predsednica ZDUS, Zdenka Jan, predstavnica Turistine zveze
Slovenije ter podzupan Obgine Mislinja, Jaka Silak.
Na kmec¢ki ohceti ni manjkalo smeha, petja in plesa. Svatje so
uzivali ob domacih dobrotah, kot se za pravo ohcet spodobi, ne-
umorni Vitanjski oglarji pa so prav vsakemu namenili tudi nekaj
duhovitih verzov, ki so poskrbeli za obilico dobre volje.
Dogodek ni bil le prijetno druZenje in prikaz bogate kulturne de-
dis¢ine, temvec tudi lep primer medgeneracijskega povezovanja.
Med Stevilnimi upokojenci je bilo namre¢ veliko otrok, mladih in
druzin, kar daje upanje, da bodo znanje, obi&aji in spostovanje do
nase tradicije Ziveli tudi v prihodnjih rodovih.
Tak$ni dogodki dokazujejo, da tradicija ni le spomin na pretek-
lost, temve¢ most, ki povezuje generacije, krepi pripadnost do-
macemu kraju in ohranja bogato kulturno dediS¢ino Slovenije za
prihodnost.

Besedilo in foto, TD Mislinja

OSREDNJE-
SLOVENSKA
IN LUUBLJANA
Z OKOLICO

*

6. srecanje upokojencev
PZDU Ljubljana z
okolico v Domzalah

Drustvo upokojencev Domzale je gostilo 6. sre¢anje upo-
kojencev Pokrajinske zveze drustev upokojencev Ljublja-
na z okolico, ki je zdruzilo stevilne ¢lanice in ¢lane drustev
upokojencev ter goste iz SirSe ljubljanske regije.

Po prihodu udeleZzencev je zbrane pozdravil voditelj prireditve
Tilen Blasko. Kulturni program je odprl MoSki pevski zbor Janez
Cerar Domzale pod vodstvom Marike Haler z izvedbo ljudske
pesmi Zmeraj sem si mislil. Udelezence je najprej nagovoril pred-
sednik Dru$tva upokojencev Domzale in podpredsednik PZDU
Ljubljana z okolico, Toni Prus, sledili pa so pozdravni nagovori
predsednika PZDU Ljubljana z okolico, Zvonka Kralja, ter zupanje
Obcine Domzale, mag. Renate Kosec, ki je poudarila pomen
medsebojnega povezovanja, aktivnega staranja in vioge drustev
upokojencev v lokalnem okolju. Sre€anja se je seveda udelezila
tudi predsednica ZDUS, ga. Zdenka Jan, skupaj z generalno se-
kretarko zveze, mag. Andrejo Gorse Lotri€. Predsednica je zbrane
pozdravila in jim zazelela veliko plodnega dela tudi v prihodnje,

med drugim pa izpostavila, »... da je drustvo prepoznano kot po-
memben povezovalec starejSe generacije v obc¢ini Domzale ter
dejaven soustvarjalec lokalnega druzbenega Zivljenja, sodi pa
med najdejavnejSa in najstarejSa drustva v osrednjeslovenskem
prostoru. Ustanovljeno je bilo leta 1947, njegovo osnovno vodilo
pa je skrb za kakovostno, aktivno in druzabno Zivijenje starejsih
ob&anov.« Zbrane je nagovoril tudi Ze naturaliziran Ljubljan¢an, di-
rektor hotela Delfin, g. Milo§ Milivojevic, ki se rad odzove vabilom
nasih PZDUjev ali drustev, kadar pripravijo posebne dogodke,
na katerih se zbere Stevilno ¢lanstvo. Po uradnem delu je sledil
kulturni program, ki sta ga oblikovala Folklorno drustvo Groblje
in tercet pevk. Folklorno drustvo Groblje je predstavilo del svoje
bogate dejavnosti, s katero Ze vrsto let ohranja ljudsko izrocilo ter
uspesno nastopa doma in v tujini.
SreCanje je potekalo v prijetnem in prijateliskem vzduSju ter
ponovno potrdilo pomen druzenja, kulturnega ustvarjanja in so-
delovanja med drustvi upokojencev v okviru Pokrajinske zveze
drustev upokojencev Ljubljana z okolico.

A.LK, foto AGL

s |
POSAVJE

20. srecanje PZDU Posavja

Predsednica ZDUS, ga. Zdenka Jan, se je konec meseca
junnija udelezila jubilejnega 20. sre¢anja upokojencev
Posavija, ki je tudi letos dokazalo, kako pomembno viogo
imajo drustva upokojencev pri povezovanju ljudi, ohranja-
nju druzbenega zivljenja in prenosu bogatih Zivljenjskih
izkusenj na mlajSe generacije.

Srecanja se je udelezilo ve¢ kot 400 ¢lanic in Elanov drustev upo-
kojencev iz Posavja. Med gosti so bili tudi zupani posavskih obdin:
Tomaz Rezun, lvan Molan, Robert Zagorc ter podzupanja Mojca
Kranjec Krizan. Udelezencem se je pridruzil tudi poslanec Drzav-
nega zbora, Matjaz Han, med gosti pa je bil tudi direktor Hotel
Delfin, Milo§ Milivojevic.

Zbrane so v svojin nagovorih pozdravili predsednica ZDUS in ostali
gostje, ki so se Clanicam in ¢lanom drustev zahvalili za njihovo
neprecenljivo delo v lokalnih skupnostih. Posebej so poudarili
pomen njihove prostovoljske aktivnosti, druzbene angaziranosti ter
modrosti in znanja, ki ga nesebic¢no prenasajo na mlajSe rodove.
Dogodek je spremljal pester kulturni program, ki je poskrbel za pri-
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jetno vzdusje in prikaz bogate kulturne dedis¢ine Posavja. Posebno
dozZivetje za udelezence je bila tudi voZnja s splavom po reki Savi, ki
je sreGanju dodala pridih tradicije in pristnega druZenja. Sre€anje je
Se enkrat potrdilo, da so upokojenci pomemben steber nasih skup-
nosti, njihova energija, izkusnje in pripravljenost za sodelovanje pa
navdihujejo vse generacije. Zveza drustev upokojencev Slovenije
se zahvaljuje organizatorjem za odli¢no pripravo dogodka ter vsem
udelezencem za prijetno in sréno druzenje.

K.M, foto Posavski obzornik

Pohod Drustev upokojencev iz
Posavja po okolici Brestanice

V torek, 19. maja 2026, so se v Brestanici srec¢ali upokojen-
ci iz Posavja na tradicionalnem pohodu, ki ga vsako leto
organizira drugo drustvo v sodelovanju s PZDU Posavje.
Pohoda se je letos udelezilo 130 ¢lanov Drustev upokojen-
cev Brezice, Sevnica, Kostanjevica na Krki, Kr§ko, Senovo,
Radece, Krmelj in seveda Brestanica.
Zbrali smo se na bazenu v Brestanici, kjer so nas v uvodu poz-
dravili Mihaela Suvajcevic¢ - tajnica DU Brestanica, Vlado Bezjak —
predsednik KS Brestanica (vsakemu drustvu je podaril knjigo
Fotomonografija Brestanice), Jozef Znidari¢ — predsednik PZDU
Posavije, zgodovino kraja in nacrt poti pa je predstavila Nina Glas
Smodi¢. Po kavi in slas¢icah smo se odpravili na pohod, ki ga
je vodila Nina Glas Smodic. Pot nas je vodila do bazilike Lurske
Marije, kijer je cerkev predstavil gospod zupnik Tomaz Soj&. Zai-
grale so tudi orgle in razlegla se je pesem. Skozi Site smo nada-
lievali pot do lovskega doma, kjer smo si privezali duse in odsli do
gradu Rajhenburg. Za ogled gradu ni bilo ¢asa, je pa njegovo zgo-
dovino opisala vodi¢ka Nina. Po strmi poti smo se spustili v dolino
do ZelezniSke postaje in nadaljevali pot skozi tunela do gostisca
Pohle, kjer nas je pri¢akala zares okusna hrana. Na koncu je zai-
grala harmonika pod prsti gospoda Blaza Cerjaka, vzdu$je pa je
doseglo visek, ko se mu je pridruzil gospod zupnik in zapel.
Organizatorji pohoda smo se na koncu strinjali, da smo zadano
delo dobro izpeljali. Seveda pa to ne bi bilo mogoce brez pomodi
Mladinskega centra iz Kr8kega, ki so nam omogocili uporabo
bazena, Lovskega drustva iz Brestanice, ki so odprli koco in prip-
ravili klopi, Gasilskega drustva Brestanica — skrbeli so za prevoz,
Ce bi se pokazala potreba, medicinski sestri |ka in Slavica sta
skrbeli za varnost udelezencev, gostiS€e Pohle pa je na Siroko
odprlo svoja vrata. Vsem sodelujo&im Se enkrat hvala.
Hvala pa tudi vsem udelezencem, da ste prisli v tako velikem
Stevilu in seveda predsednikom drustev, ki so obisk organizirali.
DU Brestanica

| £

ZGORNJE
PODRAVJE

50 let Drustva upokojencev
Sveta Ana - pol stoletja
predanosti skupnosti

Podpredsednik Zveze drustev upokojencev Slovenije,
Stanko Kranvogel, se je 23. julija udelezil slovesnosti ob
50-letnici delovanja Drustva upokojencev Sveta Ana. Pra-
znovanje se je zacelo s sve€anim mimohodom praporov
drustev iz Zveze drustev upokojencev Slovenskih goric.
Navzoce je pozdravila predsednica drusStva Bernarda
Potoc¢nik, ki je med gosti posebej pozdravila predstavni-
ka ZDUS, Stanka Kranvogla, zupana Ob¢ine Sveta Ana,
Martina Breznika, predsednika PZDU Zgornje Podravje,
Franca Slavinca, podpredsednika ZDU Slovenskih goric,
Stanka Cartla, ter predsednike prijateljskih drustev.

V slavnostnem nagovoru je predsednica predstavila bogato zgo-
dovino drustva in se spomnila vseh predsednikov, ki so v petih
desetletjin soustvarjali njegovo uspesno pot. Posebej je izposta-
vila dejavnosti, na katere so &lani Se posebej ponosni: strelsko
sekcijo, ki neprekinjeno deluje Ze 30 let, sekcijo kegljanja na vrvici,
ki letos praznuje desetletje delovanja, ter uspesno izvajanje pro-
grama Starejsi za starejse (SzS). Ob jubileju so pisna priznanja
prejeli prostovolike in prostovoljci, vkljuceni v program Starejsi za
starejSe, priznanja pa so bila podeliena tudi ¢lanom upravnega
odbora drustva. V imenu predsednice ZDUS, Zdenke Jan, je
zbrane nagovoril podpredsednik, Stanko Kranvogel.

Ob jubileju se je ¢lanom drustva zahvalil za njihovo dolgoletno
predano delo na humanitarnem, kulturnem in §portnem podro-
&ju ter jim zaZelel veliko uspehov tudi v prinodnje. Zupan Martin
Breznik je v svojem nagovoru poudaril zgledno sodelovanje
drustva z obg¢ino in drugimi lokalnimi drustvi. Zahvalil se jim je za
uspesno izvajanje programa StarejSi za starejSe ter za organiza-
cijo Stevilnih kulturnih, Sportnih in druzabnih prireditev, ki bogatijo
Zivlienje obcine in povezujejo njene prebivalce. Zbrane sta nago-
vorila tudi predsednik PZDU Zgornje Podravje, Franc Slavinac, in
podpredsednik ZDU Slovenskih goric, Stanko Cartl.

Slovesnost je obogatil pester kulturni program, v katerem so
nastopili pevci, ljudski godci in recitatorka. Poseben trenutek
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praznovanja je sledil ob zaklju¢ku slovesnosti, ko je drustvo za
Gastnega Clana imenovalo Milana Baumana. Kot predsednik je
drustvo uspesno vodil kar Sestnajst let in s svojim delom pustil po-
memben pecat v njegovem razvoju. Petdesetletnica Drustva upo-
kojencev Sveta Ana je bila praznik spostovanja tradicije, prosto-
voljstva in medgeneracijskega sodelovanja ter dokaz, da ostaja
drustvo tudi po petih desetletiih pomemben steber druzbenega
Zivlienja v lokalni skupnosti.

Besedilo in foto, S.K.

Tri desetletja DU Polskava

Drustvo upokojencev Zgornja Polskava je letos obelezilo
30 let samostojnega delovanja, hkrati pa tudi veé kot 50
let organiziranega povezovanja upokojencev, saj njegovi
zacetki segajo v leto 1975, ko je delovalo kot sekcija Drustva
upokojencev Slovenska Bistrica. Leta 1996 je postalo sa-
mostojno drustvo, ki je skozi desetletja razvilo stevilne kul-
turne, izobrazevalne, socialne in rekreativne dejavnosti ter
postalo pomemben del Zivljenja krajevne skupnosti.

Osrednja slovesnost je potekala 17. aprila 2026, zaznamovalo pa
jo je tudi razvitje novega drustvenega prapora, simbola pove-
zanosti in pripadnosti lanov. Predsednik drustva, Franc Pisek, je
predstavil dosezke drustva in se zahvalil vsem, ki s svojim delom
prispevajo k njegovemu uspeSnemu delovanju. Praznovanja so se
udeleZili Stevilni gostje, med njimi predsednica ZDUS, ga. Zdenka
Jan, zupan obgine Slovenska Bistrica, Ivan Zagar, ter predstav-

niki pokrajinske, medobdinske in krajevne skupnosti. Kulturni
program so soustvarili ugenci OS Antona Ingoli¢a — podruznice
Zgornja Polskava, Moski pevski zbor Obrtnik Slovenska Bistrica —
Polskava in pevec Tomi Baaron. Ob jubileju so bila podeljena pri-
znanja in zahvale posameznikom ter organizacijam, ki pomembno
prispevajo k delovanju drustva. Drustvo je prejelo tudi plaketo
ZDUS ob 30-letnici delovanja.
Jubilej je Se enkrat potrdil pomembno viogo drustva kot prostora
druzenja, medsebojne pomodi, sodelovanja in ohranjanja aktivne-
ga Zivljenja starejsih v lokalnem okolju.

S.K.

Komisija za sport nadaljuje z aktivhostm

Po uspesno zakljuéenih pokrajinskih Sportnih igrah
PZDU-ZDUS 2026, na katerih je letos prvi¢ sodelovalo
vseh 14 pokrajinskih zvez drustev upokojencev, Komisija
za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo pri ZDUS, o ¢emer v
nadaljevanju piSe tudi podpredsednik ZDUS, Stanko Kran-
vogel, nadaljuje z intenzivhim delom. Na vrsti je priprava
analiz in porodéil o izvedenih tekmovanjih ter organizacija
drzavnih finalnih Sportnih iger.

Na dveh rednih sejah komisije in sreCanju Sportnih referentov vseh
PZDU so bilidolo¢eni organizatorjiletosnjih drzavnih final: DU Andraz
(kegljanje s kroglo na vrvici), DU Pty (ribolov), DU Grize (Sah), DU
Ljutomer (pikado — moski), DU Ivanjkovci (pikado — zenske), DU Pe-
trovée (namizni tenis), DU Velenje (streljanje in cornhole), DU Skofja
Loka (balinanje) ter DU Mali Slatnik (stezno kegljanje). Vodstvo ko-

misije je organizatorje ze obiskalo in z njimi uskladilo vse kljucne
organizacijske podrobnosti. Poleg tekmovalnih dejavnosti komisija
nadaljuje programe pohodnistva, kolesarjenja in gibalne kulture ter
sodeluje pri projektih medgeneracijskega povezovanja. Dejavno se
vkljuCuje tudi v priprave na Kongres Sporta za vse na Bledu ter
skupaj s predsednico ZDUS, Zdenko Jan, spodbuja drustva upo-
kojencev k sodelovanju s Centri za krepitev zdravja. Komisija zeli
svoje delo redno predstavijati Clanstvu in SirSi javnosti, saj Sport,
rekreacija in gibanje niso le tekmovanja, temve¢ pomemben nacin
ohranjanja zdravja, druZenja in kakovostnega staranja.
Leta niso ovira za gibanje — gibanje je pot do kakovostnih let. Vsak
korak, vsak met in vsak nasmeh na $portnem sre¢anju dokazuje-
jo, da je aktivno Zivljenje najlepsa zmaga. In to dokazujemo!
Vojko Prislan, predsednik KSRGK ZDUS

Uspesen zakljucek pokrajinskin iger

Pod streho so Se ene uspesSne Pokrajinske Sportne igre.
Nase Sportnice in Sportniki so tekmovali v vseh 14 pokra-
jinskih zvezah drustev upokojencev, tekmovanja pa so po-
tekala v devetih Sportnih panogah.

Igris€a so preplavili smeh, druzenje in zdrav tekmovalni duh, ki
dokazujejo, da so upokojenci e kako aktivni in skrbijo za men-
talno in fizi€no kondicijo. Zveza drustev upokojencev Slovenije ta
tekmovanja z veseliem financno podpira in sofinancira. Vendar pa

22

se po zaklju¢ku iger soocamo z resno administrativno oviro. Ker
nekatere pokrajinske zveze ne dostavijo potrebne dokumentacije,
racunov in porocil pravo¢asno, ZDUS ne more pravocasno izvrsiti
nakazil, dokler zadnja PZDU ne posreduje zahtevane predpisa-
ne dokumentacije, da se lahko sofinanciranje izvede. Vsem or-
ganizatorjem PSI in udelezencem tekmovanj se zahvaljujemo za
uspesno izvedbo.

Stanko Kranvogel



@ Obrazi krajev

zgodbe starejSih skozi objektiv

OSNOVE MOBILNE FOTOGRAFIJE

ZA SENIORJE ZACETNIKE

USTVARITE FOTOZGODBE IZ VASIH KRAJEV OB MENTORSKI PODPORI

Termini: 10 srecanj ob petkih od 2. 10. 2026-4. 12. 2026 med 10h do 13h v Ljubljani
Uvodno srecanje: 25. 9. 2026, ZDUS, Kebetova 9, Ljubljana
Prijave do 30.7.2026 Vec informacij apis@zavodapis.si in tel. 5t. 031 338 616
V primeru p revehkeia Stevila prijav na tecaj bodo imeli prednost pri izboru kandidati, ki bodo ob

prijavi na proje tpredfozm idejno in vizualno zasnovo za lokalno zgodbo ki bi jo Zeleli
predstaviti, ter ¢lani turisti¢nih drustev ter drustev upokojencev.

BREZPLACNO

RIJAVA:

Aktivnosti na projektu »Obrazi krajev- zgodbe starejsih skozi objektive sofinancira Ministrstvo za notranje zadeve in javno upravo v okviru jawnegaies
razpisa za razvoj in profesionalizacijo NVO in prostovoljstva 2025. Zapisano izraZa mnenje avtorjev in ne predstavlja uradnega stalis¢a MNZJU.

—_— B RESUBLIKA SLOVENIA
gt —  MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE
Turisti€na zveza
remes e u b T stewide

= IN JAVNO UPRAVO
Slovenije
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ZVEM — zdravnik v zepu, lbrez
cakalnice in brez iskanja parkirisca

Priznajmo si - ve¢ina med nami je od-
rasc¢ala v ¢asih, ko je bil telefon pritr-
jen na steno, recept napisan na papir,
zdravstveni karton pa debel kot dru-
zinski album. Danes pa nam drzava
sporoc¢a: »Vse to lahko uredite kar
prek telefona.«

Marsikdo ob tem zavije z oémi in zamrmra:
»Se dobro, da znam prizgati televizor.«
A ni tako hudo. Pravzaprav je lahko apli-
kacija ZVEM zelo koristna pomocnica, Se
posebej za starejSe.

Kaj sploh je zZVEM?

ZVEM pomeni »zdravie — Vse na Enem
Mestu«. To je uradni portal in mobilna
aplikacija  slovenskega zdravstvenega
sistema, kjer lahko preverite vse, kar je
vezano na vase zdravje.

Ucimo se.
Povezujemo se.
Boljsi smo.

zveza drustev upokojencev slovenije
Skt s
W e
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Ne, ne meri krvnega tlaka in ne skuha
jutranje kave. Lahko pa vam pokaZe:
zdravstvene izvide, izdane in uporabljene
eRecepte, eNapotnice, termine pregle-
dov, ¢akalne dobe, podatke o zdravstve-
nem zavarovanju, ter druge informacije iz
sistema eZdravje. Skratka, vse tisto, zaradi
Gesar smo v&asih klicali ambulanto in pos-
luSali: »Trenutno ste prvi v vrsti. Predvideni
Gas Cakanija je priblizno tri leta.«

Kako zaénemo?

Za uporabo potrebuijete racun SI-PASS ter
varen nacin prijave (SMS-pass, digitalno
potrdilo ali elektronsko osebno izkazni-
co). Res je, prvi koraki so lahko podobni
sestavljanju omare brez navodil. Toda ko je
enkrat vse nastavljeno, postane uporaba
precej preprosta. Ce pa se zatakne, brez

=S

slabe vesti pokli¢ite vnuka. Saj ni pray,
da vas pois¢e samo takrat, ko potrebuje
denar za poditnice, kajne?

Zakaj je zZVEM Kkoristen za starejSe?

Predstavljajte si: zbudite se ob Sestih zjutraj
in vas zanima rezultat preiskave. V&asih
smo morali ¢akati do sedme ure, da smo
poklicali v ambulanto, linija je Ze bila zase-
dena, pa smo ponovili in ¢e imeli sre¢o, smo
ob 10. uri ze vedeli pri ¢em smo. Danes je
z aplikacijo zZVEM vse na dosegu telefona.
Odpremo zVEM, pogledamo izvid, in ze
vemo, pri ¢em smo. Prav tako lahko preve-
rite, ali je zdravnik Ze izdal recept, kdajimate
pregled in ali vaga napotnica e velja. Ce
vam tehnologija ni najliubsa prijateljica, pa
lahko pooblastite svojca, da vam pomaga
pri urejanju zdravstvenih zadev.

Digitalno znanje odpira nova vrata.

Pridvuzi se tudi ti!
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Pet pravil zdrave digitalne pameti

1. Geslo ni druzinska dediS¢ina

Geslo za SI-PASS ni recept za potico,
ki ga lahko deli cela druzina. Naj ostane
vade. Se posebej ga ne zapisujte na listek,
naleplien na racunalnik, saj je to tako
varno, kot ¢e bi klju¢ od stanovanja pustili
v kljuavnici.

2. Ce kliée »zdravnik« in sprasuje za
geslo - odlozite

Nobena zdravstvena ustanova po telefo-
nu ne potrebuje vasega gesla, PIN-kode
ali potrditvenega SMS-sporogila. Ce kdo
to zahteva, ne gre za zdravstveno storitev,
ampak za poskus prevare.

3. Radovednost je dovoljena

zZVEM omogoc¢a vpogled v to, kdo je do-
stopal do vasih podatkov. Torej lahko pre-
verite, ali je v karton gledal vas zdravnik ali
morda kdo, ki tam nima kaj iskati.

4. Pazite na lazne spletne strani

Ce prejmete elektronsko sporodilo z nena-
vadno povezavo in obljubo, da boste v treh
klikih prisli do vseh zdravstvenih skrivnos-
ti, bodite previdni. V digitalnem svetu velja
podobno kot na trznici: ¢e se nekaj zdi
predobro, da bi bilo res, obi¢ajno tudi ni.
5. Posodobitve niso sovraznik

Mnogi obvestilo o posodobitvi telefona
zapremo hitreje kot reklamo med porocili.
Pa vendar posodobitve pogosto odprav-
liajo varnostne pomanjkljivosti in izboljSu-
jejo delovanje aplikacij.

Prositi za pomo¢ ni sramota

Najve¢ tezav je obiCajno pri prvi prijavi.
Potem pa gre veliko laZzje. Neko¢ smo
vnuke udili voziti kolo, danes pa oni nas
udijo uporabljati telefon. Ziviienje pad
poskrbi za ravnotezje, ¢emur na ZDUS

pravimo medgeneracijska pomoc¢ ali
sodelovanje. Pomembno je le, da kljub
pomodi ostanete gospodar svojih osebnih
podatkov.

Za konec

ZVEM ne more odpraviti vseh cCakalnih
dob, ne more pozdraviti prehlada in ne
more prepri¢ati zdravnika, da bi imel ve¢
prostih terminov. Lahko pa vam prihrani
marsikateri telefonski klic, pot do ambu-
lante in Se nekaj ve¢ sivih las. In ¢e smo se
v Zivljenju naugili uporabljati videorekorder,
mobilni telefon in banéni avtomat, potem
bomo kos tudi ZVEM-u. Navsezadnje smo
generacija, ki je preZivela tako analogni kot
digitalni svet — in to brez posebnih uporab-
niskih navodil. Pa sre¢no pot do svojega
zdravja, kar od domal

CK

Previdno in samozascitno v vrocih dneh

Vsako poletje poslusamo iste zgodbe.
»Saj sem navajen vrocine.“ ,,Samo Se
v trgovino skoéim.« «<Moram pokositi
travo, potem pa bo mir.» Zal pa telo po
sedemdesetem letu ne razmislja ve¢
tako kot pri stiridesetih. Srce, ozilje in
plju¢a imajo svoje meje, vro¢ina pa jih
zelo hitro postavi na preizkusnjo.

Ni prav nobenega junaka med tistimi, ki se
opoldne odpravijo po nakupih, nato pa se
domov vra¢ajo z dvema tezkima vreCama
in rde¢im obrazom. V taksnih trenutkih
mnogi ne nosijo domov le kruha, mleka
in lubenice, ampak — po neumnosti — tudi
tveganje za svoje zdravje.

Ce je le mogode, opravke nadrtujmo
zgodaj zjutraj ali proti veceru. Opoldne pa
prepustimo senci, dobri knjigi, televiziji, kri-
zankam ali prijetnemu pogovoru. Trgovina
ne bo nikamor pobegnila, sonce pa bo Cez
nekaj ur ze precej manj neusmiljeno.

Ne pozabimo piti dovolj tekoCine. Ne
Cakajmo, da bomo zejni, saj je zeja pri
starejSih pogosto slab pokazatelj, da
telesu primanjkuje vode. Najbolj$a izbira je
navadna voda ali nesladkan ¢aj. Alkohol in
vecje koliCine sladkih pija¢ pa zejo pogosto
le Se povecajo.

Oblacila naj bodo lahka, svetla in zracna,
na glavi pa naj bo klobuk ali kapa. Ce
moramo na sonce, poiScimo senco in si
privoS¢imo ve¢ postankov. Ni¢ ni narobe,
Ce se usedemo na klopco in si vzamemo
nekaj minut za pocitek. Ravno nasprotno —
to je znak preudarnosti.

Staéigﬁzlfggym

SO lzogibste se
105 zoibate s concy

0 Pijte dovolj tekogine
B Nosite pokiilo
' Poslugajte svoje telo

Posebej previdni naj bodo tisti, ki imajo
tezave s srcem, krvnim tlakom, sladkor-
no boleznijo ali plju¢i. Ob vrtoglavici, sla-
bosti, mo¢nem glavobolu, zmedenosti
ali nenavadni utrujenosti ne odlasajmo.
Umaknimo se v hladen prostor, popijmo
tekoCino in po potrebi poiS¢imo zdravni-
Sko pomoc.

V teh dneh ne pozabimo niti na svoje
sosede in prijatelie. Mnogi starejSi Zivijo
sami. Kratek telefonski klic, vpraSanje
»kako ste?« ali ponudba, da jim prinesemo
kruh ali zdravila, lahko pomenijo veliko vec,
kot si predstavljamo.

In Se ena misel za konec. Leta nam prine-
sejo marsikaj — med drugim tudi izkusSnje.
Prav te nas ucijo, da ni treba dokazova-
ti, kako mo¢ni smo. Modrost ni v tem, da
kljubujemo soncu, ampak da znamo pris-
luhniti svojemu telesu.
Poletje bo minilo. Naj ga ne zaznamujejo
obiski urgence, ampak prijetni veceri na
vrtu, druZenje z vnuki in obcutek, da smo
tudi v najvedji vrocini ravnali pametno.
Zdravje je vendarle dragocenejse od vseh
opravkov, kilahko brez Skode poc¢akajo do
jutri.

Toni Kréan
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V slovo Janezu Susniku

Nekateri ljudje za seboj pustijo polozaje in funkcije, drugi
pa zakljuéene projekte in z njimi dosezene uspehe. Janez
Susnik je za seboj pustil nekaj veliko dragocenejSega -
sled ¢loveka, ki je s svojim delom, znanjem in srénostjo
bogatil ljudi, skupnost in ¢as, v katerem je zivel.

Z njegovim odhodom se je poslovil Clovek, ki je s svojo oseb-
nostjo in predanostjo pomembno zaznamoval Zvezo drustev
upokojencev Slovenije, slovenski prostor aktivnega staranja ter
Stevilna podrocja druzbenega Zivlienja. Bil je predsednik ZDUS,
dolgoletni druzbeni delavec, povezovalec in neutrudni zagovor-
nik dostojanstva starejsih. Njegovo delo ni nikoli temeljilo na zelji
po osebni prepoznavnosti, temvec na iskrenem prepric¢anju, da
druzba svojo veli¢ino kaze v odnosu do ljudi, ki so jo gradili.
Njegova vizija je bila jasna — starejSi niso breme druzbe, temvec
njen temelj in zakladnica izkuSenj, znanja ter Zivljenjske modrosti.
Zato je vztrajno opozarjal na njihove pravice, hkrati pa poudarijal
njihovo odgovornost in nepreceniljiv prispevek k razvoju skupnos-
ti. Verjel je v mo¢ medgeneracijskega sodelovanja, saj je bil prepri-
¢an, da se prihodnost lahko gradi le na spoStovanju preteklosti.
Prav spoStovanje preteklosti je bilo eno njegovih najvecjih zivljenj-
skih vodil. Malo je ljudi, ki so s tolikSno predanostjo in ljubeznijo
skrbeli za ohranjanje tehniSke dediscine slovenskega prostora, Se
posebej Gorenjske. V starih kmeckih strojih, rokodelskem orodju,
predmetih vsakdanje rabe in dosezkih nasih prednikov ni videl
zgolj muzejskih eksponatov, temve¢ zgodbe ljudi — njihovega dela,
ustvarjalnosti, iznajdljivosti in vztrajnosti. Znal je prepoznati vred-
nost tistega, kar bi marsikdo spregledal, in z neizmernim sposto-
vanjem skrbel, da ta dediS¢ina ne bi utonila v pozabo.

Pogosto je poudarjal, da dedis¢ina ni namenjena ob&udovanju za
steklenimi vitrinami, ampak razumevanju Cloveka, ki jo je ustva-
ril. Ni zbiral starih predmetov zaradi nostalgije, temve¢ zato, ker
je verjel, da narod brez spomina tezko gradi svojo prihodnost.
Zanj je bil vsak ohranjen predmet most med generacijami, vsaka
zgodba pa dragocena Zivljenjska lekcija za mlade. Enako globoko
spostovanije je gojil do slovenske oblacilne dedisCine. Narodne
noSe zanj niso bile le prazni¢ni »gvant«, ampak simbol identitete,
pripadnosti in spostovanja do korenin. Zato ni bilo nakljucje, da
je bila prav oblacilna dedis¢ina ena osrednjih tem prvih Dnevov
medgeneracijskega sozitja leta 2019 na Gospodarskem razs-
taviSCu v Ljubljani. Tedaj je s posebnim ponosom poudarjal, da
dedisCina zares zazivi Sele takrat, ko jo sprejmejo mlajSe genera-
cije — ne kot breme preteklosti, temve¢ kot navdih za prihodnost.
To je bilo tudi bistvo njegovega razumevanja medgeneracijskega
sozitja: da se modrost starejSih in ustvarjalnost mladih ne izklju-
Cujeta, ampak skupaj ustvarjata druzbo, ki pozna svoje korenine
in samozavestno zre v prihodnost.

Janez Susnik je razumel, da je mo¢ skupnosti v ljudeh. Vedno
je prisluhnil drustvom, prostovoljicem in posameznikom, ki so
vsak dan nesebi¢no gradili mrezo medsebojne pomodi in soli-
darnosti. Organizacijo je razumel predvsem kot skupnost ljudi,
povezanih s skupnim ciliem — ustvariti boljSo in dostojnejSo pri-
hodnost za starejSe.

Njegov mandat je zaznamovalo prizadevanje za mocnejsi glas
upokojencev, za razvoj prostovoljstva, za medgeneracijsko po-
vezovanje in za vedje druzbeno priznanje starejSih. Ko je bilo
treba odlo¢no zagovarjati njihove pravice, je bil neomajen. Ko
je bilo treba iskati soglasje, je znal graditi mostove. Njegova
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mirnost, modrost in sposobnost dialoga so mu odpirale vrata
tudi tam, Kkjer so drugi naleteli na zidove.
Toda tisti, ki smo ga poznali osebno, se ga ne bomo spominjali
le po njegovem delu. Spominjali se ga bomo po njegovi toplini,
iskrenosti, vedrem humorju in spostljivem odnosu do vsakega
¢loveka. Bil je élovek, ki je znal poslugati. Clovek, ki je znal dati
priznanje drugim. In Clovek, ki je znal navduSevati. Za Stevilne
predsednike drustev, prostovoljce in sodelavce je bil mentor, pri-
jatelj in zgled. Njegovo Zzivljenjsko vodilo je bilo preprosto: skup-
nosti je treba vedno vrniti ve¢, kot od nje prejmes. Temu nacelu
je ostal zvest vse Zivljenje.
Njegov odhod pusc&a veliko praznino. A vrednote, ki jih je Zivel —
solidarnost, spostovanje, odgovornost, skrb za kulturno in teh-
nisko dedis¢ino, medgeneracijsko povezanost ter dostojanstvo
vsakega Cloveka — ostajajo trajno vtkane v delo Zveze drustev
upokojencev Slovenije in v spomin vseh, ki smo imeli ¢ast hoditi
del poti skupaj z njim.
Dragi Janez,
hvala za tvojo modrost, pokon¢nost in neizmerno predanost
ljudem. Hvala, ker si nas ucil, da prihodnosti ni brez spostovanja
preteklosti, da dediSCina ni le spomin, ampak odgovornost, in
da je najvecja vrednota Cloveka njegova pripravljenost pomagati
drugim.
Tvoje delo bo zivelo naprej v organizaciji, ki si jo vodil, v ljudeh,
ki si jih navdihoval, in v dedis&ini, ki si jo z ljubeznijo varoval za
prihodnje rodove. Podivaj v mirul

Crt Kanoni
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Poslovil se je Joze Ramovs

Odsel je Clovek z veliko zaéetnico. Poslovil se je dr. Joze
Ramovs (1947-2026), vrhunski strokovnjak na podrocju
socialne gerontologije in medgeneracijskega sozitja.
S svojim delom je pomembno zaznamoval razumeva-
nje staranja, medgeneracijskega sodelovanja in dos-
tojanstvenega zivljenja v starosti. Vse svoje zivljenje je
posvetil ljudem.

V ospredju njegove znanstvene pozornosti so bile zlasti solidar-
no sozitje in komunikacija med mlado, srednjo in tretjo genera-
cijo. V Institutu Antona Trstenjaka, ki sta ga s soprogo Ksenjo
leta 1992 ustanovila, je desetletja uvajal nove programe, teme-
lie€e na preventivnem konceptu vsakdanje pomodi in solidar-
nosti. Kot nadaljevalec Trstenjakovega razumevanja ¢loveka se
je zavzemal za celostno antropolosko pojmovanje Cloveka in za
metodiko socialnega ucenja v skupinah. Verjel je, da lahko ze
pogovor, druzenje in medsebojna pomo¢ pomembno izboljSajo
zivljenje starejsih. Bil je tudi sam dolgoletni prostovoljec.

V bibliografski bazi COBISS ima nad tiso¢ ¢lankov in drugih del,
med njimi preko dvajset samostojnih knjig.

Pred leti sem bil tesneje povezan s pokojnikom in Institutom
Antona Trstenjaka pri projektu Starosti prijazna Ljubljana.

S pokojnikom sva se v njegovi reviji Kakovostna starost (Revija
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje, letnik 22 (2019),
Stevilka 2) pogovarjala na temo Kultura daje staranju car. »Do-
zivljanje lepote, ki jo goji umetnost v vseh kulturnih zvrsteh, je
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zelo pomembna za razvoj in Clovekovo zorenje v starosti,« sva
modrovala.
Jozetove misli ob koncu intervjuja: »NaSe srce kli¢e po lepoti, po
kulturi srca vse zivljenje; zdi se da tem bolj glasno, ¢im starejsi
smo. Kultura vse kulture je kultura srca.«
Pocivaj v miru!

Milan Paviiha

Poslovil se je Janez Platise —
Clovek, ki je znal videti ljud

Z veliko zalostjo smo prejeli vest, da nas je zapustil Janez
PlatiSe, dolgoletni novinar, dokumentalist, fotograf in
predvsem c¢lovek, ki je svoje delo vedno opraviljal z izjem-
nim ob¢utkom za ljudi.

Janez PlatiSe je s svojim novinarskim in dokumentarnim delom pustil
pomemben pecat v slovenskem medijskem prostoru. Dogodke
je spremljal natanéno, odgovorno in z obcutkom za zgodbe, ki
pogosto ostanejo prezrte. Njegov fotografski objektiv ni iskal zgolj
podob, temvec ljudi, njihove obraze, Zivljienje in dostojanstvo.
Posebno mesto v njegovem ustvarjanju so imeli stareji. Dolga
leta je spremljal delo Zveze drustev upokojencev Slovenije, dejav-
nosti drustev upokojencev in Stevilne zgodbe posameznikov, ki
S0 s svojim zivlienjem soustvarijali naso druzbo. Bil je eden redkih
novinarjev, ki je razumel, da so vprasanja staranja, medgeneracij-
skega sodelovanja in dostojanstvenega Zivljenja v tretjiem Zivljenj-
skem obdobju teme, ki zadevajo vse nas.

Njegovi prispevki niso bili le porocila o dogodkih. Bili so dokument
Gasa in dragocen zapis ljudi, njihovih prizadevanj ter vrednot, ki po-
vezujejo skupnost. S svojo umirjenostjo, spostljivostjo in profesio-
nalnostjo si je pridobil zaupanje sogovornikov in spoStovanje vseh,
ki smo z njim sodelovali. V Zvezi drustev upokojencev Slovenije
bomo Janeza PlatiSeta ohranili v trajnem spominu kot iskrenega
prijatelja starejsih, predanega ustvarjalca in Cloveka Sirokega srca.

Njegovo delo bo ostalo dragocen del zgodovine slovenskega novi-
narstva in pomemben zapis Zivljenja nase skupnosti.

Njegovi druzini, prijateljem in vsem, ki so ga poznali, izrekamo
iskreno in globoko sozalje.

Podivaj v miru, Janez. Tvoje zgodbe bodo Zivele naprej.
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HOTEL

Tomaziceva 10,
6310 Izola, Slovenija

Telefon:

+386 5 660 70 00
E-posta:
rezervacije@hotel-delfin.si
Spletna stran:
www.hotel-delfin.si
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Restavracija Pergola
s Cudovitim pogledom na morje

V prijetni senci tik ob morju, pod zunanjim bazenom Hotela Delfin,
vas v Restavraciji Pergola pri¢akujejo okusne mesne in ribje jedi,
pice, sveZe solate ter osveZilne pijace. Privoséite si prijeten oddih z
razgledom in okusom Mediterana.
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— Privoscite si dan |
A sprosti tev

Naj vas razvajajo morska voda, dobra
kulinarika in prijetni trenutki ob izolski obali.

se0d 9 €

na osebo

ze od 14 €*

na osebo

* Ponudba menujev velja za skupine vsaj 15-ih oseb. Vodic¢u
in Soferju nudimo obrok brezpla¢no. Skupine drustev
upokojencev imajo na navedene cene Se 10% popust.

Rezervacije in informacije:
05 660 75 62
ali 05 660 70 00 Odprto vsak dan od 1200 do 2200 05 660 714 21
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