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Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo

St. dok. 680
Ljubljana, 12. 11. 2025

Zapisnik 12. redne seje Komisije za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo,
28. 10. 2025 ob 10. uri na ZDUS, Kebetova 9, Ljubljana

Prisotni ¢lani: Boris Zajc, Vojko Prislan, Ivo Veger, Bojan Proje, Vladimir Jurisi¢, Milena Iskra
Odsotni ¢lani: Bogomir Soban, Ciril Grah in Janez Jaki¢

Prisotni drugi vabljeni: Zdenka Jan, Stanko Kranvogel, Breda Gacnik, Andreja GorSe Lotric,
Natasa Kotar Vovk, Maja Manojlovi¢

Dnevni red
1. Pregled in potrditev zapisnika 11. redne seje KSRGK
2. Plan dela za leto 2026 PSI in DSI, ter dologitev terminov izvajanja le teh
3. Analiza porogil PSI kot osnova za DSI in finanéni plan za leto 2026
4. Ustanovitev 3 ¢lanskega odbora za pripravo in pregled pravilnika o $portu po izdelani

analizi iz to¢ke 3
Porogilo delegatov iz DSI 2025
Pobuda iz Gorenjske PZDU (Kamnik) in pritoZzba posameznika (DU Crnomelj) na
izvedbo DSI v namiznem tenisu
Poroc¢anje o izobrazevanju mentor Sporta (prostovoljec) - Vojko Prislan
Priprave za 19. kongres OK Slovenije - Vojko Prislan
Razno:
o Razpis za medgeneracijsko sodelovanje

o o

© oo N

AD1 Potrditev zapisnika 11. redne seje

Predsednik komisije Zajc je ugotovil, da na zapisnik prejSnje seje ni bilo pripomb. Zapisnik je
bil soglasno sprejet.

Sklep st. 1: Zapisnik 11. redne seje je bil potrjen brez pripomb.
AD2 Priprava na Pokrajinske in Drzavne Sportne igre 2026

Komisija je razpravljala o organizaciji Pokrajinskih in Drzavnih $portnih iger (PSI in DSI) v
letu 2026. Predsednik komisije Zajc je predlagal, da komisija v naprej dolo¢i datume vseh
tekmovanj. O predlogu se ni glasovalo.

Predsednica ZDUS Zdenka Jan je predstavila moznost, da bi se DSI izvedle v Ljubljani, v
sodelovanju z Mestno zvezo upokojencev in oddelkom za Sport MOL. Opozorila je, da je
prihodnje leto 80. letnica ZDUS-a.

Crt Kanoni se 11. novembra sestane z Markom Kolencem (MOL) glede mozZnih prizori¢ in
sodelovanja. V primeru, da bi bila organizacija preobsezna, bi organizacijo iger razdelili med
pokrajine.
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Predsednik Zajc, Ivo Veger in Bojan Proje sta opozorila na kadrovske in prostorske omejitve
pri izvedbi, predvsem glede prostovoljcev, sodnikov in logistike.

Andreja Gorse Lotri¢ je poudarila, da so DSI lepa priloZnost za krepitev ugleda zveze.

Vojko Prislan je predlagal, da se ob 80-letnici pripravi posebne Sportne igre, poleg obi¢ajnih
DSI.

Sklep $t. 2: Komisija bo pripravila analizo izvedljivosti skupne organizacije DSI 2026.
Vojko Prislan bo posredoval podatke o posameznih disciplinah (Stevilo ekip, trajanje,
prostori) in se udelezil sestanka na MOL, skupaj s Crtom Kanonijem.

AD3 Finan¢ni plan za leto 2026

Stanko Kranvogel je povedal, da ZDUS pripravlja financni plan za leto 2026.
Clani komisije so razpravljali o vi§ini potrebnih sredstev v letu 2026 in o tem, da bo poraba
primerljiva z letom 2025.

Vojko Prislan in Boris Zajc sta izpostavila, da mora biti naért usklajen najkasneje do 1.
februarja 2026. Opozorila sta, da s finanénim nacrtom ZDUS 2025 komisija ni bila
seznanjena.

Sklep st. 3: Finan€ni plan za leto 2026 se bo pripravil na osnovi porabe 2025 in
razpolozljivih sredstev, usklajevanje bo zakljuéeno do konca leta 2025. Komisija bo
seznanjena z vsebino finanénega nacrta ZDUS 2026.

AD4 Priprava in pregled pravilnika o $portu po izdelani analizi PSI in DSI

Boris Zajc je poro&al, da so bile PSI v celoti zakljuéene, DSI pa se bodo zakljugile 13.
novembra v Velenju. Vodstvo ZDUS je vabljeno na ogled.

Sklep st. 4: Komisija bo do konca leta s podporo strokovne sluzbe ZDUS pregledala in
uskladila pravilnike in dokumentacijo za poroc¢anje.

ADG6 Pobude in pritozbe

Predlog za dodatno tekmovanje v Sahu - posamezno prvenstvo v $ahu za leto 2026

Komisija je obravnavala pobudo $ahovske sekcije DU NM in sklenila:

Sklep st. 5: Komisija podpira vsa prizadevanja v smeri razvoja Sporta, a ocenjuje, da
obstojeéa oblika tekmovanj PSI in DSI v $ahu odgovarja na potrebe veéine
upokojencev. Za organizacijo dodatnih tekmovanj, ki jih na ZDUS spodbujamo, so na
voljo sredstva za organizacijo aktivnosti na podroc¢ju rekreacije, Sporta, kulture v
PZDU in DU.

Pritozba posameznika (DU Crnomelj) na izvedbo DSI v namiznem tenisu
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Komisija je obravnavala pritoZzno na izvedbo DSI v namiznem tenisu. Delegat Veger je
predstavil vsebino porodila o tekmovanju. Komisija je sklenila:

Sklep st. 6: Med organizacijo je priSlo do sodniSke napake v predtekmovanju, ki jo
med samim tekmovanjem ni bilo mogoc¢e odpraviti. OSkodovana ekipa je na napako
opozorila prepozno — nanjo bi morali opozoriti v 5 minutah, kot dolo¢a 28. clen
Pravilnika Sportnih iger ZDUS, zato komisija ocenjuje, da je bilo nadaljevanje tekmovanja
ustrezno.

Pobuda DU Domzale glede sodelovanja na DSI 2026

DU Domiale so predlagali, da bi naslednje leto sodelovali na PSI Osrednjeslovenske ali
Gorenjske PZDU in se tako kvalificirali za nastop na DSI.

Sklep st. 7: DU Domzale lahko nastopa samo znotraj pokrajinske zveze, v katero spada.
Resitvi sta dve: Lahko se prikljucijo drugi PZDU ali pa se posamezniki, ki Zelijo tekmovati,
vélanijo v DU iz tistih pokrajin, ki organizirajo PSI.

AD7 Prostovoljci in izobrazevanja

Vojko Prislan je porogal o izobrazevanju OKS ZSZ za mentorje prostovolice za $port.
OKS - ZSZ je organiziral prvo izobrazevanje za mentorje prostovoljce na podro&ju Sporta.
Od skupno 30 slusateljev, predstavnikov razli¢nih panoznih zvez iz celotne Slovenije, je
ZDUS imel 8 svojih udelezencev. Izobrazevanje je potekalo tako v teoreti¢nem kot tudi v
prakticnem delu.

Zaradi velikega interesa je OKS-ZSZ izobraZevanje ponovil, pri &emer v ponovljenem
terminu v letu 2025 sodeluje tudi 5 nasih sluSateljev.

Cestitke vsem 8 za prijeta priznanja iz strani OKS.

Trenutno je usposobljenih osem mentorjev ZDUS od skupno 30 mentorjev, v letu 2025
novembra bo potekalo novo izobrazevanje s petimi kandidati.

Pokrite Se niso regije Ljubljana z okolico, Zasavje in Posavje.

Letos poteka tudi prvo izobrazevanje OKS-ZSZ za vaditelje $porta starejsih. Ker je
izobraZevanje pla¢nisko, je med udeleZenci zastopano le PZDU Celje s svojim
predstavnikom. Ob uspesno zaklju¢enem izobrazevanju bo to pomembna pridobitev, saj bo
pridobil ustrezen certifikat, ki je klju€en tako pri prijavah na javne razpise kot tudi pri vodenju
rekreacije in razvoj gibalne kulture.

Usposobljene mentorje bomo vklju€evali v prihodnje projekte ZDUS.
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AD8 Sodelovanje z Olimpijskim komitejem Slovenije

Vojko Prislan je poro€al o sodelovanju z OKS. Olimpijski komite je ZDUS predstavil kot
primer dobre prakse na Skupnosti ob&in Slovenije.

Predstavnik OKS je lokalnim skupnostim predlagal, naj okrepijo sodelovanje z drustvi
upokojencev ter povecajo obseg financiranja programov Sporta za starejSe.

Poudaril je tudi, da naj se povezovalnost lokalnih skupnosti okrepi pri zagotavljanju ustreznih
prostorov za izvajanje gibalne kulture in rekreacije, zlasti v obdobju od jeseni do pomladi.

Napovedano je bilo povecanje sredstev obcCin za Sport starejSih. Komisija se je vklju€ila v
pripravo dveh dokumentov, katere je pripravil gospod Prislan:
1) pomen prostorov za vadbo starej$ih in 2) aktivho staranje — gibanje kot pot do zdravja.

Prislan je poudaril, da bo sodelovanje z OKS in MGTS kljuéno pri razvoju programa $porta
starejsih v letu 2026.

AD7 Medgeneracijsko sozitje 2026
Prislan je predstavil informacije o razpisih po PZDU-jih in o povezanih aktivnostih v okviru
medgeneracijskega sodelovanja. Opozoril je na pomen poSiljanja letnih naértov na PZDU-je,

da bi aktivnosti pravilno izvajali in poznali pravila financiranja.

ZDUS je izdala priro¢nik, kako sodelovati s centri za krepitev zdravja. Zdaj bo komisija
naredila Se navodila za sodelovanje z ob¢inami.

Predsednica Janova je pri¢akovala boljSe sodelovanje ¢lanov komisije pri prenosu informacij
do drustev.

Predsednica je Se predlagala, da PZDU-ji pripravijo povratne informacije o sodelovanju s
centri za krepitev zdravja in obCinami.

Sklep s§t. 7: PZDU-ji naj do naslednje seje posredujejo povratne informacije o
sodelovanju z ob€inami in centri za krepitev zdravja.

Predsednica se je zahvalila ¢lanom za delo, predsednik komisije pa je napovedal naslednjo
sejo konec decembra 2025.

Pripravila: Natasa Kotar Vovk,
Vodja projektov in prireditev ZDUS



