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»Poplave« nikoli niso 
ničemur koristile …
Politiki so namazani z vsemi žaubami in trkajo na naša čustva 
kot najbolj užaljeni otroci, kadar ne dobijo tistega, kar si želijo. 
Se spominjate besed ene naših vodilnih političark, ki je na sle-
hernem soočenju vedno rada dejala ob koncu povedi: »pa ne 
pozabimo na upokojence!« No, bila je prva in ne edina, ki jo je 
takoj po volitvah spomin pustil na cedilu. Popolna amnezija!

Slovenijo v zadnjih mesecih preplavljajo nove »upokojenske 
liste«. Skoraj vsak teden se pojavi nov obraz, ki napoveduje, da 
bo prav on zastopal interese starejših. Toda namesto močnega 
glasu upokojencev dobivamo razdrobljenost, prazne obljube in 
še več politične zmede.

Večina teh pobud nima resnega programa, strokovne podlage 
ali realne podpore med upokojenci. Pogosto gre za osebne 
projekte posameznikov, ki iščejo medijsko pozornost ali pa 
»instant« politično kariero. Ob tem pa starejši postajajo ujet-
niki praznih obljub: vsi obljubljajo višje pokojnine, boljšo 
zdravstveno oskrbo in več spoštovanja, a nihče ne pove, 
kako bi to dejansko dosegli.

Razdrobljenost škoduje! Namesto enotnega nastopa, ki bi 
lahko imel realno politično težo, se glas upokojencev drobi 
na desetine brezperspektivnih list. To ne krepi njihovega ali 
našega vpliva, temveč ga zmanjšuje.

Upokojenci si zaslužimo več od političnih avantur posamezni-
kov. Potrebujemo močno, strokovno in dolgoročno zastopstvo, 
ki zna in zmore združiti glasove, ne pa jih razpršiti. Dokler bo 
prevladovala logika »vsak svojo listo«, bodo resni problemi – 
prenizke pokojnine, energetska revščina in dolge čakalne vrste 
v zdravstvu – ostajali nerešeni.
	 Črt Kanoni, 
	 glavni urednik ZDUSPlus

mailto:crt.kanoni@zdus-zveza.si
mailto:crt.kanoni@zdus-zveza.si
mailto:urednistvo@zdus-zveza.si
mailto:urednistvo@zdus-zveza.si
mailto:milena.poklic@gmail.com
mailto:slavica.bucan56@gmail.com
mailto:zkljajic.kljajic@gmail.com
mailto:zkljajic.kljajic@gmail.com
mailto:vijola.ppzdums@gmail.com
mailto:makru27@gmail.com
mailto:makru27@gmail.com
mailto:kogej.ida@gmail.com
mailto:babicamm@gmail.com
mailto:babicamm@gmail.com
mailto:dimec.milena@gmail.com
mailto:ales.kardelj@gmail.com;%20%20041


3

ZDUSPLUSBESEDA VODSTVA

Spoštovani člani, drage članice, 
bralci in bralke revije ZDUSPlus
Začela se je tako imenovana »Politična jesen,« čas, v katerem 
se vlada intenzivneje loteva sprememb, ki bodo zaživele v pri-
hodnjem letu. Zlasti zakonov, proračuna, socialnih transferjev in 
številnih drugih področij. Veliko je govora o Pokojninski reformi 
in dolgotrajni oskrbi, kar je naše interesno področje. Kot veste, 
ZDUS ni članica ESS, a smo bili tokrat povabljeni za isto mizo 
in bili tudi uspešni, saj smo dosegli spremembo indeksacije po-
kojnin tako, da smo razmerje med deležem povprečne plače 
in med deležem inflacije v formuli izračuna 50% : 50% kot še 
sprejemljivo razmerje za že upokojene, podaljšali z 31. 12. 2030, 
na 31. 12. 2034, pa tudi dosegli bolj položno lestvico indeksacije 
po tem obdobju. Uspeli smo tudi z novim zimskim dodatkom 
v višini 150, ki se bo v prihodnjih letih dvigoval. Nikdar nismo 
trdili, da je reforma idealna, a ob takih spremembah, je 
nekako sprejemljiva. 
Ko prebiram našo FB stran se čudim, kako nezadovoljni ste z 
našim delom!? Kritike letijo od vsepovsod, tudi od tam, od koder 
jih ne bi pričakovala. Preberem lahko tudi očitek, da se samo 
»slikamo« s političnimi veljaki, storimo pa bore malo. Take kritike 
sprejemam le pod pogojem, če so argumentirane. Žalosti pa 
me dejstvo, da so odraz nepreverjenih govoric, najhuje pri vsem 
tem pa je, da prihajajo tudi iz ust našega članstva, ki nam po eni 
strani zaupa v zastavljene naloge dokler smo skupaj za mizo, 
ko pa se razidemo, se razidejo tudi pogledi na opravljeno delo. 
V zadnjih tednih smo prejeli mnogo več vprašanj in kritik glede 
pokojninske reforme ter vloge ZDUS pri njenem oblikovanju, kot 
v vsem letu! Najprej naj poudarim, da vsako vašo skrb in kritiko 
jemljemo sila resno, če je na mestu. Razumem tudi razoča-
ranje, da številna vprašanja, ki so bila predolgo odprta, 
med katera zagotovo sodi plačevanje 1  % od neto iz-
plačane pokojnine za prispevek Dolgotrajne oskrbe, do 
krivičnega odmerjenega odstotka za moške, še vedno 
niso rešena. Tudi sama si želim hitrejših rešitev dogovarjanja o 
perečih težavah, a časa se enostavno ne da prehitevati. Čeprav 
se dotikam kritik, ki jih prejema vodstvo, pa je vendarle tudi prav, 
da na glas povem in zapišem tudi nekaj o »izplenih« dolgotraj-
nih razprav in usklajevanjih z vlado, poslanskimi skupinami ter 
Svetom ZPIZ.

1. Višji odmerni odstotek
Bodoči upokojenci s 40 leti delovne dobe bodo imeli 70  % 
odmerni odstotek, kar je pomembna izboljšava glede na obsto-
ječo zakonsko ureditev, saj neposredno odpravlja del neenakos-
ti in povečuje socialno varnost novih generacij upokojencev.

2. Usklajevanje pokojnin
Vlada je želela uvesti bolj neugodno formulo usklajevanja, prete-
žno slonečo na inflacijskih tokovih. ZDUS je s svojimi argumen-
tiranimi dopisi dosegla, da bo prehodno obdobje trajalo do leta 
2035, kar vsekakor blaži posledice in daje čas za prilagoditve, ki 
se bodo izvajale vsakih pet let. To pomeni, da se plače še naprej 
delno upoštevajo pri rasti pokojnin, kar je bilo eno od ključnih 
zahtev članstva. Saj se spomnite, da smo dejali 60 : 40 mora 
ostati, pristanemo pa na kompromis 50 : 50!

Letni in zimski dodatek
Poleg ohranitve letnega dodatka bo že prihodnji mesec »zaživel« 
še zimski dodatek, ki bo enak za vse upokojence. Gre za prvo 
enotno rešitev, ki zmanjšuje razlike med upokojenci in daje večjo 
predvidljivost v času draginje.

Referenčno obdobje za pokojninsko osnovo
Čeprav se obdobje izračuna podaljšuje na 40 let, bo mogoče iz-
ločiti pet najslabših let, kar preprečuje, da bi daljša obdobja brez-
poselnosti ali nizki dohodki iz preteklosti usodno znižali osnovo 
za pokojnino.
Seveda pa je ostalo še kup odprtih vprašanj. Kot sem že omenila, 
od 1 % prispevka za dolgotrajno oskrbo in… ne, nismo vrgli puške 
v koruzo! ZDUS še vedno pripravlja podlage za ustavno presojo, 
saj menimo, da gre za obremenitev, ki ni enako porazdeljena. 
Odmerni odstotek za moške (57, 25 %) še vedno ostaja nerešenoi 
vprašanje, čeprav je bilo na splošni ravni doseženo zvišanje, pa to 
ne odpravlja vseh krivic, ki so nastale v preteklosti.
Glede izredne uskladitve pokojnin zaradi draginje pa sami 
veste. Vlada jo je zavrnila, a ZDUS bo ponovno odprla raz-
pravo ob prvem naslednjem proračunskem ciklu.
Pomembna naloga nas čaka tudi pri odločnejšem zastopanjuna-
ših interesov v organih ZPIZ, saj je zahteva članstva po večji jas-
nosti pri glasovanju upravičena, zato bomo interno poskrbeli za 
večjo transparentnost in sprotno obveščanje o glasovanjih.
Drži, da vsega nismo dosegli, a brez nas bi bila spreje-
ta reforma za že upokojene bistveno manj ugodna. To je 
dokaz, da lahko največja organizacija upokojencev v Slo-
veniji iztrži spremembe tudi proti začetnim, mnogo manj 
ugodnim predlogom vlade. 
Potrebujemo pa enoten in močan glas! Le skupaj lahko doseže-
mo, da bodo prihodnje spremembe v zakonodaji prinesle še večjo 
pravičnost in več dostojanstva za vse upokojence.

Vaša Zdenka Jan, predsednica ZDUS

Zdenka Jan
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Pokojninska reforma, ki bo začela 
veljati 1. januarja 2026, je dobila 
dodatne popravke po zaslugi našega 
vztrajnega pisanja in opozarjanja od-
ločevcalcem. Čeprav je bila reforma v 
Ekonomsko-socialnem svetu že uskla-
jena med vlado, sindikati in delodajal-
ci, pa smo prav mi bili tisti, ki smo ves 
čas opozarjali, da je naš glas prezrt, v 
duhu slogana Nič o nas, brez nas.
Vodstvo ZDUS je že poleti 2024, ko so bila 
predstavljena izhodišča reforme, začelo 
aktivno razpravljati z odločevalci. Srečanja 
z državnim sekretarjem Igorjem Feketijo, 
ministrom Luko Mescem in dvakrat tudi 
s predsednikom vlade so omogočila, da 
so bile v končni predlog zakona vključe-
ne zahteve, ki upokojencem zagotavljajo 
ugodnejše prehajanje na novo formulo 
indeksacije pokojnin. Namesto predlaga-

ZDUS z odločilno vlogo pri 
spreminjanju pokojninske reforme

Sporočilo za javnost 

nega hitrega znižanja vpliva plač na rast 
pokojnin je ZDUS dosegla kompromisno 
rešitev: razmerje 50 : 50 (plače : inflacija), 
ki bo veljala vse do konca leta 2034, nato 
pa se bo lestvica indeksacije spuščala po-
časneje, kot je bilo predvideno sprva.
»Pokojninska reforma ni idealna, a je z 
doseženimi spremembami za upoko-
jence sprejemljiva. Pomembno je, da 
pokojnine v prihodnjih letih ne bodo 
dodatno izgubljale vrednosti,« je za 
številne medije izjavila predsednica 
Zdenka Jan.
Med zahtevami ZDUS je bila tudi ureditev 
letnega dodatka. Ta je odslej dopolnjen z 
zimskim dodatkom, ki ga bomo upokojenci 
prejeli že letos. V prihodnje si ZDUS prizade-
va za združitev obeh dodatkov v enotno 13. 
pokojnino, medtem ko naj se socialni ko-
rektivi urejajo znotraj socialne zakonodaje.

Ob tem pa razprava o popravi krivic iz 
preteklega desetletja še ni zaključena. 
Državni zbor je na 113. izredni seji zavrnil 
amandma poslanske skupine NSi, ki je 
predlagala odpravo nižjih odmernih od-
stotkov iz obdobja 2013–2022. Podobno 
usodo je doživel tudi njihov predlog za 
uvedbo »dvojnega statusa«, ki bi omogo-
čal hkratno prejemanje polne pokojnine in 
plače.
Čeprav sta oba amandmaja padla, v ZDUS 
poudarjamo, da se bomo za interese vseh 
slovenskih upokojencev, ne le članov 
zveze, borili še naprej na vseh ravneh. 
»Pokojninska reforma bo neposredno 
vplivala na življenja stotisočev upoko-
jencev. Zato ni sprejemljivo, da bi bila 
sprejeta brez našega aktivnega sode-
lovanja,« je še dodala predsednica Jan.

ČK

Šestega oktobra je na ZDUS poteka-
la redna seja Upravnega odbora, na 
kateri so člani podprli Pokojninsko 
reformo in se ogradili od referen-
dumske pobude Delavske koalicije, 
ki je že začela zbirati podpise za za-
konodajni referendum, zato smo na 
medije poslali naslednje sporočiloi za 
javnost.
»Upravni odbor Zveze društev upokojen-
cev Slovenije  – ZDUS je na seji, dne 06. 
oktobra 2025 razpravljal o sprejeti pokoj-
ninski reformi in o možnem zakonodajnem 
referendumu. Minister Luka Mesec nam 
je podrobno predstavil namene reforme 
in pogoje v katerih je nastajala v okviru 
delovne skupine Ekonomsko socialnega 
sveta (ESS). Predstavil je tudi vse odprte 
dileme, ki so nastajale v fazi usklajevanja 
pokojninske reforme v sedaj že sprejetem 
Zakonu ZPIZ 2O.
ZDUS ni članica ESS in zato nismo bili 
vabljeni k pripravi zakona. Po objavi 
besedila se je naša zveza aktivno pridru-
žila razpravi in zakonodajalca smo začeli 
opozarjati na sporne dikcije posameznih 
poglavij, še posebej glede dinamike in 
načina usklajevanja pokojnin. Pri tem smo 

bili uspešni in na sami seji ESS dosegli 
spremembo indeksacije pokojnin, da se 
razmerje med deležem povprečne plače 
in med deležem inflacije v formuli izraču-
na 50 : 50 , kot še sprejemljivega za 
upokojence podaljša od 31.12. 2030 
na 31.12.2034, prav tako pa tudi inde-
ksacijo po tem obdobju naredi položnejšo, 
od sprva mišljene v letu 2040 na 2045 za 
tiste, ki se bodo upokojevali za nami. 
Dosegli smo, da je vlada uzakonila 
izplačilo zimskega dodatka v višini 
150 evrov že v tem letu za vse upoko-
jence, do leta 2030 pa se bo ta znesek 
postopoma dvignil na 250 evrov. 
Dosegli smo tudi, da se bodo dvignile 
tako invalidske, vdovske in družinske 
polkojnine že v prihodnjem letu. 
Upravni odbor je ocenil, da je ZDUS v po-
gajanjih dosegla največ, kar je bilo v danih 
razmerah mogoče doseči. Jasno je izrazil 
svoje mnenje, da pokojninska reforma 
ni idealna, je pa s temi popravki postala 
sprejemljiva. Ko bo kasnje, po uvelja-
vitvi reforme prišlo do prvih poprav-
kov in sprememb, pa UO predlaga 
kot prvega popravek letnega dodatka 
s sedajh petih razredov na dva, ter 

dvig vdovskega dodatka k lastni po-
kojnini. Upravni odbor zato meni, da 
je treba zakon ZPIZ-2O sprejeti in ga 
uveljaviti, zato ne podpira predlagane 
pobude Delavske koalicije za zakono-
dajni referendum o zakonu ZPIZ 2O.
ZDUS izraža močno zaskrbljenost, da bi 
zavnitev zakona ZPIZ 2O na zakonodaj-
nem referendumu izničila ves pogajal-
ski dosežek v korist sedanjih in bodočih 
upokojencev. Pri tem še posebno iz-
postavljamo realno nevarnost, da 
upokojenci ob uspelem referendumu 
ostanemo brez zimskega dodatka 
prihodnji mesec v višini 150 € in drugo 
leto v višini 170 €, saj ne bo več pravne 
podlage za izplačilo.
ZDUS se tudi odločno ograjujeje od vseh 
referendumskih namenov, da posamezniki 
izkoriščajo sprejeto pokojninsko zakonod-
jo za nabiranje političnih točk na hrbtih 
in na račun že upokojenih. Tak pristop 
se nam zdi nesprejemljiv in nehuman do 
nas, ki smo vse svoje življenje soustvarjali 
domovino, v kateri želimo živeti mirno in 
dostojno upokojensko življenje.«

Zdenka Jan, predsednica ZDUS
V Ljubljani, 7. oktobra 2025
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ZDUS na Dnevih Socialne 
zbornice Slovenije 2025
Od osmega do devetega oktobra 2025 je v Grand Hotelu 
Bernardin v Portorožu potekal osrednji strokovni dogodek 
na področju socialnega varstva, 31. Dnevi Socialne zbor-
nice Slovenije s poudarkom na »Kadrovskih izzivih v soci-
alnem varstvu in iskanju poti naprej«.
Dogodka sta se udeležili tudi predsednica ZDUS Zdenka Jan in 
strokovna vodja programa Starejši za starejše, Sintija Munđar. 
Srečanje pa je združilo številne strokovnjake, izvajalce, pred-
stavnike institucij in nevladnih organizacij, ki skupaj iščejo rešitve 
za bolj stabilen, kakovosten in človeku prijazen sistem socialne-
ga varstva. Prav tako je srečanje odprlo širši razmislek o trenu-
tnem stanju na področju socialnega varstva — kakšni so glavni 
izzivi, kakšne so priložnosti in kakšne konkretne rešitve lahko 
predlagamo. 
Ena ključnih tem je bila kadrovska problematika: kako zagotoviti 
dovolj usposobljenih strokovnjakov, zmanjšati fluktuacijo, bolje 
podpreti delavce pri njihovem delu, skrbeti za njihovo duševno 
zdravje in zaščito pred nasiljem. Na srečanju so podelili tudi 
licence in verifikacijske listine. 
Celoten dogodek je potekal v zelo prijetnem, sproščenem in 
spodbudnem vzdušju, ki je omogočilo odprto izmenjavo mnenj 
in povezovanje med udeleženci. Posebno navdušenje je poželo 
izjemno predavanje dr. med. Sanele Peresciutti, priznane TEDx 
govornice, ki je s svojim nastopom pustila močan vtis in spod-
budila razmislek o pomenu sočutja in celostnega pristopa pri 
delu s starejšimi. 

Sintija Munđar
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Na konferenci o dolgotrajni oskrbi 
med izzivi izpostavili kadre

Partnerstvo za prihodnost

Na konferenci o dolgotrajni oskrbi, ki 
jo je danes v Mariboru organiziral In-
štitut RS za socialno varstvo, je direk-
torica inštituta, Barbara Kobal Tomc, 
poudarila, da se v državi vzpostavlja 
nov sistem socialne varnosti, kar ni 
mogoče doseči čez noč.
Po besedah direktorice Centra za pomoč 
na domu Maribor, Barbare Žgajner, je naj-
večji izziv zagotavljanje kadra.
S konferenco so želeli odpreti prostor za 
poglobljen razmislek o razvoju sistema 
dolgotrajne oskrbe v Sloveniji ter spodbu-
diti izmenjavo dobrih praks na nacionalni 
in mednarodni ravni.
Minister za solidarno prihodnost, Simon 
Maljevac, ki bi moral po napovedniku 

lahko suvereno spregovorila naša predse-
dnica, Zdenka Jan, ki je sodelovala na 2. 
panelu, Razvoj, priložnosti in vizija dolgo-
trajne oskrbe. Ob njej so spregovorile še 
dr. Jana Mali, profesorica in prodekanja s 
Fakultete za socialno delo, mag. Mateja 
Nagode, generalna direktorica direktora-
ta za starejše na Ministrstvu za solidarno 
prihodnost, Sonja Lokar, predsednica 
Ženskega lobija Slovenije, Francka Ćet-
ković, predsednica Sindikata upokojencev 
Slovenije in Ana Ramoveš, dr. med., razi-
skovalka z Inštituta dr. Antona Trstenjaka 
iz Ljubljane.

Zdenka Jan

Pred dobrim tednom dni, sta se pred-
sednica ZDUS Zdenka Jan in strokov-
na vodja programa Starejši za sta-
rejše Sintija Munđar udeležili foruma 
Partnerstvo za prihodnost, ki ga je v 
Unionski dvorani v Ljubljani organi-
zirala Fundacija za financiranje inva-
lidskih in humanitarnih organizacij  – 
FIHO.
Forum je združil predstavnike države, go-
spodarstva in civilne družbe z namenom 
skupnega razmisleka o tem, kako v Slo-
veniji zagotoviti dostojno življenje za vse 
prebivalke in prebivalce.
Dogodka se je udeležila tudi predsedni-
ca Republike Slovenije,dr. Nataša Pirc 

Glede Dolgotrajne oskrbe ima naša organizacija bogat, a žal 
neizkoriščen socialni kapital z več kot 3500 prostovoljk in 
prostovoljcev pod plaščem programa Satarejši za starejše, 
tako da je o teh rečeh lahko suvereno spregovorila naša 
predsednica, Zdenka Jan, ki je sodelovala na 2. panelu, 
Razvoj, priložnosti in vizija dolgotrajne oskrbe.

STA. Glede Dolgotrajne oskrbe ima naša 
organizacija bogat, a žal neizkoriščen so-
cialni kapital z več kot 3500 prostovoljk in 
prostovoljcev pod plaščem programa Sa-
tarejši za starejše, tako da je o teh rečeh 

voditi 1 panel z naslovom Vzpostavljanje 
dolgotrajne oskrbe in primeri dobrih praks, 
se kljub drugačni napovedi ni udeležil kon-
ference, ostali predstavniki ministrstva pa 
niso želeli dati izjave za medije, poroča 
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V Ljubljani je 11. septembra potekal 
9. kongres humanitarnih organiza-
cij Slovenije, ki ga je pripravila Na-
cionalna mreža forum humanitar-
nih organizacij Slovenije (NFHOS). 
Dogodka se je udeležila več kot 
polovica članic foruma ter številni 
strokovnjaki in gostje, ki s svojim 
delom soustvarjajo bolj sočutno in 
solidarno družbo. Osrednja tema le-
tošnjega srečanja je bila »Zdravje kot 
največja vrednota« in na kongresu je 
bila prisotna tudi predsednica zveze, 
Zdenka Jan, in vodja strokovnega 
programa Starejši za starejše, Sintija 
Munđar.
Predavatelji so poudarili, da zdravje ni 
zgolj odsotnost bolezni, temveč celovito 
stanje telesnega, duševnega, socialnega 
in tudi duhovnega blagostanja. Kot so 
izpostavili, k dobremu počutju prispeva-
jo zdrav življenjski slog, gibanje v naravi, 
usklajen bioritem in ustvarjalno veselje 
do življenja. Poseben poudarek je bil 
namenjen preventivi in skrbi za duševno 
zdravje odraslih, kjer imajo humanitarne 
organizacije ključno vlogo pri pomoči ran-
ljivim skupinam.
»Humanitarno delo je pogosto tiho, a 
njegove posledice so neprecenljive. Ena 
sama beseda podpore lahko spremeni 
življenje,« so sporočili udeleženci.
Kongres je odprl tudi vprašanje pre-
poznavnosti humanitarnih organizacij. 
Čeprav njihovo delo močno vpliva na ka-
kovost življenja številnih ljudi, je pogosto 
premalo vidno širši družbi in odločeval-
cem. Udeleženci so zato pozvali k inten-
zivnejši promociji humanitarnosti, večjemu 
priznavanju vloge prostovoljcev in tesnej-

Humanitarne organizacije poudarile 
pomen sočutne družbe

šemu povezovanju s socialnim ter zdra-
vstvenim sistemom. Osrednji del kongre-
sa je zaznamovala tudi podelitev najvišjih 
priznanj NFHOS. Prestížni Kipec dobrote 
je prejela dolgoletna prostovoljka Rdečega 
križa Slovenije Marija Jereb, ki že več kot 
40 let aktivno deluje na humanitarnem po-
dročju. Pod njenim vodstvom so nastale 
številne medgeneracijske aktivnosti, ki 
povezujejo mlade in starejše. Podeljena 

so bila tudi priznanja za dolgoletno delo 
posameznikov in organizacij, ki utelešajo 
bistvo humanitarnosti in med prejemniki je 
bila tudi ZDUS, oz. njen najbolj prepozna-
ven program, Starejši za starejše.
V sklepnem delu kongresa so udeleženci 
enotno poudarili, da Slovenija potrebuje 
sočutno družbo, v kateri nihče v stiski 
ne ostane spregledan. Humanitarne 
organizacije ostajajo poklicane k sou-
stvarjanju družbe zdravja, kjer se visoki 
strokovni standardi prepletajo z empatijo, 
solidarnostjo in človečnostjo.
Med priporočili za prihodnje delovanje so 
posebej izpostavili:
	– krepitev promocije in predstavitev dela 
humanitarnih organizacij,

	– večji poudarek na preventivi in dušev-
nem zdravju,

Poseben poudarek je bil namenjen preventivi in skrbi 
za duševno zdravje odraslih, kjer imajo humanitarne 
organizacije ključno vlogo pri pomoči ranljivim skupinam. 
»Humanitarno delo je pogosto tiho, a njegove posledice 
so neprecenljive. Ena sama beseda podpore lahko 
spremeni življenje,« so sporočili udeleženci.

Predsednica Zdenka Jan in strovna 
vodja programa SzS, Sintija Munđar

Musar, kar daje dogodku še dodatno težo 
in pomen. FIHO je tudi eden ključnih so-
financerjev našega programa Starejši za 
starejše, zato smo ponosni, da smo lahko 
sodelovali pri tej pomembni razpravi o pri-
hodnosti, ki vključuje tudi glas starejših.

Pirc Musar: »Naredimo vsaj to in 
pokažimo, da nam je mar«
Na forumu Partnerstvo za prihodnost, ki 
ga je organizirala Fundacija za financira-

nje invalidskih in humanitarnih organizacij 
(Fiho), je predsednica republike Nataša 
Pirc Musar pozvala posameznike, naj izko-
ristijo možnost in del dohodnine namenijo 
v dobrodelne namene. Po njenih besedah 
veliko davčnih zavezancev te možnosti še 
vedno ne izkoristi.
»S klikom na aplikacijo finančne uprave 
lahko storimo nekaj dobrega; naredimo 
vsaj to in pokažimo, da nam je mar,« je 
poudarila.

Direktor Fiha Borut Sever je dodal, da 
se v družbi premalo zavedamo pomena 
pomoči invalidskim in humanitarnim or-
ganizacijam, preseneča pa tudi, da pod-
jetja redko izkoriščajo davčne olajšave 
v višini enega odstotka letnih prihod-
kov. Pirc Musar je ob tem pozvala tudi 
novinarje, naj več poročajo o pozitivnih 
zgodbah, saj »so te vzor in lahko poteg-
nejo voz naprej«.

Sintija Munđar

	– gradnjo mostov med humanitarnim, so-
cialnim in zdravstvenim sistemom,

	– nadaljnje povezovanje in mreženje or-
ganizacij,

	– spodbujanje prostovoljstva kot temelja 
solidarnosti.

Kongres je znova potrdil, da humanitar-
nost ostaja nepogrešljiv temelj slovenske 
družbe in navdih za prihodnje generacije.

Besedilo in foto, A.I. Krč
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Na Inštitutu za novejšo zgodovino so 
danes pripravili posvet, na katerem so 
predstavili rezultate raziskave, v kateri 
so vzeli pod drobnogled revščino sta-
rejših ljudi, ki je pri nas in v državah EU 
pereč problem, saj podatki kažejo, da 
ta s starostjo narašča, kaže pa se tudi 
visok razkorak v revščini med moškimi 
in ženskami. Projekt je nastal v sode-
lovanju s Fakulteto za socialno delo, 
Fakulteto za družbene vede, Mirovnim 
inštitutom in Inštitutom za novejšo 
zgodovino.
Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti, kako ure-
ditev slovenske socialne države skozi čas, 
od leta 1945 dalje, opredeljuje, standardizi-
ra in uveljavlja norme, ki vplivajo na življenja 
starejših oseb in kako to učinkuje na odlo-
čitve, ki jih sprejemajo skozi ves življenjski 
cikel. Pomen raziskave je bil v konceptu-
alizaciji revščine v starosti kot akumulaciji 
strukturnih neenakosti (npr. glede na izo-
brazbo, vrsto gospodinjstva, zdravje, zapo-
slitveno zgodovino, skrbstvene obveznosti, 
ipd.). Poudariti pa je potrebno, da starejši 
niso enovita skupina, zato so pri raziskavi 
upoštevali perspektivo presečnosti, da bi 
prepoznali poseben položaj tradicionalno 
deprivilegiranih skupin, kot so etnične manj-
šine, migranti, fizično ali intelektualno ovirani 
ljudje in drugi. 

posredovali želene informacije,« je dejala 
uvodoma. Glede na dejstvo, da je raziska-
va zajela čas od leta 1945 dalje, moramo 
vzeti pod drobnogled revščino v socializmu, 
ki pogosto predstavlja protislovje samega 
sistema, saj je ta v teoriji obljubljal odpravo 
socialnih razlik, pravično delitev dobrin in 
ekonomsko varnost za vse. Kmetski sloj pa 
je bil predvsem tu v dvojnem položaju. Nova 
oblast je kmete obravnavala kot pomemben 
vir hrane za obnovo države in kot družbe-
ni razred, ki ga je bilo treba preoblikovati v 
skladu s socialistično ideologijo, medtem ko 
so delavci in industrija dobivali poudarek kot 
»napredni razred«, so kmetje veljali za »za-
ostale«, celo sumljive ljudi. Režim je kmalu 

pomoč. Profesor Lazarevič je v nadaljevanju 
dejal, da so pomembno vlogo na podro-
čju demistifikacije revščine odigrali mediji 
in posamezni novinarji, ter izpostavil Željka 
Kozinca, ki je leta 1970 v reviji Tovariš objavil 
zanimivo reportažo z naslovom, Obrazi 
kmečke revščine. O tej temi se takrat ni go-
vorilo tako kot danes. Oblast je za pojem 
revščina iskala nadomestne izraze, čeprav 
so mnogi, zlasti mediji, ves čas to stanje 
imenovali kot mu pritiče. Revščina!
Dokler lahko, velika večina poišče izhod v 
delu na sivem trgu, ženske čistijo, kuhajo ali 
pospravljajo, tudi moški si poiščejo različ-
na dela. Nekaterim pomagajo otroci, a kot 
ugotavljajo v projektu, tudi ti niso premožni, 
da bi lahko bistveno popravili njihov socialni 
položaj.
Profesorici Leskošek se zato zdi po-
membno, da se naredi vse, da se ljudem 
omogoči dobro izobrazbo, tudi z dobrim 
sistemom štipendiranja. V  delovnem življe-
nju pa je po njeni oceni uničujoča predvsem 
prekarnost, saj je znotraj takega delovne-
ga odnosa večja možnost zlorab, skoraj 
nobene zaščite delavcev in nižje plače, tako 
pa narašča verjetnost, da se začaran krog 
revščine nadaljuje, saj so dohodki na starost 
še kako pomembni. Prepričana je, da bi 
morala obstajati državna pokojnina, ki bi krila 
osnovne stroške oz. neka univerzalna oblika 
dohodka, ki ne bi bila odvisna od pogojev, ki 
danes veljajo za denarno pomoč.
Projekt je zajel tudi različne vidike socialnih 
politik na področju invalidnosti, starševstva, 
štipendij, davčne zakonodaje, delovnoprav-
ne zakonodaje ter pokojninske in socialne 
varnosti kmetov. Projekt je financirala Javna 
agencija za znanstvenoraziskovalno in ino-
vacijsko dejavnost.

Besedilo in foto, Črt Kanoni

Revščina v starosti

»Ne vem, če smo uspeli zajeti v raziskavo zares najbolj 
revne med revnimi, saj smo imeli informatorje znotraj 
CSD-jev, patrtonažnih delavk in Rdečega križa, in ti so 
nam posredovali želene informacije,« je dejala uvodoma 
dr. Leskovšek. Glede na dejstvo, da je raziskava zajela čas 
od leta 1945 dalje, moramo vzeti pod drobnogled revščino 
v socializmu, ki pogosto predstavlja protislovje samega 
sistema, saj je ta v teoriji obljubljal odpravo socialnih razlik, 
pravično delitev dobrin in ekonomsko varnost za vse.

Vse udeležence, predvsem predstavnike in-
štitucij, ki se že v svojem poslanstvu posve-
čajo skrbi za starejše, in pa seveda številne 
predstavnike medijev, je sprva v imenu skli-
catelja nagovoril prof. dr. Žarko Lazarevič, 
nato pa besedo predal prof. dr. Vesni Le-
skovšek s Fakultete za socialno delo, ki je 
vodila triletni projekt. 
»Ne vem, če smo uspeli zajeti v raziskavo 
zares najbolj revne med revnimi, saj smo 
imeli informatorje znotraj CSD-jev, patrto-
nažnih delavk in Rdečega križa, in ti so nam 

začel s pritiski za zadružništvo in kolekti-
vizacijo in spodbujal ustanavljanje zadrug, 
v katere so morali kmetje deliti zemljo, živino 
in pridelke. Po besedah vodje projekta je 
tranzicija predstavljala čas, ko je bilo veliko 
izkoriščanja delavcev, izgub delovnih mest, 
stečajev, zgodnjega upokojevanja. Vse 
skupaj pa je botrovalo današnjim nizkim po-
kojninam. Najslabše so jo odnesli migranti, 
ljudje, ki so v veliko primerih prišli iz BiH. 
Veliko vprašanih je imelo zajamčene pokoj-
nine, nekateri pa so prejemali le denarno 

Prof. dr. Vesna Leskovšek
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Pred dobrim letom dni se mi je med 
sprehodom v Arboretumu Volčji 
Potok utrnila ideja, da bi bilo lepo, če 
bi lahko te naravne lepote in čudovite 
nasade cvetja uživalo čim več obisko-
valcev naše generacije. Tudi tistih, ki 
jim določene zdravstene težave pred-
stavljajo ovire. Ker že več let aktivno 
sodelujem v Združenju Spominči-
ca in dobro poznam različne obraze 
demence, sem se spraševala, kako 
olajšati sprehode za osebe z demenco 
in njihove spremljevalce. Idejo sem 
predstavila vodstvu Arboretuma, ki jo 
je sprejelo in začela sem snovati štu-
dijsko skupino, v kateri se je ustalilo 
šest stalnih članov, od tega nas je pet 
upokojencev, od mlajših moči pa cer-
tificirana izvajalka gozdne terapije, ki 
je hkrati doktorska študentka social-
ne gerontologije. 
Od kod ime Modra palica? Izbrano je bilo 
intuitivno ob misli na leseno palico, s katero 
hodim v naravo in modro barvo, ki spomi-
nja na spominčice. Po letu dni delovanja, 
v septembru 2025, sem vprašala umetno 
inteligenco (UI), če ji je kaj znanega o Modri 
palici. Odgovor me je presenetil, saj mi je 
chatGPT sporočil naslednje: »Besedna 
zveza se lahko nanaša na več stvari: v 
zdravstvu je palica pogosto simbol zdra-
vilstva (npr. Asklepijeva palica), modra pa 
nakazuje modrost, mir ali zdravilno moč. 
Lahko bi šlo za okoljski projekt, povezan 
z vodo (modra barva = modri viri), palica 
pa kot naravni element ali zaščita. Ime 
je lahko metaforično  – palica kot opora, 
modra kot duhovna, ustvarjalna barva in 
to v obliki kulturno umetniškega delova-
nja. Modra palica kot socialni projekt pa 
bi lahko pomenila podporo ranljivim skupi-
nam – palica kot pomoč, modra kot simbol 
zaupanja.«
Seveda sem se vprašala, ali je umetna 
inteligenca prepoznala naše delo, ali pa 
je bilo ime Modra palica tako posrečeno 
izbrano, kajti naše delovanje dejansko 
zajema vse štiri možnosti, ki jih omenja 
UI in združuje zdravje, naravom, kulturo 
in družbo. Vsebina našega delovanja je 
vezana na dostopnost do narave za vse 
obiskovalce. To pomeni, da morajo biti 
vse priporočene poti varne tudi za ranlji-
ve skupine ljudi. Ob pomoči zaposlenih v 
Arboretumu smo začeli snovati prilagojene 
poti za osebe z demenco in drugimi nevro-
kognitivnimi motnjami, za slepe in slabo-

Zgodba o Modri palici

vidne, za osebe z gluhoslepoto in gibalno 
ovirane.
Cilje projekta smo si zastavili dokaj široko: 
ozaveščati o pomenu bivanja v naravi za 
izboljšanje zdravja in dobrega počutja ter 
omogočiti doživetja narave tudi za osebe 
iz ranljivih skupih, povezovati različne ge-
neracije preko kulture, narave in skupnega 
gibanja, predvsem pa ustvariti trajnostni 
model, ki ga je mogoče prenesti v druga 
okolja.
V prvem letu obstoja smo naše delovanje 
predstavili na različnih javnih dogodkih in 
strokovnih srečanjih, ves čas pa aktivno 
preučevali omejitve, ki jih imajo ljudje iz 
ranljivih skupin. Spoznavali smo naravne 
danosti urejenih poti v parku in preučeva-
li možnosti za prilagoditev. Srečevali smo 
se z osebami z demenco, s slepimi in sla-
bovidnimi, tudi osebami z gluhoslepoto in 
preskušali, kako dostopne so poti po Ar-
boretumu za gibalno ovirane posameznike 
na invalidskih vozičkih. 
Tako se je izoblikovala Pot za spomin 
(https://www.arboretum.si/arboretum/
pot-za-spomin/), ki smo jo predstavili tudi 
v obliki zloženke. Gre za približno 1000 
metrov dolgo pot, ki poteka po širokem 
ravnem terenu, kjer je več zanimivosti, 
ob katerih se ustavimo in se ob njih po-
govorimo: na primer dišeči vrt ali velika 
sončna ura, labirint visokih gred in Jezero 
rdečega javorja. Pripravili smo tudi koša-
rico, v kateri so predmeti, ki jih osebe z 

demenco lahko prepoznajo, dodali smo 
seznam nekaj znanih pesmi ter besedila 
zanje. Vključili smo tudi elemente gozdne 
terapije in čuječega doživljanja narave ter 
fotografiranje za spomin. Usposobili smo 
spremljevalce, ki se znajo sporazumevati 
z osebami z demenco. Pot za spomin z 
veseljem predstavimo skupinam iz društev 
upokojencev ali iz domov za starejše 
občane, kakor tudi zainteresiranim po-
sameznikom. Pot je lahko zanimiv prikaz 
prilagojenega okolja za študente poklicev 
v zdravstvu in sociali. Od 4. septembra je v 
Arboretumu odprta tudi Demenci prijazna 
točka (DPT), ki je prepoznavna dejavnost 
Združenja Spominčica – Alzheimer Slove-
nija, v Sloveniji jih je doslej že več kot 450. 
Za DPT v Arboretumu je značilna modra 
klopca ljubezni in prijaznosti (darilo zava-
rovalnice Generali) in modra hiška z gradivi 
o demenci, oboje desno po vhodu v park. 
Doslej smo se večkrat srečali s slepimi, 
slabovidnimi in gluhoslepimi obiskovalci, 
da bi tudi na podlagi teh izkušenj pripravili 
za njih primerne, predvsem pa varne poti. 
Ko bo narejena uradna ocena o dostop-
nosti parka za ranljive skupine, bomo prip-
ravili tudi vsebine za nove poti, zato sode-
lujemo tudi s tiflopedagogi in asistenti za 
slepe, slabovidne in za osebe z gluhosle-
poto. O novih poteh bomo še poročali, do 
takrat pa vabimo vse zainteresirane, da 
nas obiščejo v Arboretumu Volčji Potok.

Zdenka Čebašek-Travnik

Pot za spomin. Foto Arboretum Volčji potok, www.arboretum.si.
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V Mali Polani, v jugovzhodnem delu 
Prekmurja, na Dólinskem, deluje 
Pomelaj – zadruga za razvoj podeže-
lja, ki že več kot dve desetletji ohranja 
in razvija starodavne rokodelske 
spretnosti. Poseben pečat daje Po-
melaju pletarstvo iz koruznega ličja 
trdinke, avtohtone prekmurske sorte 
koruze (t.i. polajnska trdinka). 
Ličje, ki ga lokalno imenujemo bilje, prido-
bimo v sodelovanju z lokalnimi kmeti, ga 
ročno obdelamo in pripravimo, nato pa iz 
njega nastajajo košarice, cekarji, torbe, 
natikači, pogrinjki in unikatne dekoracije 
ter sodobni pletarski modni izdelki v so-
delovanju s priznanimi oblikovalci, tudi 
moderni pohištveni elementi v kombinaciji 
z lesom. Izdelke pletemo ročno, z uporabo 
preprostega orodja in pripomočkov, kot 
so pletarska kvačka, kladivo, žičniki in 
pršilka za vodo. Izdelke pletemo na lesenih 
modelih, ki so najrazličnejših velikosti in 
oblik. Izdelki nosijo sled stoletnih tradicij in 
sodobne ustvarjalnosti, številni so pridobili 
označbo Rokodelstvo Art&Craft Slovenija.
Poleg ličja v Pomelaju oživljamo tudi ple-
tarstvo iz vrbove šibe. V  bližini imamo 
zasajen nasad vrbe »amerikanke«, ki za-
gotavlja kakovosten material za pletenje 
košar, ograj, pohištva in sodobnih interi-
er dodatkov. Znanje se prenaša iz roda v 
rod – od izkušenih mojstrov do zaposlenih 
pletark, ki tradicionalne tehnike povezujejo 
z modernim oblikovanjem.
Pomelaj deluje kot zaposlitveni center in 
omogoča zaposlitev osebam iz ranljivih 
skupin. Zaposlujemo sedem pletark, stro-
kovno sodelavko in mentorico v delavnici 
ter dve pomočnici v kuhinji, ki s sodobnim 
pristopom pripravljata domače prekmur-
ske recepte. Tako se v Pomelaju združu-
jeta rokodelstvo in kulinarika, kar obisko-
valcem omogoča edinstveno petčutno 
doživetje  – od vonja po sveže pečenih 
dobrotah do otipa ličja, ki pod rokami moj-
stric postaja nov izdelek.

Rokodelski center Pomelaj
Pomelaj ni le rokodelska delavnica, ampak 
tudi rokodelski center s statusom, ki nam 
ga je maja 2024 podelilo Ministrstvo za 
gospodarstvo, turizem in šport. S tem so 
se naše naloge pri ohranjanju in razvoju 
rokodelstva razširile iz pletarstva v naši 

delavnici na celotno skupnost rokodelcev 
lokalnega in regionalnega okolja, kjer smo 
aktivna podpora vsem delujočim panogam 
v regiji in tudi širom Slovenije. Prevzeli smo 
pomembno vlogo nosilca nalog iz Zakona 
o ohranjanju in razvoju rokodelstva. Naše 
naloge obsegajo med drugim povezovanje 
rokodelcev na regionalni in lokalni ravni, 
organizacijo srečanj in promocijskih aktiv-
nosti, spremljanje in obravnavanje proble-
matike rokodelstva ter oblikovanje predlo-
gov za sistemske izboljšave, smo podpora 
rokodelcem pri certificiranju izdelkov, 
prijavah na razpise in promociji, izvajamo 
programe prenosa znanja (kot so začetni 
tečaji pletarstva, otroški rokodelski tabori, 
programi za otroke s posebnimi potreba-
mi), sodelujemo v mednarodnih projektih 
in promoviramo slovensko rokodelstvo v 
tujini in mnogo več. Kot rokodelski center 
Pomelaj podpiramo rokodelce pri njihovem 
razvoju in promociji, skrbimo za prenos 
znanja med generacijami in ustvarjamo 
pogoje, da rokodelstvo ostane živa, traj-
nostna in povezujoča dejavnost. Pomelaj 
je tudi aktiven član Konzorcija rokodelskih 
centrov Slovenije, kjer sodelujemo pri obli-
kovanju pobud za izboljšanje pogojev dela 
rokodelcev na nacionalni ravni.

Uspešne zgodbe in prihodnost
1. avgusta 2024 smo bili vpisani v Re-
gister nesnovne kulturne dediščine kot 

nosilec znanja pletenja iz koruznega ličja, 
kar je za nas velika čast in obenem tudi 
odgovornost. Junija 2025 smo prvič orga-
nizirali Pomurski rokodelski festival »Pod 
grajskimi arkadami« v sodelovanju s Po-
murskim muzejem Murska Sobota, kjer se 
je predstavilo več kot 15 regionalnih roko-
delcev z nacionalnimi certifikati.
V prihodnje si bomo prizadevali za krepi-
tev sodelovanja z lokalnimi in nacionalni-
mi partnerji, za večjo vključenost mladih 
v rokodelske programe in za promocijo 
rokodelstva kot trajnostne in sodobne 
poti razvoja podeželja. Naš pogled v pri-
hodnost je jasen: rokodelstvo je vez med 
tradicijo in sodobnostjo, med ljudmi in 
naravo, med skupnostjo in posamezni-
kom.
Pomelaj čez celo leto sprejema tudi obi-
skovalce in turiste s toplim, prekmurskim 
gostoljubjem. Z veseljem prikažemo tradi-
cionalni način pletenja, gostje si ogledajo 
delavnico, prav posebno doživetje pa je, 
ko si sami zaželijo ustvarjalno delavnico, ki 
jo pripravljamo za vse starosti. Pri nas je 
lepo. Usedejo se pod "lugaš" (trto) in pris-
luhnejo tišini stare Sabolove domačije, ki je 
tudi sama vpisana v Register nepremične 
kulturne dediščine. Pomelaj je prostor, kjer 
se tradicija prepleta s sodobnostjo, kjer 
ročne spretnosti dobivajo novo vrednost in 
kjer se vsi sprostimo v prijetnem občutku 
domačnosti.

Pomelaj – srce pletarstva 
iz koruznega ličja in vrbove šibe

Med delom
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Na letošnjem Festivalu za tretje ži-
vljenjsko obdobje so se predstavili 
tudi rokodelci ZDUS z mini interak-
tivnimi delavnicami pod okriljem Mi-
nistrstva za gospodarstvo, turizem in 
šport. Obiskovalci so imeli na stojnici 
MGTŠ priložnost spoznati in preizku-
siti različne rokodelske tehnike  – od 
vezenja po štetih nitih in s križci, iz-
delave rož iz krep papirja, polstenja, 
pletarstva do slamnikarstva. V prijet-
nem vzdušju so jim izkušeni rokodelci 
potrpežljivo predajali znanje, razkri-
vali skrivnosti različnih rokodelskih 
panog in spodbujali ustvarjalnost.
Posebno mesto sta imeli tudi vitrini, na-
polnjeni s čudovitimi rokodelskimi izdelki 
izpod mojstrskih rok Rozalije Strojan, 
priznane rokodelke iz Društva upoko-

Rokodelci ZDUS na Festivalu 
za tretje življenjsko obdobje 2025

jencev Pirniče, ki je predstavila vezene 
izdelke, ter Olge Rus, prejemnice certi-
fikata Art&Craft za cekarje in okrogle 
podstavke iz koruznega ličja, članice 
Društva upokojencev Turnišče, ki je 
razstavila pletarske izdelke iz ličja. Njuna 
dela so izstopala po estetski dovršenosti 
in tehnični spretnosti ter pokazala, kako se 
lahko tradicionalno rokodelstvo povezuje s 
sodobnim izrazom.
Sodelovanje na festivalu je poudarilo 
pomen ohranjanja, razvoja in prenosa 
rokodelskega znanja. Stik med rokodelci 
in obiskovalci  – večinoma upokojenci  – 
je ustvaril most med tradicijo in sodob-
nostjo ter pokazal, da se rokodelska de-
diščina ne le ohranja, temveč tudi živi in 
navdihuje.

Lucija Časar

V Društvu upokojencev Hrastnik je 
sekcija ročnih del Marjetice pripravila 
čudovito rokodelsko razstavo, na kateri 
so obiskovalcem predstavile bogato 
ustvarjalnost in spretnosti svojih 
članic. Razstavljeni so bili izdelki iz raz-
ličnih rokodelskih panog – od klekljar-
stva, veziljstva in pletilstva pa vse do 
drugih ljubiteljskih oblik ustvarjanja, ki 
ohranjajo in razvijajo kulturno dedišči-
no ter tradicijo ročnih spretnosti.
Posebno vzdušje je razstavi dodal nastop 
moškega pevskega zbora, ki je s pesmijo 
obogatil dogodek in mu dal še dodatno 
noto. Prireditev so popestrile tudi rokodelke 
iz drugih društev upokojencev, ki so prišle 
podpret ustvarjalke in jim izkazat priznanje za 
njihovo predanost ter delo. Vsak razstavljeni 
izdelek je odsev potrpežljivosti, natančnosti 
in ustvarjalne energije, ki jo članice sekcije 
Marjetice vlagajo v svoje delo. Iskrene čestit-
ke sekciji Marjetice in Društvu upokojencev 
Hrastnik za uspešno izvedeno razstavo ter 
za ohranjanje bogate rokodelske dediščine, 
ki nas povezuje in navdihuje.

Jerica Laznik

Rokodelska razstava 
sekcije Marjetice v Hrastniku
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Na pobudo Bralnega krožka DU 
Senovo smo posavski upokojenci, 
ki nas veže ljubezen do literature, 1. 
oktober – dan starejših oseb, prežive-
li posebno lepo. Ob spodbudi PZDU 
Posavje smo izvedli literarno ekskur-
zijo, ki je združila kar 33 ljubiteljev 
dobrih knjig iz Brestanice, Krškega in 
s Senovega ob raziskovanju kulturne 
dediščine.
Prijetno druženje je bilo ciljno naravnano 
in je potekalo ob spoznavanju dveh po-
membnih ustvarjalcev – popotnice in pisa-
teljice Alme M. Karlin ter pesnika Ivana Mi-
nattija. Pot nas je najprej vodila v Celje, kjer 
smo v Pokrajinskem muzeju spoznavali 
življenje in delo Alme M. Karlin. Živahno 
pripovedovanje kustosinje nas je odpeljalo 
v zgodbe, ki pričajo o njeni izjemni življenj-
ski poti, polni poguma in ustvarjalne moči.
Sledil je obisk Slovenskih Konjic, lepega 
zelenega mesta, kjer smo z vodenjem 
»Po Minattijevih stopinjah« spoznavali kraj, 
življenje in pesniški opus Ivana Minattija. 
Njegova poezija, prežeta z nežnostjo in 
hrepenenjem, je udeležence nagovorila na 
poseben način, še zlasti ob koncu z Mina-
ttijevo kavico v mestni kavarni.
Ekskurzijo smo nadaljevali z ogledom 
Žičke kartuzije, enega najlepših kultur-
no-zgodovinskih spomenikov na Sloven-
skem, kjer nas je poleg vsebine o kartu-

ziji presenetil likovni umetnik Rok Komel s 
predstavitvijo izdelave lončarskih izdelkov 
na vretenu.
Ekskurzijo smo zaključili z okusnim toplim 
obrokom in druženjem pri Hohkrautu v 
Laškem, kjer so se tudi potrudili za nas.
Udeleženci smo izrazili zadovoljstvo nad 
celotnim programom, ki je združil kulturno 
doživetje in prijetno družabnost. Ekskurzija 
je pokazala, kako pomembno je negovati 

bralno kulturo, ohranjati spomin na domače 
ustvarjalce in hkrati krepiti vezi v skupnos-
ti. Zahvaljujemo se vsem, ki so prispevali k 
uspešni izvedbi, še posebej PZDU Posavje, 
Valvasorjevi knjižnici Krško, prevozniku 
Mirtturs in vsem udeležencem za zaupanje 
in aktivno sodelovanje. V našem društvu si 
želimo, da bi podobni projekti tudi v prihod-
nje bogatili naše skupne pot.
Boža Ojsteršek, Bralni krožek DU Senovo

ZDUSPLUSKULTURA

Po poteh Alme Karlin in Ivana Minattija

Tudi letos je bila Zveza društev upo-
kojencev Slovenije (ZDUS) prisotna 
na sejmu Narava- Zdravje 2025, kjer 
se je predstavila v razširjeni obliki 
skupaj s Hotelom Delfin. ZDUS-o-
vo stojnico so dopolnjevali zeliščarji 
in predstavniki rokodelstva. Sejem 
je potekal od 2. do 5. oktobra, člani 
ZDUS pa so poskrbeli za bogato in 
raznoliko ponudbo, ki je združevala 
tradicijo, znanje in ustvarjalnost.
Zeliščarji so na sejmu predstavili različ-
ne izdelke iz narave, ki spodbujajo zdrav 
način življenja. Svoje znanje so vsak 
dan delili predstavniki različnih društev: 
v četrtek so sodelovali predstavniki DU 

ZDUS na sejmu Narava – Zdravje 2025
Moravče, petek DU Smolnik, soboto DU 
Litija in v nedeljo DU Duplek. Obiskovalci 
so se lahko seznanili z zelišči, čaji, mazili, 
blazinicami in tinkturami ter spoznali, kako 
jih uporabiti tudi v kulinariki, na primer v 
solih ali sladicah.
Poleg zeliščarjev so bile obiskovalcem na 
voljo tudi rokodelske delavnice, kjer so 
se lahko preizkusili v različnih panogah in 
ustvarjali lastne izdelke. Poseben pouda-
rek je bil na medgeneracijskem povezova-
nju, saj so izkušeni rokodelci svoje znanje 
in tehnike prenašali na mlajše generacije, 
otroke in obiskovalce šol, ki so prišli na 
sejem. V  četrtek so se obiskovalci učili 
polstenja bučk, petek izdelovanja cvetja 

iz papirja in drugih materialov, soboto kali-
grafije, v nedeljo pa izdelave zapestnic pri-
jateljstva. Med ustvarjanjem so rokodelci 
delili osebne zgodbe, nasvete in trike, kar 
je omogočilo neposreden prenos tradicio-
nalnega znanja ter spodbujanje ustvarjal-
nosti med generacijami.
Sejem Narava-Zdravje je obiskovalcem 
ponudil priložnost, da spoznajo bogato 
kulturno dediščino, pridobijo nova znanja 
in iz prve roke doživijo čar ustvarjalnosti ter 
naravnega zdravljenja. Predstavniki ZDUS 
so z veseljem delili svoje izkušnje, nasvete 
in praktična znanja, ki jih je mogoče upo-
rabiti v vsakdanjem življenju.

Lucija Časar
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Ena od zelo prizadevnih sekcij pri 
DU Mengeš so Backove vezilje. To je 
skupina žena, ki se trudijo ohranjati 
kulturno dediščino naših prednikov  – 
od vezenja do kvačkanja, pletenja in 
drugih ročnih spretnosti, ki so jih ob-
vladale naše babice. 
Začetek zgodbe Backovih vezilj sega v leto 
2011, pobudnica za ustanovitev skupine pa 
je bila Vida Burnik, ki se je v želji naučiti se 
čim več ročnih del, po upokojitvi udeležila 
raznih tečajev, želela pa je tudi ustanoviti 
rokodelsko delavnico. Priložnost se je poka-
zala, ko jim je takratni župnik Janez Avsenik 
ponudil prostore v župnišču, kjer so še 
vedno dobrodošle, za kar so hvaležne tudi 
sedanjemu župniku Marku Koširju in upajo, 
da bo tako ostalo tudi v bodoče. 
Dame se družijo vsak četrtek zvečer od 
začetka oktobra do konca maja. Vodi jih 
gospa Burnik, ki je tudi pobudnica in koor-
dinatorka pri pripravi vsakoletne razstave. 
Sicer pa članice delajo skupaj  – druga na 
drugo prenašajo svoje znanje in izkušnje ter 
si menjavajo vzorce, ki jih večinoma dobijo 
v raznih revijah in na spletu. Če kateri kaj ne 
gre, ji druga pomaga. Najpomembnejše pa 
je, kot pravijo, druženje. 
Vsako leto ob zaključku sezone v župnij-
skem domu v Mengšu pripravijo razstavo, 
na kateri obiskovalcem prikažejo sadove 
svojega dela in z njimi podelijo ljubezen do 
vezenja in drugih ročnih del. Razstava, ki jo 
skrbno pripravijo, je postavljena tako, da kar 
najbolje prikaže raznolikost in bogastvo nji-
hovih izdelkov. Vsaka razstavljena stvaritev, 
so zapisale ob zadnji razstavi, nosi svojo 
zgodbo  – od prefinjenih prtičkov, bogato 
okrašenih prtov in vzglavnikov do unikatnih 
slik in drobnih detajlov, ki odsevajo trud in 
natančnost njihovega dela. Odprtje raz-

stave vedno pospremi tudi bogat kulturni 
program, ki je običajno preplet umetnosti, 
glasbe in plesa. Poleg omenjene tradicional-
ne razstave pa svoje izdelke rade pokažejo 
tudi ob drugih priložnostih tako doma kot 
izven svojega kraja. Tako so že razstavljale 
v knjižnicah Mengeš in Moravče, kjer so obi-
skovalci z zanimanjem občudovali njihove 
izdelke. Odzvale so se povabilu Društva 
vezilj iz Radmirja, kjer so imeli tudi poučne 
delavnice. Vsako leto sodelujejo na razstavi 
ročnih del PZDU Gorenjske, pa na Mihaelo-
vem sejmu v Mengšu, in še kje. Ponosne so, 
da lahko delijo svoje znanje in navdihujejo 
nove generacije za ohranjanje teh dragoce-
nih znanj in spretnosti. Hkrati pa na gosto-
vanjih tudi same spoznavajo novosti. Tako 
so gostujoče razstave prave priložnosti tako 
za izobraževanje kot tudi srečanja z drugimi 
ljubitelji/ljubiteljicami ročnih spretnosti in iz-
menjavo idej.

V skupini trenutno deluje 21 ljubiteljic ročnih 
spretnosti, se pa število spreminja. Začelo 
jih je šest, bilo jih je že trideset, potem se 
je število spet zmanjšalo. Svojih del ne pro-
dajajo, predvsem zato, ker je težko določiti 
ceno oz. ovrednotiti izdelek, v katerega je 
vtkanih nešteto ur dela, predvsem pa veliko 
ljubezni. Zato svoje stvaritve raje podarjajo. 
Sicer pa, kot še dodaja Burnikova, so njihova 
druženja polna smeha, izmenjav izkušenj in 
medsebojne pomoči. Vsaka prinese s seboj 
nekaj svojega, bodisi v obliki znanja, ideje 
ali zgolj prijetnega pogovora. S  ponosom 
lahko rečejo, da njihovo delo ne bogati le 
njih samih, temveč tudi širšo skupnost. Oh-
ranjajo kulturno dediščino, pletejo vezi med 
generacijami in skrbijo, da se znanje ročnih 
spretnosti ne izgubi. Hvaležne so za vsak 
trenutek, ki ga preživijo skupaj in se veselijo 
novih izzivov, razstav in srečanj.

Slavica Bučan, foto arhiv DU Mengeš

Backove vezilje ohranjajo kulturno 
dediščino svojih prednikov

VABILO
Vabimo vas na srečanje rokodelcev Zveze društev upokojencev Slovenije, ki bo v Litiji 

7. novembra s pričetkom ob 10. uri v Kulturnem centru Litija. Po prireditvi in ogledu 
razstave rokodelcev iz zasavske pokrajine se bomo odpravili do Mestnega muzeja Litija in 

se sprehodili po Litiji.  Zaključek s kosilom bo v Gostilni Kovač v Litiji.
Prijave in vse informacije sprejemamo na 040 983988 in elektronski pošti info@dulitija.si. 

Vabimo vas, da se udeležite prireditve, in veseli bomo srečanja z vami.

	 Zdenka Bevc Škof,	 Vida Vukovič,
	 predsednica Komisije za tehnično kulturo	 predsednica DU Litija

mailto:info@dulitija.si
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Pokrajina Posavje je področje, ki velja 
za eno starejših po prebivalcih sta-
rejših od 65 let. Dolgoživost družbe, 
ki smo ji priča v današnjem času in 
hkrati ob vse manjši občutljivosti za 
probleme starejših oseb, je program 
SzS še kako pomemben. Je pravza-
prav obliž in dostikrat prva pomoč v 
stiski, ki jo doživlja starejša oseba. 
Program SzS, ki je zakorakal v enaindvaj-
seto leto svojega obstoja, je v prvih letih 
zaživel tudi v naših društvih: Šentjanž, 
Krmelj, Tržišče, Radeče, Sevnica, Bresta-
nica, Senovo, Krško, Raka, Kostanjevi-
ca, Brežice, Dobova-Kapele in Bizeljsko. 
V vseh naštetih društvih potekajo dejavno-
sti, razen na Raki, kjer miruje zaradi po-
manjkanja prostovoljcev. V Posavju je po 
razpoložljivih podatkih 13.433 oseb starej-
ših nad 69 let, v program pa je vključenih 
16.432 starejših! Do meseca septembra 
je bilo opravljenih že čez 80 % obiskov in 
ne dvomim, da bomo do konca leta za-
gotovo presegli planirano število, tako kot 
vsa prejšnja leta. V  programu deluje 196 
prostovoljcev in prostovoljk, ki predano 
opravljajo svoje poslanstvo. Ne samo 

obiskovanje, izpolnjevanje anketnih vpra-
šalnikov, druženje in pogovor, temveč 
tudi pri opravljanju številnih manjših, a 
zanje pomembnih opravil, ki jih starejši 
ne zmorejo. Delo prostovoljcev je zah-
tevno in potrebuje empatično, celovito in 
stabilno osebnost, ki vzbuja zaupanje in 
spretnost pri komunikaciji, veščino poslu-
šanja, prijaznost. Vstopiti v drugo družino, 
se približati starejši osebi pa tudi svojcem, 
prepoznati težavo, ki spremlja starost, je 
zahtevna naloga za prostovoljca pa tudi 
za obiskano osebo. Prav zato se vsako-
letno izvajajo izobraževanja prostovoljcev 
o temah, kot so: pristopi v komunikacij, 
psihične in fizične spremembe v starosti, o 
demenci, o nasilju nad starejšimi ipd. Izo-
bražujejo se tudi društvene koordinatorke 
in pokrajinska koordinatorka. V  letošnjem 
letu smo se seznanili z novim Priročnikom 
za prostovoljno delo, se podrobneje sez-
nanili z dolgotrajno in e-oskrbo, prijazno 
nas je nagovorilo vodstvo ZDUS in stro-
kovna služba programa. Z  novimi znanji 
tudi prostovoljci postajamo samozave-
stnejši pri izvajanju programa, osebnostno 
rastemo in se zavedamo lastne vrednosti. 

Poleg izobraževanja ne pozabimo tudi na 
razvedrilo, tako se enkrat letno odpravimo 
na skupni izlet, da se napolnimo z energi-
jo in se družimo. Letošnji je bil namenjen 
kulturi.
Zavedamo se tudi, da je za program zelo 
pomembna podpora znotraj društev, po-
vezanost s pokrajino in drugimi lokalnimi 
organizacijami, za kar si v Posavju zelo 
prizadevamo. Prezreti ne smem dejstva, 
da si želimo še več prostovoljcev, zato 
se nenehno trudimo pri novačenju svežih 
moči. Z optimizmom me navdaja to, da je 
naša Ana Duko iz DU Brežice v letošnjem 
letu opravila prvo izobraževanje za več kot 
dvajset bodočih prostovoljcev. 
Ravnokar je minilo eno leto, od kar sem 
prevzela pokrajinsko koordinacijo za iz-
vajanje programa SzS. Vso delovno dobo 
sem v različnih vlogah delala s starejšimi 
osebami, pa vendar je bil to zame nov 
izziv, želja, deliti znanje, ki sem ga pridobila 
v času aktivnega dela. Verjamem in želim 
si, da bi ta program še dolgo živel, da bi 
rastel in stal v oporo starejšim, ki pomoč 
potrebujejo in da bi širša družbena skup-
nost bolj dojela vrednost našega dela. 
Želim si tudi, da bi se v delo programa 
vključevalo čim več upokojenih strokovnih 
in laičnih delavcev, da bi skupaj širili bistvo 
programa, v katerega sama verjamem in 
sem prepričana, da ga potrebujemo tudi 
v prihodnosti. Hvala vsem prostovoljkam 
in prostovoljcem za njihovo požrtvovalno 
delo, za vse prijazne besede, za oporo in 
za ljubezen, ki jo dajejo v svoje poslanstvo.

Milka Cizelj, PKOO za Posavje

Program v Posavski PZDU
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Naše društvo je največje v Posavju. 
V programu delujemo že od leta 2008. 
Brežiška občina ima 20 KS, kar 17 od 
njih pa pokriva naše društvo. V  njih 
živi 3.670 starejših nad 69 let. Teren 
je zelo razgiban, saj sega od vasi na 
Gorjancih pa vse do Kozjanskega hri-
bovja. Letos se je zgodilo prvič, da 
nam Občina ni sporočila podatkov o 
osebah starejših nad 69 let.
Aktivnih imamo 32 prostovoljk, potrebovali 
pa bi jih seveda še kar nekaj, da bi delo 
na terenu teklo nemoteno. Starejše obi-
skujemo skozi vse leto, jim pomagamo 
pri manjših opravilih, urejamo pomoči tudi 
pri raznih institucijah, ki so za to pristojne. 
Vse starejše, ki dopolnijo 90, 100 in več let 
obiščemo z manjšim darilcem in čestitko.
S prostovoljkami imamo mesečne ses-
tanke, organizirali pa smo tudi nekaj de-
lavnic kognitivnih vaj ter izvedli strokovna 
predavanja ob sodelovanju z ZD Brežice z 
naslovom Kaj moramo vedeti o patronaži 
pri starejših?, Centra za krepitev zdravja 
Brežice je izvedlo predavanje z naslovom 
Skrb za možgane in CSD Brežice preda-
vanje z naslovom Dolgotrajna oskrba. Do 
konca leta pa jih načrtujemo še nekaj. 
Prostovoljkam smo pripravili gradiva o 
dolgotrajni oskrbi, vloge za podaljšanje 24 
urne e-oskrbe na domu za tiste, ki jo že 
uporabljajo in ki si morajo do konca leta 
urediti status. Ker je bilo v drugi svetovni 
vojni veliko naših krajanov izgnanih, smo 
t.i. »izgnance« seznanili z možnostjo vloži-

tve vloge na Upravno enoto za nadome-
stilo za povzročeno premoženjsko vojno 
škodo. 
Vseskozi dobro sodelujemo z Občino 
Brežice, CSD, ZD, Centrom za krepitev 
zdravja, VGC, Domom upokojencev, Mla-
dinskim centrom, RK, Karitasom. Že kar 
nekaj let marca v OŠ Brežice v šestih sku-
pinah v 1. in 2. razredu učencem beremo 
pravljice in se pogovarjamo o različnih 
temah (Materinskem dnevu, kako je bilo 
nekoč na kmetih, kaj smo jedli, kako je 
bilo včasih v šoli). Že štirinajsto leto smo 
5. aprila pripravili Dan za spremembe. Tudi 
letos so prostovoljke pripeljale v Mladinski 
center starejše iz njihovih domov. Pripra-
vili smo jim program s priznanim pevcem 
Nacetom Junkarjem in učenci OŠ Brežice. 
Sledila je pogostitev in prijetno druženje. 
Veseli nas, da na ta dogodek pride vsako 
leto več starejših.

DU Brežice

Sodelovanje v KS Brestanica

Tako kot vsako leto, bomo tudi letos v so-
delovanju s Socialno ekonomsko komisijo 
društva zbirali prispevke za srečelov, ki 
ga novembra organizira društvo. Zbrana 
sredstva porabimo za nakup manjših daril 
za starejše ob obisku na domu v decem-
bru, obiskali bomo tudi stanovalce Doma 
upokojencev Brežice, jih obdarili in jim 
pripravili kulturni program. 
Našim prostovoljkam gre vsa zahvala za 
njihovo humanitarno delo, ki ga opravlja-
jo skozi vse leto. Majhna zahvala za to je 
možnost udeležbe na posavskem sre-
čanju prostovoljcev v Mirni peči v Slakov 
in Pavčkov muzej in nato na druženje ob 
skupnem kosilu. Tudi brežiški župan Ivan 
Molan je v zahvalo za naše prostovoljsko 
delo aprila pripravil županovo srečanje 
prostovoljcev. Običajno imamo v decem-
bru tudi še zaključno srečanje prostovoljk. 

Ana Kalin, koordinatorica SzS

Šestega septembra je DU Brestanica 
s KORK Brestanica organiziralo sre-
čanje krajanov starejših od 75 let, ki 
se ga je udeležilo 120 oseb. V pripravo 
smo bile vključene tudi prostovoljke 
programa SzS, saj brez njih ne mine 
nobena aktivnost v društvu. 
Vida Mešiček, predsednica DU, je v nago-
voru poudarila, da to srečanje ni le piknik, 
je praznik prijateljstva, skupnih spominov, 
toplih besed in nasmehov. Vsak izmed pri-
sotnih pa, da nosi v sebi zgodbo, ki bogati 
skupnost. Starost ni konec poti, je le dru-
gačen korak, morda počasnejši a bolj pre-
mišljen. Je čas, ko si vzamemo trenutke za 
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nasmeh, za kavo v dobri družbi, za zgodbo 
iz mladosti. Predsednica je še predstavila 
vse dejavnosti, ki jih gojijo v društvu in vse 
povabila, da se jih udeležujejo. Pozdravne-
mu nagovoru se je pridružila tudi predse-
dnica KORK Brestanica ga. Dragica Kolar 
in pozvala prisotne, naj se v primeru stiske 
obrnejo nanje. Deležni so bili tudi pozdrava 
predsednika KS Vlada Bezjaka. Tudi sama 
sem kot društvena koordinatorka programa 

SzS prisotnim predstavila program in jim 
pojasnila, kje je vstopna točka za oddajo 
vlog za dolgotrajno oskrbo in za e-oskrbo. 
Ponudila sem tudi pomoč pri izpolnjevanju 
vlog. V  imenu PZDU je prisotne pozdra-
vila tajnica Manja Seher. Sledil je kulturni 
program otrok OŠ Brestanica, ob glasu 
harmonike Blaža Cerjaka pa smo ubrano 
zapeli. Kot je rekel Tone Pavček: »Starost 
ni zrela jesen, je pomlad drugega časa, 

ko človek še bolj zori navznoter in najde 
mir v sebi.« Tem besedam bi lahko pritrdila 
tudi najstarejša udeleženka srečanja, gospa 
Marija Bobnič, ki je v avgustu dopolnila 96 
let. Skupaj smo ji zapeli in ji podarili šopek. 
Domov smo odšli polnih src s spoznanjem, 
da najlepše v življenju niso stvari – da smo 
to ljudje, ker smo trenutki in spomini.

Jelka Zidarič, društvena 
koordinatorka SzS, DU Brestanica

Sem Jožica Obradovič, prostovoljka 
in društvena koordinatorka v DU Bi-
zeljsko, predana, vedno pripravljena 
pomagati. Te vrline vedno polagam 
na srce prostovoljkam. Med mnogimi, 
ki sem jih obiskovala, je bil tudi nek 
gospod, ki je napolnil 90 let in je živel 
sam. 
V življenju je veliko delal tudi na zemlji in v 
skromni hiši skrbel za red in čistočo. Obi-
skovala sem ga večkrat na mesec. Vedno 
sem mu prinesla kaj sladkega, saj je imel 
rad domačo potico. Bil je veder in dobro-
voljen, nekega dne pa sem opazila, da se 
slabo počuti, saj je komaj stal na nogah. 
Svetovala sem mu, naj obišče svojega 
zdravnika in tako je tudi storil. Ko sem 
ga naslednji dan obiskala, mi je dejal, da 

mu je slabo, bruhal je in ni vstal iz poste-
lje. Glede na njegovo zdravstveno stanje 
sem vedela, da moram ukrepati. Dovolil mi 
je, da sem poklicala urgentno službo. Ker 
ni imel svoje čiste garderobe, sem odhi-
tela domov im mu prinesla čisto perilo in 
obleko, da sva se lahko primerno uredila. 
Zelo hitro je prispela urgentna služba, in 
ugotovili so, da potrebuje zdravljenje. Od-
peljali so ga na pregled, nato pa premestili 
v bolnišnico v Brežicah. Poklicala sem tudi 
naš CSD, odpovedala kosilo, ki so mu ga 
dostavljali dvakrat na teden. Pridobila sem 
tudi naslov nečakinje, ki živi v Maribor, in 
jo seznanila s stanjem, v kakršnem se je 
znašel njen stric. Bila je hvaležna in spreje-
la je nadaljnjo skrb za gospoda. Obiskala 
sem ga v bolnišnici. Bil je urejen, postrižen 

in obrit, bil je videti mnogo bolje, tako da 
ga niti spoznala nisem, saj ko sem pov-
praševala, kje je, me je slišal, se usedel 
na posteljo in bil obiska zelo vesel. Potem 
sem ga obiskala še nekajkrat, saj je bil v 
bolnišnici kar nekaj tednov. Po končanem 
zdravljenju mu je nečakinja uredila name-
stitev v domu starejših.
 Zadovoljna sem, da se je moja zgodba 
končala srečno, saj se mnoge ne končajo 
tako. Naj spremlja delo prostovoljk spo-
sobnost, da prepoznajo potrebe starejših 
in se nanje odzovejo, ne da bi pričakovali 
kaj v zameno. Da imamo sočutje, da ob-
čutimo bolečino druge osebe kot svojo in 
da želimo pomagati.

Jožica Obradovič,  
koordinatorka DU Bizeljsko

Zgodba prostovoljke Jožice

ZDUSPLUSMEDNARODNO SODELOVANJE

Na povabilo Zveze upokojencev Sever
ne Makedonije sva se s podpredsedni-
kom Stankom udeležila tridnevnega 
druženja ob 29. športnih igrah, ki so 
jih organizirali v Skopju. Že ob prihodu 
na letališče sta naju prijazno priča-
kala dva predstavnika zveze in naju z 
uradnim vozilom odpeljala do hotela 
Turist v središču Skopja.
Naslednje jutro so naju gostitelji odpelja-
li na prizorišče iger v neposredni bližini 
Skopja. Tekmovanja, bolje rečeno 29. 
državne športne igre upokojencev so po-
tekale v dvanajstih športnih disciplinah. 
V vlečenju vrvi, streljanju z zračno puško, 
pikadu, igranju domin, šahu, namiznem 
tenisu, suvanju krogle, streljanju penalov 
na mali gol, prostih metih na koš, vrvičnem 

Obiskali smo makedonske kolege
kegljanju … Pred uradnim delom tekmo-
vanja je bila krajša otvoritvena slovesnost, 
na kateri je bil navzoč tudi veleposlanik RS 
v Severni Makedoniji, g. Gregor Presker, 
ki je prisotne nagovoril v tekočem make-
donskem jeziku, prav tako pa je zbrane 
nagovorila tudi naša predsednica, Zdenka 
Jan, ki je nato imela še krajši intervju za 
makedonsko televizijo. Po vsaki zaključeni 
disciplini so prvi trije tekmovalci spreje-
li medalje, po končanem tekmovanju pa 
je sledila pogostitev vseh tekmovalcev in 
gostov in prijetno druženje s plesom. 
Dogodku je prisostvoval tudi minister 
za šport, ki je tekmovalcem čestital za 
uspešno organizacijo. Po uradnem delu, ki 
je trajal do 15. ure, je sledila skupna pogo-
stitev in druženje približno 600 udeležen-

cev. Prehodni pokal je prejelo DU Ohrid, 
kar pomeni, da bo naslednje leto prireditev 
potekala v tem slikovitem mestu, ob meji 
z Albanijo. V  sproščenem pogovoru sva 
morala oba odgovarjati na vprašanja o igri 
»Štrbunk«, ki so jo nekateri spoznali na le-
tošnjih DMS 2025 in jo prepoznali kot pri-
merno za njihove športnike, člane zveze. 
Skupaj z gostitelji sva obiskala tudi Make-
donsko vas, kar je še dodatno obogatilo 
izkušnjo.
Naslednji dan smo imeli v res lepih prosto-
rih Zveze sestanek, na katerem so nama 
predstavili njihovo organizacijo in delo, 
ki ga opravljajo, predsednica Jan pa je 
predstavila delovanje ZDUS in se jim zah-
valila za gostoljubje, ki so ga pripravili, ter 
jih povabila na našo 80. letnico, ki jo bomo 
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Strukturiran dialog civilne družbe

praznovali 3. junija 2026. Posebej zanimi-
vo je, da so na zvezi zaposleni izključno 
upokojenci, ki delajo 4 ure dnevno in za 
to prejmejo 200–300 €. Pomembno je 
tudi, da imajo sistemsko financiranje, 
kakršnega si želimo tudi v Sloveniji.
Obisk v Skopju je bil za naju izjemno poučen 
in prijeten. Gostitelji so nama izkazali veliko 
pozornosti, topline in spoštovanja. Njihova 
organiziranost in predanost delu so dober 
zgled tudi za prihodnje sodelovanje. Prvi 
vtis, ki so ga pustili, je bil zelo pozitiven – 
in ta ostaja trajen. Tako sva uradno vrnila 
obisk njihovemu vodstvu, ki je obiskalo 
Dneve medgeneracijskega sožitja v juniju, 
ki sta se ga udeležili predsednica zveze, 
Stanka Trajkova in Danica Petličkova.

Zdenka Jan

Evropska unija je leta 2020 spreje-
la Tretji akcijski načrt za enakost 
spolov (GAP III) za obdobje 2021–
2027. Njegov glavni cilj je pospeše-
vanje enakosti spolov ter opolno-
močenje žensk v okviru zunanjega 
delovanja EU. Posebna pozornost je 
namenjena sodelovanju z organiza-
cijami civilne družbe (CSO) in lokal-
nimi oblastmi (LA), saj prav ti akterji 
na terenu skrbijo za dejansko uresni-
čevanje pobud, spremljanje učinkov 
in podporo marginaliziranim skupi-
nam.
Za okrepitev sodelovanja je EU uvedla 
Strukturiran dialog o GAP III, ki od leta 
2021 poteka vsako leto. Njegov namen 
je vzdrževanje stalne komunikacije med 
civilno družbo, lokalnimi oblastmi in insti-
tucijami EU, izmenjava dobrih praks, raz-
prava o izzivih ter oblikovanje predlogov 
za izboljšanje izvajanja načrta.
V letih 2021–2024 se je oblikovala 
podlaga za prvo zunanje neodvisno 
vmesno vrednotenje GAP III, ki ga 
vodi Generalni direktorat za mednaro-
dna partnerstva (DG INTPA) v sodelova-
nju z drugimi oddelki Evropske komisije 
ter Evropsko službo za zunanje delo-
vanje (EEAS). Vrednotenje se posebej 
osredotoča na:
	– enakost spolov v zelenem in digitalnem 
prehodu,

	– podporo organizacijam za pravice 
žensk v krhkih in konfliktnih okoljih,

	– povezovanje enakosti spolov z mirov-

področju mirovnih politik in prepre-
čevanja napetosti, kjer se naša država 
kot članica Skupine prijateljev žensk, miru 
in varnosti pri OZN zavzema za vključe-
vanje žensk v mirovne procese, in sicer: 
na področju razvojnega sodelovanja, 
kjer Ministrstvo za zunanje in evropske 
zadeve (MZEZ) sistematično vključuje 
enakost spolov v projekte mednarodne-
ga razvojnega sodelovanja, zlasti na Za-
hodnem Balkanu in v podsaharski Afriki, 
na področju civilne družbe, kjer številne 
slovenske nevladne organizacije sodelu-
jejo v evropskih mrežah in predstavljajo 
glas lokalnih akterjev v strukturiranem 
dialogu in na področju varstva pred 
spolnim nasiljem v konfliktih, kjer Slo-
venija podpira mednarodne pobude za 
preprečevanje spolnega nasilja kot orožja 
vojne.
Slovenija s svojo aktivno vlogo krepi ugled 
v EU in v mednarodni skupnosti, hkrati pa 
soglaša tudi s tistimi državami, ki preko 
sodelovanja v strukturiranih dialogih do-
kazujejo, da lahko pomembno prispevajo 
k oblikovanju skupnih politik.
Rezultati septembrskih srečanj 2025 
predstavljajo dobro izhodišče za pripra-
vo končnega vrednotenja GAP III, ki bo 
predstavljeno konec tega leta, na njem 
pa bo naša država imela priložnost, da 
predstavi svoje izkušnje, dobre prakse in 
priporočila, ki bodo sooblikovala prihodnji 
evropski pristop k enakosti spolov v zu-
nanjem delovanju.

Črt Kanoni 

nimi procesi, podnebnimi ukrepi in 
varstvom pred spolnim in spolno osno-
vanim nasiljem (SGBV).

Dogodki v letu 2025
Kot del tega procesa je bil v minulem 
mesecu izpeljan niz treh regionalno 
prilagojenih srečanj (16.–18. septem-
ber 2025). Namesto enega globalnega 
dogodka je dialog potekal v treh časovnih 
pasovih, da bi zagotovili čim večjo ude-
ležbo:
	– 16. september 2025  – Bližnji vzhod, 
Severna Afrika, Arabski zaliv in podsa-
harska Afrika,

	– 17. september 2025  – Širitvena in 
vzhodna soseska ter Azija s Pacifikom,

	– 18. september 2025  – Latinska 
Amerika in Karibi.

V razpravah so bile v ospredju teme, 
kot so učinkovitost pristopov EU pri 
spodbujanju sodelovanja in dosega-
nju transformativnih sprememb za mar-
ginalizirane ženske in vloga žensk v mi-
rovnih procesih in varnostnih vprašanjih, 
povezava enakosti spolov s podnebnimi 
in okoljskimi politikami ter zaščita organi-
zacij civilne družbe.

Vloga Slovenije
Slovenija se v okviru izvajanja GAP III uve-
ljavlja kot aktivna članica EU, ki si na 
mednarodni ravni prizadeva za povezo-
vanje vprašanj enakosti spolov z mirov-
nimi, razvojnimi in okoljskimi politikami. 
Posebno težo ima njeno delovanje na 
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Sončni žarki, šumenje reke in veseli 
glasovi so spremljali naše že tradici-
onalno letno srečanje prostovoljcev 
programa Starejši za starejše DU Za-
savske pokrajine, ki se je letos odvilo 
na prav poseben način – s splavarje-
njem po reki Savi od Radeč do Zida-
nega Mosta.
60 navdušenih prostovoljk in prostovolj-
cev se je v četrtek, 28. avgusta podalo v 
novo vodno pustolovščino in se za nekaj 
ur prepustilo čvrstim in zanesljivim rokam 
radeških splavarjev na čelu s kormonišem 
Branetom ter plesalci z odličnim harmo-
nikarjem folklorne skupine Brusači. Že 
ob prihodu na splav smo bili postreženi s 
frakljem borovničevca, kruhom in soljo, 
nadaljevalo se je s pozdravi gostiteljev in 
krajšem nagovoru prostovoljcem. Ob plovbi 
po mirni reki pa smo spoznavali zgodovino 
splavarjenja na reki Savi, se do solz nasme-
jali raznim hudomušnim vložkom kormoniš, 
zaplesali z našimi Brusači, nazdravili in bili 
postreženi z odličnim splavarskim golažem 

ter sladko-slanimi dobrotami naših prosto-
voljcev. Seveda pa nismo pozabili na našo 
letošnjo naj udeleženko srečanja Olgo, ki je 
poleg objema prejela tudi simbolično darilo. 
Seveda pa na takšni rajži ne gre brez krsta. 
Nisem še čisto pogruntala zakaj, ampak za 
krščenko sem bila soglasno predlagana jaz. 

Splavarjenje prostovoljcev 
programa Starejši za starejše

Srečanje prostovoljcev Šempeter

Program Starejši za starejše je že vrsto 
let nepogrešljiv del Savinjske pokraji-
ne. Za njim stojijo prostovoljke in pro-
stovoljci, ki s svojim časom in delom 
bogatijo življenja starejših in tistih, ki 
potrebujejo pomoč.
Pokrajinska koordinatorka ga. Karlina 
Mermal vsako leto skrbi, da se prostovolj-
ci srečujejo, izobražujejo in ob tem krepijo 
vezi med seboj. Tako so se letos v začetku 
maja zbrali na izobraževanjih v prostorih DU 
Nazarje in DU Šempeter. Poudarek posveta 
je bila aktualna tema - dolgotrajna oskrba. 
Na sestanku koordinatork meseca julija v 
Gornjem Gradu smo se odločile, da bo letno 
srečanje prostovoljcev potekalo v Spodnji 
Savinjski dolini, in sicer 15. septembra 2025.
Srečanje se je začelo v Žalcu, kjer je koor-
dinatorka Vrbja, ga. Lora Virant, organizirala 
ogled Eko muzeja hmeljarstva in pivovarstva. 
Vodička je zbranim približala zgodovino hme-
ljarstva in varjenja piva, ki sta globoko vtkana 

Srečanje prostovoljcev programa 
SzS Savinjske pokrajine

v življenje Savinjske doline. Pot jih je nato 
vodila v Šempeter na ogled Rimske nekro-
pole. Predsednica tamkajšnjega turistične-
ga društva, ga. Martina Cakič, je s toplimi 
besedami predstavila življenje Rimljanov na 
tem območju. Prijeten del dneva je sledil v 
gostišču Rimljan, kjer se je ob skupni malici 
zbralo 46 prostovoljcev. Pokrajinska koor-
dinatorka, ga. Karlina Mermal, je pozdravila 
vse prisotne in se zahvalila organizatorka-
ma srečanja, ga. Lori Virant in ga. Romani 
Kolenc. Zbrane je nagovoril tudi predsednik 
DU Šempeter, g. Zoran Kolenc, ki je z ve-
seljem delil ponosno novico – društvo letos 
praznuje 40 let delovanja. Jubilej so obele-
žili s plaketo ZDUS-a in izrednim priznanjem 
krajevne skupnosti Šempeter.
Srečanje je obogatila tudi predsednica 
ZDUS-a, ga. Zdenka Jan, ki je prostovoljce 
nagovorila z iskrenimi besedami podpore in 
priznanja za njihovo humano delo.

Besedilo in foto, R. Kolenc

Ker pa pri tem potrebuješ resnično oporo, 
sem za botro izbrala našo Šmarčanko Nado. 
Krst je prinesel velikooooo znanja, smeha, 
vode in malo vina. Ampak s pomočjo vseh 
udeležencev nam je uspelo in sedaj sem 
potrjena splavarka s certifikatom.
Po dveh urah in pol prijetnega druženja 
smo se morali posloviti od naših gostiteljev, 
ki so nas polne navdušenja in dobre volje 
pripeljali v varen pristan. Na obrežju Save 
smo še malo posedeli ob kavici, se spre-
hodili po obrežju Save in se nato odpelja-
li z avti ali se peš odpravili proti železniški 
postaji in odpeljali domov.
Naše srečanje in druženje z vsemi sodelu-
jočimi pri izvedbi splavarjenja po Savi je bilo 
namenjeno sproščenim klepetom in zabavi 
ter priložnost, da se našim prostovoljcem 
zahvalimo za njihovo srčno in nesebično 
delo, potrpežljivost in toplino, s katero mar-
sikateremu starejšemu polepšajo in olajša-
jo vsakdan. Do naslednjega srečanja vam 
želim vse lepo.

Jerica Laznik, PK programa SzS
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DOLENJSKA IN 
BELA KRAJINA

21. srečanje PZDU Dolenjske 
in Bele krajine na Gorjancih
V soboto, 9. avgusta 2025, je PZDU Dolenjske in Bele 
krajine pri sv. Miklavžu na Gorjancih pripravila že 21. sre-
čanje upokojencev JV regije. V okviru te regije deluje že 36 
DU, srečanja pa se je udeležilo nekaj manj kot 1200 upo-
kojence te regije. 

izdelkih. Kvačkamo odejice, prtičke, ljubkovalne igrače, 
pletemo šale, kape, trakove, nogavice in druge izdelke iz 
volne. Toliške frajlice šivamo in izdelujemo tudi igrače. 
Izdelujemo voščilnice za različne namene, iz raznobarv-
nega krep papirja oblikujemo rože in šopke, iz barvnih 
najlonk so posebne rože in šopki, lepimo slike iz suhega 
cvetja in semen. Iz modelirne mase oblikujemo skodeli-
ce, vaze, okrasne liste, vrtnice, angelčke in »gumbke za 
srečo«. 
Svoje znanje predajamo vsem, ki se vključijo v naše ustvarjalne 
delavnice, ki potekajo v naših prostorih ob četrtkih. 
Sodelujemo na rokodelskih natečajih Komisije za tehnično 
kulturo ZDUS, sodelovale pa smo tudi na Rokodelskih razsta-
vah PZDU Dolenjske in Bele krajine, kjer smo predstavile naše 
izdelke v Črnomlju, Mokronogu, Loškem potoku in Vinici.
Ponosni smo na priznanje ustvarjalk, ki so prejele Certifikat 
»Rokodelstvo Art&Craft Slovenija« za unikatne izdelke 
domače obrti. Terezija Kralj - Topliške frajlice, Dorica Turk - 
pleteni in kvačkani izdelki, Ana Kočiš - rože iz krep papirja in 
Darja Mrvar - punčke iz cunj.
Za naše članice smo lani organizirale izobraževalni dan v Beli 
krajini in spoznavale kulturno dediščino pridelave lanu, izdelave 
različnih izdelkov v muzeju Šokčev Dvor, letošnjega februarja pa 
je potekala posebna delavnica Alu Folija Art v sodelovanju z RIC 
Novo mesto in naučile smo se tehnike slikanja na alu-folijo.
Pri našem delu uporabimo veliko naravnih materialov, ki jih same 
naberemo in posušimo – suho cvetje, trave, semena, lupinice; 
recikliramo ostanke blaga, volne, papirja in drugih materialov. 
Oblikovale smo unikatno novoletno jelko, nakvačkale smo 200 
kvadratkov iz ostankov volne, sešile in napeljale smo na trakove, 
ki smo jih ovile okoli konstrukcije v obliki jelke, visoko 170 cm. 
Postavile smo jo na ogled pred našimi prostori v centru Dolenj-
skih Toplic.
Članice ustvarjalne skupine smo aktivne tudi v drugih sekcijah 
in ob prireditvah, tekmah, izletih, in kjerkoli se pojavi priložnost 
se povezujemo, pripravimo naše izdelke za obdaritev članov, 
gostov, nastopajočih, za humanitarne namene, za srečolov. 

Terezija Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic 

Obiskali smo Rogaško Slatino
Upokojenci DU Straža smo se na prvi jesenski izlet odpra-
vili v torek, 16. 9., v Rogaško Slatino. Pot nas je vodila mimo 
Brežic do Bizeljskega, Šmarij pri Jelšah do našega prvega 
postanka v Rogaški Slatini. Tu smo se seveda najprej z 
dvigalom povzpeli na 106 metrov visoki stolp Kristal, ki se 
nahaja ob vznožju Tržaškega hriba in nudi odličen razgled 
na Rogaško Slatino in njeno okolico. 

Kulturni program se je začel ob 10. uri. V  njem so sodelovali: 
mešani pevski zbor DU Podgorje  – Stopiče, folklorna skupina 
Kolpa DU Vinica, plesna skupina Zimzelenke iz Kočevja, recita-
torji, Fani Debeljak iz DU Loški Potok, mladi pevski duo Lara in 
Miha in nagrajeni virtuoz na harmoniki Jurij Kink. Slavnostna go-
vornika sta bila predsednica PZDU Dolenjske in Bele krajine, Cirila 
Surina Zajc in podpredsednik krovne organizacije ZDUS, Stanko 
Kranvogel. Nekaj pa sta spregovorila tudi predstavnica občine 
Šentjernej, v kateri se nahaja dom pri sv. Miklavžu, Nataša Šterk 
in direktor hotela Delfin Izola, Miloš Milivojević. Na prireditvi so po-
delili zahvale bivšim predsednikom društev upokojencev, predali 
pokale 49. športnih iger pokrajine za leto 2025 in podelili državni 
pokal ZDUS za že četrto leto zapored osvojeno prvo mesto na 
državnih športnih igrah za leto 2024. Ob 13. uri je sledila še sveta 
maša v cerkvi sv. Miklavža. V drugem delu programa, po kosilu, 
pa je upokojence zabaval ansambel Karantanci. Organizatorji so 
pripravili tudi bogat srečelov. Nekateri pa so popoldne izkoristili za 
sprehod po prečudoviti naravi.

Besedilo in foto, Marija Andrejčič

Ustvarjalne delavnice 
DU Dolenjske Toplice
DU Dolenjske Toplice je zelo aktivno društvo, ki deluje že 
72 let. Skupina Ustvarjalke  – rokodelke pa smo aktivne 
od leta 2004. Druži nas veselje do ustvarjanja, srečanja 
so prepletena z dobro voljo, smehom, pozitivno energijo 
in včasih tudi zapojemo, vse to pa odseva tudi v naših 
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V  prvem nadstropju stolpa se nahaja kavarna, v drugem je 
razgledna ploščad, za najbolj hrabre pa je na voljo tudi odprto 
razgledišče na samem vrhu stolpa. V pritličju pa se nahaja trgo-
vinica s spominki. Po ogledu stolpa smo se zapeljali do bližnje tr-
govinice Afrodita. Tu so nam najprej pokazali kratek filmček o na-
stanku Afrodite in njene dejavnosti, nato pa smo si lahko v njihovi 
trgovini izdelke tudi kupili, seveda po znižanih cenah. Iz Rogaške 
Slatine smo se odpravili do bližnjega Rogatca, kjer smo si ogle-
dali dvorec Strmol. Na dvorišču nas je sprejela vodnica, ki nas je 
najprej odpeljala do rokodelskega centra. Videli smo rokodelske 
dejavnosti, kot so: steklarstvo, pletarstvo, lončarstvo in tkalstvo. 
Nato smo se sprehodili skozi stolp in videli grajsko črno kuhinjo, 
galerijo s stalno razstavo zbirk likovne umetnosti, spominsko 
sobo literata Branka Hofmana, grajsko kapelo, poročno sobo, 
veliko dvorano s poslikavami baročnega salona ter na podstrešju 
še razstave kuhinj. Po ogledu dvorca smo se odpravili do bližnjih 
Stoperc, kjer so nam v gostišču Zelena jama pripravili okusno 
kosilo. Popoldne smo si ogledali še Brestanico in njeno znamenito 
baziliko Marije Lurške, ki sodi med najlepše in največje sakralne 
objekte pri nas. Polni novih vtisov in spoznanj smo v večernih urah 
prispeli domov. Kljub dežju je bilo na potovanju nepozabno.

Besedilo in foto, Marija Andrejčič 

GORENJSKA

Gorenjski upokojenci 
so se letos družili na 
Zgornjem Jezerskem 
Na 32. srečanju upokojencev Gorenjske na Zgornjem Je-
zerskem – na koncu ene najlepših dolin v Sloveniji, se je v 
četrtek, 11. septembra, zbralo več kot 850 upokojencev iz 
30-ih društev od 48-ih, kolikor jih je na Gorenjskem. 
Dobrodošlico jim je najprej izrekel in zaželel prijeten dan pred-
sednik gostiteljskega Društva upokojencev Jezersko, Milan 
MILOŠIČ, nato pa jih je nagovoril predsednik Pokrajinske zveze 
društev upokojencev Gorenjske, Robert PLAVČAK, ki je bil vesel 
tako številnega odziva članov. »Danes nismo tukaj zato, da bi 
jamrali,« je dejal in nadaljeval: »Danes nismo tukaj, da bi govorili 
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o težavah in križih v zvezi z dolgotrajno oskrbo; prav tako ne 
o še vedno predolgih čakalnih vrstah za zdravniški pregled; in 
o premajhnih pokojninah in številnih krivicah v zvezi z njimi; o 
ignoranci Vlade in neupoštevanju številnih naših predlogov za 
izboljšane položaja upokojencev in še o čem podobnem. Danes 
smo tukaj z namenom, da se podružimo, uživamo ob kulturnem 
in družabnem programu, kakšno rečemo, kaj dobrega pojemo 
in popijemo ter se zavrtimo ob zvokih domačega ansambla. Če 
kdaj, se bo politika zagotovo spomnila na nas spet naslednjo 
pomlad, ko bodo potrebovali vsak naš glas. In takrat bomo 
dobro premislili, za koga in kaj se bomo odločili.« V nadaljevanju 
se je Plavčak zahvalil soorganizatorju srečanja DU Jezersko in 
tamkajšnjemu županu Andreju KARNIČARJU za vso podporo 
in finančno pomoč. Srečanje so podprle tudi nekatere druge 
občine in podjetja, za kar se jim je ob tej priložnosti javno zah-
valil. To sta občini Bled in Mestna občina Kranj, pa tudi občine 
Škofja Loka, Šenčur, Mengeš, Kranjska Gora, Žirovnica, Cerklje 
na Gorenjskem in Bohinj, Hotel Delfin Izola, ZDUS, Avtoprevo-
znik Vandrovc ter avtobusni prevoznik Arriva. Z malce grenkobe 
v srcu je dodal, da drugi in druge občine njihovim prošnjam za 
finančno podporo niso prisluhnili.
Svoj nagovor je sklenil z mislijo: »Ne ozirajmo se nazaj, saj nič 
ne moremo spremeniti. Ne načrtujmo preveč vnaprej, saj se ve-
likokrat ne izide. Zato uživajmo v tem trenutku zdaj, samo to 
šteje. Ostanimo zdravi in dobrovoljni ter pazimo nase in drug na 
drugega!« In so … uživali! Ob nastopu Otroške folklorne skupine 
Jezersko in Jezerskih ljudskih pevkah, ki so sicer najbolj prepo-
znavna sekcija tamkajšnjega društva upokojencev, po uradnem 
delu pa so se zavrteli ob zvokih domačega ansambla Jutro. Šte-
vilni pa so sami ali v spremstvu vodnikov iz DU Jezersko ogle-
dovali in spoznavali tamkajšnje naravne lepote, ki jih imajo res v 
izobilju. Tega se Jezerjani še kako zavedajo in so ponosni na svoj 
kraj, kjer je, kot je v pozdravnem nagovoru dejal župan Karni-
čar, narava najlepša. Čeprav je tradicionalno srečanje gorenjskih 
upokojencev v prvi vrsti namenjeno veselemu druženju, je pod-
predsednik upokojenske krovne organizacije Zveze društev upo-
kojencev Slovenije, Stanko KRANVOGEL, vendarle spregovoril 
tudi o trenutno najbolj aktualnih temah oz. težavah, ki pestijo 
upokojence. Posebej je izpostavil Zakon o dolgotrajni oskrbi, 
kjer je, kot je dejal, še vedno več vprašanj kot odgovorov, ter 

pripravo nove pokojninske reforme, h kateri je Zveza prispevala 
številne pripombe in dodatke  – nekatere je Vlada upoštevala, 
vseh pa seveda ne.
Udeležence srečanja je nagovoril še direktor ZDUS-ovega hotela 
Delfin, Miloš MILIVOJEVIČ, gorenjske upokojence pa so na tra-
dicionalnem vsakoletnem srečanju s svojo prisotnostjo razvese-
lili tudi župana občine Šenčur, Ciril KOZJEK, in občine Cerklje 
na Gorenjskem, Franc ČEBULJ, ter v znak dobrega obmejnega 
sodelovanja županja Železne Kaple, Elisabeth LOBNIK.

Slavica Bučan, foto Ferdo Kikelj

JUŽNA 
PRIMORSKA

Obiskali so Dobrno
Člani in članice DU Piran so si za svoje okrevališče in 
oddih izbrali Zdravilišče Dobrna. V zdravilišče se vračajo 
že pet let. Tudi pevci in pevke MePZ Bonaca – DU Piran 
odhajajo v Dobrno na višinske priprave. V času bivanja v 
zdravilišču pevci vadijo dvakrat na dan, spremljevalci pa 
se razvajajo v uslugah hotela.
Tako je dne 31. 8. 2025 odšlo na letovanje 20 pevcev in 28 
spremljevalcev DU PIRAN. Ob prihodu jim je dobrodošlico za-
želela uslužbenka Bojana in nazdravili so s kozarčkom penine. 
Vsi prisotni člani DU Piran so proslavili 6 obletnico delovanje 
MePZ Bonaca ob svečani torti in ob glasbi. Za zaključek pred 
odhodom so dne 4. 9. 2025 ob 19.30 uri v kavarni hotela Vita 
pripravili veličastni koncert. MePZ Bonaca so se pridružili še 
Bend BURIN in MPZ VESELI VIŽARJI iz DU Dobrne. S koncer-
tom so napolnili kavarno do zadnjega kotička in na koncu prejeli 
velik aplavz poslušalcev.
5. 9. 2025 je sledil odhod proti Obali in pozdrav od gostiteljev in 
Bojane. Obljubili so, da se v ta prelepi kraj in zdravilišče Dobrna 
še vrnejo.

Besedilo in foto, Zdravko Taškar

Koncert MePZ Bonaca, Veseli vižarji in bend Burin 
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Izlet v neznano
Kar osemdeset članov in članic našega društva se je z 
dvema avtobusoma 13. septembra odpeljalo iz Pirana, 
Portoroža, Lucije, Strunjana, Sečovelj, Dragonje in Nove 
vasi na enodnevni izlet. Člani in članice so šele na avtobu-
su izvedeli, kam so namenjeni. Odpeljali smo se mimo Po-
stojne, Ljubljane in opravili postanek za nujne potrebe na 
počivališču v Lukovici in nato nadaljevali pot mimo Celja, 
Maribora do Jarenine. 

Med vabljenimi gosti so bili župan Občine Loška dolina, Matjaž 
Antončič, podpredsednik Mestne zveze upokojencev Ljublja-
na, Osrednjeslovenske pokrajinske zveze DU, ki je zastopal tudi 
ZDUS, Stanislav Tomšič, predstavnica Kovinoplastike Lož ter 
predstavniki sosednjih društev upokojencev DU Cerknica, DU 
Martin Krpan Bloke, DU Vrhnika …
Stanislav Tomšič je prenesel pozdrave predsednika MZU Lju-
bljana, Osrednjeslovenske PZDU, Marjana Sedmaka, in vodstva 
ZDUS. V svojem nagovoru je društvu izrekel čestitke za nadvse 
uspešno delovanje na področjih športa, kulture, druženja, poho-
dništva, izletništva, letovanja, izobraževanja in socialnega dela, za 
kar je DU Loška dolina prejelo Priznanje ZDUS za Najaktivnejše 
DU na letošnjih Dnevih medgeneracijskega sožitja.
»Posebej moram poudariti velike uspehe vašega društva na špor-
tnem področju - vaše zelo uspešno nastopanje na Pokrajinskih 
in Državnih športnih igrah v več športnih disciplinah (balinanje, 
kegljanje, pikado, šah), večkrat ste bili prizadevni izvajalci PŠI v 
pikadu in kegljanju s kroglo na vrvici in zgledno sodelujete v delu 
Komisije za šport Osrednjeslovenske PZDU«, je zaključil Stanislav 
Tomšič ter podelil društvu visoka priznanja ob 50-letnici: Plaketo 
Osrednjeslovenske PZDU in Veliko plaketo ZDUS.
Predsednik DU Loška dolina, Tomaž Petrinčič, se je iskreno zah-
valil vsem, ki so pomagali soustvariti svečano kulturno prireditev 
ob visokem jubileju društva: »Posebna zahvala gre vsem, ki so 
prispevali k nastanku kakovostne publikacije DU Loška dolina 
1975–2025 ter Andreji Buh za odličen scenarij in vodenje prire-
ditve. Zahvaljujem se tudi vsem nastopajočim: otrokom Osnovne 
šole heroja Janeza Hribarja, pevkam društva, plesalcem skupine 
Migaj migaj in ansamblu Tram. Hvala tudi vsem, ki ste se odzvali 
vabilu, se udeležili prireditve in nam izkazali podporo. Posebno 
zahvalo namenjam Aktivu kmečkih žena Ostrnice, ki so pripravile 
vrhunsko pogostitev in poskrbele za čudovito okrasitev prostora«.
Številne članice in člani društva so za svoje predano prostovoljno 
delo prejeli iz rok predsednika društvena priznanja: Pisne zahvale, 
Male plakete in Velike plakete.
Po uradnem delu se je praznovanje nadaljevalo s prijetnim druže-
njem ob prigrizku in veselih zvokih ansambla Tram.

DU L. Dolina

Prijateljstvo širimo preko meja
Po večletnem dogovarjanju v naši PZDU LO je končno 
dozorel čas za obisk Koroških Slovencev. Na pobudo pod-
predsednice in njenih povezav z vodstvom tamkajšnjih 
slovenskih upokojencev, z gospodom Josefom Hudlom na 
čelu, smo se 25. septembra odpravili na dolgo pričakova-
no ekskurzijo na avstrijsko Koroško.
Naša Pokrajinska zveza je članom že tri mesece pred dogodkom 
ponudila strokovno ekskurzijo, ki naj bi vključevala ogled Celovca, 
Gospe Svete z Vojvodskim prestolom in Knežjim kamnom, Pli-
berka ter Globasnice. Strokovno vodstvo ekskurzije sta prevze-
la gospod Joško Hudl, predsednik Slovenskega društva upo-
kojencev Pliberk in njegov prijatelj, profesor Josef Pinter. Zaradi 
izjemnega zanimanja smo napolnili dva avtobusa zvedavih in 
vedoželjnih članov PZDU LO. V  jutranjih urah smo se odpravili 
proti Celovcu, kjer sta nas na avtobusni postaji pričakala vodiča. 
Sledila je vožnja z vodenim ogledom mesta, med katerim smo 
spoznali pomembne ustanove – knjižnice, muzeje, šole in univer-
ze, ter njihovo zgodovinsko in narodnostno vlogo nekoč in danes.
Pot smo nadaljevali do Gospe Svete, kjer smo si ogledali Voj-
vodski prestol – simbol začetkov Slovenstva v Karantaniji. Knežji 

Udeleženci so se razdelili v dve skupini. Ena skupina si je ogleda-
la muzej znanega narodno zabavnega pevca Alfija Nipiča, druga 
skupina pa se je odpravila na ogled in degustacijo bučnih olj v 
oljarno Kolarič v Žiče. Kasneje sta se skupini zamenjali. V muzeju 
je prisotne sprejel sam Alfi Nipič in jim v kratkem razgovoru razka-
zal zelo urejen muzej njegove dolgoletne glasbene poti. V oljarni 
smo si ogledali pridelavo bučnega olja, gostitelj nas je pogostil in 
pripravil degustacijo različnih sort olja in s suhomesnatimi izdelki. 
Prisotni so si lahko kupili olje in suhomesnate izdelke za popot-
nico. Po ogledih je sledilo še bogato kosilo in po kosilu pot proti 
Obali. 
Upokojenci DU Piran so se v vseh teh letih ogledali že muzeje an-
sambla Slak na Dolenjskem, ansambla Avsenik na Gorenjskem, 
ansambla 4. kovačev v Slovenj Gradcu in sedaj še muzej Alfija 
Nipiča v Jarenini. Šoferja sta nas varno vozila in pripeljala domov. 
Naslednji izlet bo zadnji dan prvega tedna v novembru na tradici-
onalno martinovanje, še prej pa sledi medgeneracijska prireditev 
dan starejših občanov v Avditoriju v Portorožu. 

Besedilo in foto, Zdravko Taškar

OSREDNJE
SLOVENSKA 

IN LJUBLJANA 
Z OKOLICO

Praznovanje 50-letnice 
DU Loška dolina
Šestega septembra so se v idiličnem okolju stare Žage v 
Vrhniki pri Ložu zbrali članice in člani Društva upokojen-
cev Loška dolina na praznovanju 50-letnice uspešnega 
delovanja društva.
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kamen, ki je nekoč dvigal narodno zavest, je danes zaradi politič-
nih razlogov umaknjen v bližnjo cerkev, kjer je še vedno dostopen 
za ogled.
Na vožnji proti Pliberku smo se seznanili z izzivi, s katerimi se 
soočajo Koroški Slovenci pri ohranjanju slovenskega jezika in 
identitete. V Pliberku smo obiskali Kulturni dom Slovencev, ki je 
nastal kljub velikemu nasprotovanju lokalnega okolja. S pomočjo 
matične domovine danes v njem potekajo številne kulturne dejav-
nosti – od pevskih in plesnih prireditev do predavanj in dogodkov, 
ki krepijo slovensko zavest.
V Kulturnem domu nas je pozdravil predsednik društva Sloven-
sko društvo upokojencev Pliberk, edino med tamkajšnjimi društvi 
slovenskih upokojencev, ki ima v imenu »slovensko«. Po izdat-
nem kosilu smo prisluhnili ganljivim zgodbam o prizadevanjih 
Slovencev v Podjuni in Rožu za ohranjanje kulture in maternega 
jezika. Nato smo se odpravili v Globasnico, kjer sta nas vodiča po 
muzeju seznanila z zgodovino Rimskega imperija in njegovih poti, 
ki so vodile proti nekdanjemu mestu Celea – današnjemu Celju.
Vrhunec obiska v Globasnici je bil ogled sanjskega gradu, ki 
ga je v 49 letih osebno zgradil Slovenec Janez Košnik. Njegova 
zgodba je izjemna – grad je nastajal izključno z njegovimi rokami, 
od zidanja do slikanja, in je danes prava umetnina, ki jo je težko 
opisati z besedami. Priporočamo obisk vsem, ki cenijo preda-
nost, ustvarjalnost in sanje, ki z voljo lahko postanejo resničnost. 
Vemo, da je za aktivno preživljanje vsakdana starejših osnovnega 
pomena prijateljsko druženje, mi v naši pokrajinski zvezi pa smo 
to druženje še okrepili in širili tudi s prijatelji v zamejstvu. Družabni 
del smo obogatili s strokovnim obujanjem zgodovinskih prizade-
vanj za dokazovanje priznanja slovenstva na Koroškem. Žal, še 
danes politično okolje problematizira naše, slovenske pravice, za 
kar se moramo še naprej zavzemati na obeh straneh meje.
Ob koncu ekskurzije smo poudarili bistvo poglobljenega sodelo-
vanja s Koroškimi Slovenci, uvideli, kako pomembno je vsakršno 
dejanje, ki podpre prizadevanja zavzetih zamejskih rojakov za iz-
polnitev pravic slovenstva v koroškem prostoru. Zato smo jih tudi 
povabili, da nas prihodnje leto obiščejo pri nas, v izvorni domovini, 
s čimer želimo še bolj utrditi vezi z zamejskimi rojaki.
Polni vtisov in hvaležnosti za nepozabno doživetje smo se preko 
Ljubelja vrnili v Ljubljano – bogatejši za nova spoznanja, prijatelj-
stva in občutek povezanosti s Slovenci onkraj meje.

Besedilo in foto, Zvonko Kralj

ŠALEŠKA

S skupščine Pokrajinske 
zveze društev upokojencev 
Na skupščini Šaleške pokrajinske zveze društev upoko-
jencev, 4. aprila 2025, je bila med prejemniki velike plakete 
Jelka Kušar, prostovoljka in DU koordinatorka programa 
Starejši za starejše.
DU Šoštanj je v letu 2005 pristopilo k programu Starejši za sta-
rejše, ki ga izvaja ZDUS. Koordinacijo programa je takrat prevzela 
Jelka Kušar, ki to poslanstvo opravlja še danes in z vso zavze-
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tostjo vodi program Starejši za starejše v DU Šoštanj. Z  vsem 
srcem je predana humanitarnemu delu in ves svoj prosti čas 
namenja starejšim in ranljivim ljudem. Za svoje delo je prejela leta 
2017 društveno priznanje in leta 2021 priznanje občine Šoštanj 
Ga. Jelka Kušar s svojim nesebičnim delom aktivno prispeva k 
razvoju prostovoljskega dela na ravni organizacije in lokalnega 
okolja.

Besedilo in foto, Marija Dermol

SPODNJE 
PODRAVJE

Srečanje kolesarjev DU 
Spodnjega Podravja
»Življenje je kot kolesarjenje.  
Da bi ohranili ravnotežje, se moramo premikati.«
(Albert Einstein)

Na Polenšaku smo v soboto, 2. avgusta, gostili kolesarje 
DU Spodnjega Podravja in zgoraj navedena misel je bila 
moto celotnega srečanja, sicer že 9. zapored, ki je združi-
lo kolesarje tako z levega kot desnega brega reke Drave. 
Kljub negotovi vremenski napovedi je bila udeležba zelo 
visoka; 100 kolesarjev iz desetih društev upokojencev.
Za začetek srečanja so Vaški godci, glasbeniki domačega 
društva, zaigrali prelepo melodijo in s tem izrekli dobrodošlico 
vsem na Polenšaku. V pozdravnem nagovoru so kolesarje poz-
dravili predsednica DU Polenšak, Simona Varju Hojnik, pred-
sednik PZDU Spodnje Podravje, Viktor Kokol, ter podžupan 
Občine Dornava, Jože Brumen. Vsi trije govorniki so poudarili, 
da so veseli in zadovoljni, ker srečanja potekajo nemoteno že 
toliko let. Ob tem so izpostavili, da je udeležba vedno odlična, 
ter da so srečanja prežeta z veliko mero pozitivne energije in 
dobre volje. 
Ob tej priliki smo pozdravili tudi najstarejšega udeleženca sre-
čanja in sopobudnika srečanj na Polenšaku, gospoda Janeza 
Čučka, člana DU Ptuj. Predsednik PZDU-ja, Viktor Kokol, mu je 
izročil Priznanje ZDUS, krovne organizacije upokojencev Slove-
nije. Prav tako je prejel spominsko plaketo s sliko Polenšaka iz 

rok predsednice DU Polenšak, obenem pa sta ga s posebnimi 
darili razveselila tudi predsednica DU Ptuj, Sonja Purgaj, in po-
džupan, Jože Brumen. 
Vsako leto obiščemo tudi grob g. Branka Kovačiča, mu prižge-
mo svečko in se poklonimo njegovemu spominu. Gre za kole-
sarja domačega društva, ki je bil ob g. Čučku drugi sopobudnik 
teh tradicionalnih srečanj na Polenšaku.
Člani in članice domačega društva, DU Polenšak, so kot organi-
zatorji dogodka poskrbeli za dobro hrano in mrzlo pijačo. Veliko 
veselja in smeha so med kolesarje prinesle šaljive igre, kjer so 
s praktičnimi nagradami prva tri najuspešnejša društva. V pri-
jetnem razpoloženju in ob zvokih Vaških godcev se je druženje 
nadaljevalo v popoldanske ure, ko so kolesarji počasi začeli za-
puščati Polenšak z obljubo, da se čez leto dni spet srečamo in 
poveselimo. 

Besedilo in foto, DU Polenšak

ZGORNJE 
PODRAVJE

75 let Društva upokojencev 
Pragersko z okolico
Ob 75-letnici delovanja Društva upokojencev Pragersko 
smo izdali zbornik, ki na več kot osemdesetih straneh 
prinaša bogat pregled zgodovine društva. V  njem so 
skrbno zbrani podatki, dokumenti, fotografije in osebne 
zgodbe, ki dokazujejo razvoj in pomen društva za kraj ter 
širšo okolico. Posebna vrednost zbornika je, da so vanj 
vključeni podatki o vseh predsednikih društva od njegove 
ustanovitve pa do danes.
Slavnostna predstavitev je potekala 17. septembra v Kulturnem 
domu DPD Svoboda Pragersko, ob prazniku Krajevne skupnosti 
Pragersko–Gaj. Dvorana je bila polna do zadnjega kotička, med 
povabljenimi pa so bili predstavniki Zveze društev upokojencev 
Slovenije (na zvezni, pokrajinski in občinski ravni), predstavniki so-
sednjih društev, občine Slovenska Bistrica, krajevne skupnosti ter 
številni domačini, tudi stanovalci doma Sonček.
Slavnostno vzdušje so oblikovali nastopajoči: Pevski zbor OŠ 
Pragersko pod vodstvom Lucije Pocrnja, Turistično društvo 
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Breza  – skupina Cugeci pod vodstvom Jožeta Jevšovara, 
Ljudske pevke DU pod vodstvom Nežive Gajšt, Skupina Vesele 
Polanke z ljudskimi glasbili pod vodstvom Dragice Krajnc.
Program je povezovala gospa Jana Jeglič, ki je s toplino odlično 
povezovala celoten dogodek.
Knjigo je predstavil Mirko Munda, pisatelj, publicist in upokojeni 
novinar, ki je skupaj s predsednikom DU Gaj–Pragersko, Zlatkom 
Trebovškom, raziskal in dokumentiral zgodovino društva. Zbral 
je številne dragocene podatke in pričevanja, obiskal še živeče 
člane ter potomce nekdanjih predsednikov, ter s tem prispeval k 
ohranjanju pomembnega dela lokalne dediščine. Na prireditvi so 
spregovorili:
Zlatko Trebovšek, predsednik DU Gaj–Pragersko, ki se je zah-
valil vsem prisotnim, donatorjem, sponzorjem in članicam društva 
za pripravo pogostitve, Stanko Kranvogel, podpredsednik 
ZDUS, ki je opozoril na pomen aktivnega sodelovanja upoko-
jencev v družbi in previdnost pred praznimi obljubami politikov, 
Franc Slavinec, predsednik Zgornje Podravske pokrajinske 
zveze, ki je društvu izročil priznanje za humanitarno delo in ne-
sebično pomoč, Žarko Furman, podžupan občine Slovenska 
Bistrica, ki je izrazil pohvalo za bogato dejavnost društva, v imenu 
občine pa se je dogodka udeležila tudi poslanka DZ RS, mag. 
Karmen Furman, ter Rudi Kruh, predsednik KS Pragersko–
Gaj, ki je predstavil razvojne načrte kraja ter pohvalil delo društva.
Predsedniki društva skozi zgodovino so bili: Rudolf Ogrinc, 
Anton Suša, Ivan Poljanec, Jože Pristovnik, Ivan Voršič, Štefan 
Zafošnik, Franc Lončarič, Franc Drame in Zlatko Trebovšek.
Tajniška dela so opravljali: Štefan Kač, Franc Fludernik, Henrik 
Nachbar, Franjo Samastur, Rudolf Tomanič, Anton Male, Leon 
Zatler, Avgust Ernesto, Doroteja Mikložič, Dragica Plohl, Irena 
Božičko Petek.
Blagajniki društva so bili: Štefan Kač, Štefan Premzl, Franc 
Fludernik, Andrej Artič, Metod Skamlič, Albert Beranič, Ivan 
Mikložič, Feliks Mikložič, Marija Drame, Milica Kaljun.
Dogodek smo sklenili ob zvokih glasbene skupine Vesele Polanke, 
ki so s pesmijo in ljudskimi instrumenti ustvarile sproščeno in 
veselo vzdušje. Sledilo je druženje s pogostitvijo, ki se je zavleklo 
še v pozne večerne ure. Slavnostna predstavitev zbornika je bila 
pomemben trenutek za društvo, saj je utrdila zavest, da je delo 
upokojencev dragocen del lokalne zgodovine in skupnosti.

Z.T. foto S Kranvogel

Obisk botaničnega vrta 
Botanični vrt univerze Maribor v Pivoli je naravni ambient 
raznolikega in bujnega rastlinja. V njem najdemo tako ra-
stlinski svet Pohorja in severovzhodne Slovenije kot rastje 
z drugih celin. Drevesa, grmi, cvetlice, trajnice, zdravilne 
in vodne rastline so urejene po vrstah in skupinah, v pre-
lepem prepletu barv in vonjav. Vrt je za ogled zanimiv v 
vsakem letnem času. 
Botanični vrt je za Hočane pomemben, saj skupaj s Pohorsko 
tržnico predstavljata prostor, kjer se združi prijetno s koristnim. 
V začetku avgusta je vodstvo DU Hoče za svoje člane pripravi-
lo brezplačen vodeni ogled Botaničnega vrta. V lepem sončnem 
jutru smo se začeli zbirati pred vhodom med stojnicami Pohorske 
tržnice. Prišlo je več kot 200 članov. Pozdravila sta nas podpred-
sednik DU Hoče, Bojan Šeter, in tajnica, Jerica Kocbek, ki je 
dogodek organizirala. Za dobrodošlico so zaigrali in zapeli Sa-
motarji. Pred vhodom pa so bila na ogled tudi starodobna vozila, 
za katera je poskrbel Boris Demšič. Jerica Kocbek je velika poz-
navalka botaničnega vrta, saj živi v neposredni soseščini. Raz-
delila nas je v dve skupini. Eno skupino je vodila Jerica, drugo 
pa študenta Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede iz Po-
horskega dvora. V prijetni senci dreves in velikih grmovnic smo 
se sprehodili po urejenih stezah in prisluhnili razlagi. Z  zanima-
njem smo si ogledali bujno cvetoče hortenzije, gredice zdravilnih 
rastlin, začimbnice, vrtne rastline, različno cvetje in vse vrste trav. 
Vsaka rastlina posebej ima oznako imena in vrste. V rozariju nas 
je sprejel opojni vonj raznobarvnih vrtnic. Največji vtis na nas so 
naredile 150 let stare sekvoje in orjaški klek. Pri mogočnih dre-
vesih smo se vsi skupaj zbrali in za sopomin naredili skupinsko 
fotografijo. Očarani smo se mimo raznovrstnih iglavcev s celega 
sveta vračali in se med potjo sprehodili skozi skalnjak in ob ribniku 
z vodnimi rastlinami. Na trati sredi vrta, v senci velikih dreves, nas 
je že čakalo omizje. Prijetno utrujeni smo se posedli ob mizah in 
prijateljsko kramljali. Za dobro vzdušje so poskrbeli naši ljudski 
pevci in godci Samotarji. Skupaj smo zapeli nekaj lepih vsem 
dobro znanih slovenskih ljudskih pesmi. V  kulturnem programu 
sta nastopila Ida Hriberšek in Boris Demšič. Ida je s svojim nasto-
pom energične »pohorske ženke« nasmejala vse prisotne. Boris 
pa nas je z zgodbo o ljubezenskem paru v »parkiču« popeljal v 
čase naše mladosti. V veselje vseh so prostovoljke in prostovoljci 
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poskrbeli za jedačo in pijačo, ki se nam je prav prilegla. Nazdravili 
smo z dobro kapljico rujnega vinca in sadnega soka ter prigriznili 
bogato obložene kruhke. Dobro razpoloženi in polni vtisov smo 
se počasi razšli. 
Hvala vodstvu DU Hoče, predvsem tajnici Jerici Kocbek, ki so 
članom DU Hoče omogočili brezplačen ogled Botaničnega vrta s 
sproščenim druženjem. Hvala sponzorjem: Fakulteti za kmetijstvo 
in biosistemske vede Univerze Maribor, Ledinek Enginering d.o.o 
Hoče, Kmetiji Silvester Samastur, Občini Hoče – Slivnica režijski 
obrat, Mercator Hoče, Borisu Demšiču, Krajnc Zlatku s.p. strojne 
instalacije, Idi Hriberšek, Samotarjem ter prostovoljkam in prosto-
voljcem DU Hoče, ki so prispevali k izvedbi dogodka in pomagali 
pri organizaciji. 
V naravi, v okolju čudovitih rastlin in miru ter v družbi prijateljev 
smo preživeli lep in sproščen poletni dan, ki nam bo ostal še 
dolgo v spominu.

Besedilo in foto, Breda Germ

Ko se po jutru dan pozna …
Članice in člani Kluba upokojenih delavcev MNZ Maribor 
smo bili ponovno v pričakovanju novih doživetij, spoznanj 
in spominov. Tako se je v četrtek, 4. septembra 2025, 43 
udeležencev podalo na krajši jesenski izlet. 
Najprej smo se ustavili v Veliki Nedelji. Na vrhu hriba smo s 
spoštovanjem zrli v mogočno stavbo, grad Velika Nedelja, ki za 
mogočnimi stenami skriva številne zgodbe. Z  zanimanjem smo 
prisluhnili vodnici, ki nam je z žarom pripovedovala o preteklo-
sti gradu. Vsak prostor, vsak predmet je »govoril« svojo zgodbo. 
Sprehodili smo se po razstavi z naslovom Velika Nedelja skozi 
stoletja in si ogledali etnološko zbirko. 
Nadaljnja pot nas je vodila v kraj Osluševci, do Železniškega 
muzeja, imenovanega Stanica. Podoživetli smo ozračje prome-
tnega urada tedanjega časa in si ogledali zanimivo zbirko parnih 
lokomotiv, signalno varnostnih naprav ter ostale opreme železni-
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čarjev. Skozi predstavitveni film smo spoznali zgodovino in razvoj 
železniške postaje ter prometa nasploh. Prav vsi razstavni ekspo-
nati so brezhibno vzdrževani, a vseeno oddajajo duh nepozabnih 
časov stare železnice.
Po ormoški vinski poti smo se odpeljali nad vinograde. Ustavili 
smo se v kraju Sodinci, kjer so nas domačini sprejeli v stari vi-
ničarski hiši. Ogledali smo si njeno notranjost in opremo. Lesen 
razgledni stolp ob hiši nam je omogočil izjemen pogled na obširne 
vinograde, v katerih zrelo grozdje še čaka na trgatev. 
Zadnja naša postaja je bila oljarna v kraju Zamušani, kjer so nam 
lastniki predstavili proces pridelave olja s stiskanjem praženih 

bučnih semen. Pripravili so nam tudi degustacijo bučnega olja ter 
praženih bučnih semen različnih okusov.
Po vseh ogledih se je pričel avtobus s prijetno utrujeno, a na-
smejano družbo, počasi vračati proti domu. S seboj smo nosili 
spomine preživetega dne, slike grajskih soban, vonj stare železni-
ške opreme, zrelih grozdnih jagod, bučnega olja in lepot jesenske 
narave. To je bil dan, ko smo si vzeli čas zase in še posebej za 
druženje z ostalimi članicami in člani. Spoznali smo, da se sreča 
pogosto skriva v preprostih stvareh, ki so nam blizu, le odločiti se 
moramo in se podati na pot. 

Besedilo in foto, Mirko Ploj 

Kmalu bo minilo leto dni, odkar se 
je naši organizaciji pridružila Maja 
Manojlovič, ki je po eni strani desna 
roka izvršne vodje projektov, po 
drugi strani pa s svojimi bogatimi 
delovnimi izkušnjami zapolnjuje vse 
vrzeli med idejnimi koncepti in reali-
zacijo programov. 
Ne, Maja ni nič v sorodu z znamenitim 
srbskim igralcem Mikijem  – Miodragom 
Manojlovićem, čeprav imata oba skodra-
ne črne lase. No, Maja jih ima precej več 
od Mikija …
Kot pravi sama, so jo vodstvene naloge 
vedno navduševale, saj je v njih lahko zdru-
žila dve svoji največji strasti – iskanje naj-
boljših poslovnih rešitev in gradnjo iskre-
nih, spoštljivih odnosov s sodelavci. Že 
zgodaj pa je spoznala, da so uspešni re-
zultati vedno plod dobro zastavljenih pro-
cesov in zavzetih ljudi, zato je pri vsakem 
projektu skrbela tako za optimizacijo dela 
kot tudi za dobro vzdušje v ekipi.
Kjerkoli je bila in karkoli je počela, je bil 
njen pristop vedno vključujoč, saj je imela 
pred očmi od samega začetka predstavo 
končnega projekta. 

Majo še posebej navdušuje delo z ljudmi. 
Projekti izobraževanj imajo pri njej pet 
zvezdic. Prav tako različne delavnice, 
znotraj katerih vedno išče odgovore na 

izzive, ki si jih sama zastavlja. Vse te iz-
kušnje so jo naučile suverenega obvla-
dovanja nalog, njena komunikativnost, 
ki je skorajda nalezljiva pa tkanja pristnih 
odnosov z ljudmi ali sodelavci.
Rad jo poslušam, saj govori tekoče in 
brez mašil. In kar je najpomembnejše, so-
govorniku ves čas gleda v oči, kar izdaja 
njen odprt in iskren značaj.
Pravi, da na povprečnost ne pristaja, saj 
so morali biti njeni rezultati dela vedno 
eksaktni, pa naj je šlo za priprave finanč-
nih načrtov do pogajanj, inventur, nabave 
in usmerjanja delovne skupine. A naj je 
bil izziv še tako operativen ali strateški, v 
ospredju je vedno gojila skrb za uporab-
niško izkušnjo in čim boljšo delovno klimo 
znotraj delovne skupine. 
Taka je torej naša Maja! Na Kebetovi 
smo jo spoznali kot vztrajno, samoini-
ciativno in pozitivno narvanano osebo. 
Nikoli mrkega pogleda, vedno nasme-
jano in taka je, ker preprosto verjame v 
nenehno rast, zato se je ob delu nepre-
stano izobraževala in iskala nove prilož-
nosti za učenje.

TK, foto osebni arhiv MM

ZDUSPLUSKADROVSKE OKREPITVE

Maja Manojlovič

Maja Manojlovič
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1. Aktivnost PZDU po številu panog
•	 Najbolj aktivna: Dolenjska in B.k. 

(10 panog)
•	 Zelo aktivne (9 panog): Celje, Gorenj-

ska, Koroška, Šaleška, Z. Podravje
•	 Srednje aktivne (7–8 panog): O. Slo-

venska (8), Pomurje (8), Zasavje (8), 
S. Podravje (7)

•	 Manj aktivne (5–6 panog): Posavje 
(5), J. Primorska (6), S. Primorska (6)

•	 Neaktivna: Ljubljana z okolico (0 panog)

2. Popularnost panog (po številu 
PZDU)
•	 Najbolj univerzalne (skoraj vse 

PZDU): balinanje (13), šah (13), pikado 
(13), streljanje (12)

•	 Močno razširjene (10–11 PZDU): 
ribolov (11), st. keglanje (11), kegljanje na 
vrvici (11)

•	 Srednje razširjene (7–9 PZDU): 
namizni tenis (9), štrbunk (7)

•	 Skoraj brez interesa: petanka (1), 
bowling (1), prstomet (1), smučanje (0)

3. Ključni poudarki
•	 Jedro dejavnosti tvorijo balinanje, šah, 

pikado in streljanje.
•	 Nekatere discipline so regionalno spe-

cifične (petanka, prstomet, bowling).

Pokrajinske športne igre 
ZDUS 2025 analiza

•	 Razkorak med PZDU:
	– Dolenjska in Gorenjska = široka ponudba
	– Posavje, J. Primorska, S. Primorska = 
ozka izbira

	– Ljubljana z okolico = popolnoma ne-
aktivna

4. Analiza udeležbe
a) Skupno število ekip po PZDU
•	 Največ: Gorenjska (224), Dolenjska in 

B.k. (189)
•	 Srednje: Celje (111), Sp. Podravje (101), 

Koroška (95), Šaleška (83)
•	 Najmanj: Posavje (41), J. Primorska 

(52), Zasavje (48)
b) Širina udeležbe
•	 Najširša pokritost: Gorenjska (11 di-

sciplin), Dolenjska in B.k. (9 disciplin)
•	 Srednja širina: Celje, Šaleška, Sp. 

Podravje (8–9 disciplin)
•	 Najmanj: Posavje (5), J. Primorska (5), 

Zasavje (6)
•	 Brez udeležbe: Ljubljana z okolico
c) Povzetek ocene
•	 Najbolj uspešni: Gorenjska, Dolenjska 

in B.k.
•	 Srednje uspešni: Celje, Sp. Podravje, 

Koroška, Šaleška
•	 Manj uspešni: O. Slovenska, Z. Pod-

ravje, Pomurje, S. Primorska

•	 Najšibkejši: Posavje, J. Primorska, 
Zasavje

•	 Neaktivni: Ljubljana z okolico

5. Skupna udeležba po disciplinah 
(ekipe)
•	 Pikado: 406 (najbolj zastopana discipli-

na)
•	 Kegljanje (vse oblike): 224
•	 Balinanje: 192
•	 Šah: 85
•	 Streljanje: 121
•	 Štrbunk: 130
•	 Namizni tenis: 100
•	 Ribolov: 42
•	 Petanka: 40
•	 Prstomet: 36
•	 Smučanje: 8

6. Analiza »kritičnih disciplin«
•	 Kandidat za ukinitev:

	– Petanka (40 ekip, 2 PZDU)
	– Prstomet (36 ekip, 3 PZDU)

•	 Za razpravo:
	– Smučanje (8 ekip, le 4 PZDU; naravne 
omejitve)

•	 Za spremljanje:
	– Ribolov (42 ekip, 6 PZDU; razprše-
nost, a nizka številčnost)

8. Rezultati po PZDU (povzetek)

PZDU Skupaj ekip Disciplin prisotnih Ocena

Gorenjska 224 11/12 Najmočnejša prisotnost

Dolenjska in Bela krajina 189 9/12 Zelo močna udeležba

Celje 111 9/12 Stabilna prisotnost

Koroška 95 8/12 Solidna širina

Sp. Podravje 101 8/12 Močna v kegljanju, pikadu

Šaleška 83 9/12 Dobra razpršenost

O. Slovenska 70 8/12 Povprečna širina

Z. Podravje 67 7/12 Povprečna udeležba

Pomurje 60 6/12 Ozka specializacija

S. Primorska 65 6/12 Omejena širina

J. Primorska 52 5/12 Nizka širina

Posavje 41 5/12 Najnižja številčnost

Zasavje 48 6/12 Prisotni v prstometu

Ljubljana z okolico 0 0/12 Neaktivna
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V hotelu Delfin v Izoli je poteka-
lo državno prvenstvo upokojenk v 
pikadu. Letos je ZDUS organizaci-
jo tekmovanja zaupala DU Piran in 
hotelu Delfin Izola.
Že navsezgodaj so prihajale tekmovalke 
in vodje ekip, da so opravili registracijo. 
Soorganizator hotel Delfin pa je udele-
ženke pogostil s kavo, čajem in rogljič-
ki. Ob poldeveti uri je sledila otvoritev 
tekmovanja, ki ga je povezovala vodja 
prodaje hotela, Nada Zonta. Udeležen-
ce so nagovorili; podžupan Občine Izola, 
g. Vasilij Žbogar, nekdanji vrhunski ja-
dralec in olimpijec, direktor hotela Delfin 
Miloš Milivojević, predstavnik ZDUS 

7. Strokovna ocena in predlog
•	 Ohraniti in krepiti: pikado, balina-

nje, kegljanje, šah, streljanje, štrbunk, 
namizni tenis

•	 Spremljati: ribolov, smučanje
•	 Ukinitev: petanka, prstomet

Analiza pove, da imajo največjo težo Go-
renjska in Dolenjska, ki tvorita hrbtenico 
pokrajinskih športnih iger. Za prihodnost 
PŠI je pomembno:
•	 racionalizirati število disciplin,
•	 spodbujati PZDU z nižjo udeležbo,
•	 posebno pozornost nameniti medge-

neracijskim srečanjem, ki bodo nosilci 
trajnostnega razvoja.

Vojko Prislan, podpredsednik 
KŠRGK ZDUS

DP v Pikadu (DŠI)

Finale DŠI v namiznem tenisu
Konec septembra je DU Petrov-
če pripravilo finale DŠI v namiznem 
tenisu, ki se ga je udeležila tudi pred-
sednica ZDUS, Zdenka Jan. 
Športnike, namizne tenisačice in pinkpon-
kaše je takoj po intoniranju državne himne 
pozdravili podžupan občine Žalec, Srečko 
Lednik, ki jim je zaželel veliko odbitih 
nasprotnikovih žogic, enako pa tudi pred-
sednica Jan ob asistenci predsednika 
komisije za šport pri PZDU Celje, Vojka 
Prislana. Slednja sta poleg predsednika 
KS Petrovče sodelovala tudi pri podelitvi 
medalj in pokalov. Sodelovalo je enajst 
moških in sedem ženskih ekip. 

Moški ekipno:
1. Radlje ob Dravi, 2. Postojna, 3. Šoštanj
Ženske ekipno:
1. Velenje, 2. Škofja Loka, 3. Maribor Tabor

Moški posamično:
1. Rajko Veronik DU Radlje ob Dravi
2. Janez Škerlak DU Šoštanj
3. Iztok Nadah DU Postojna
Ženske posamično:
1. Jolanda Belavič DU Velenje
2. Jožica Polanšek DU Škofja Loka
3. Jasna Šebjanič DU Postojna

Vojko Prislan
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Tončka in Edvard Progar 
že 70 let v zakonu
Srečno poročena Edo in Tončka sta 
ponosna na štiri vnuke in pet prav-
nukov. Dejavna v strelskih vrstah, 
on je bil celo prvi trener Rajmonda 
Debevca. Dočakati 70 let skupnega 
življenja v dobrem in slabem je dano 
le redkim zakonskim parom. Med 
njimi sta tudi Antonija in Edvard 
Progar iz Postojne, ki sta si zvesto-
bo in ljubezen do konca dni obljubila 
20. avgusta 1955 v Ljubljani. 
Platinasto poroko sta proslavila v družin-
skem krogu in med prijatelji, še zlasti iz 
strelskih vrst, v Gostilni in piceriji Boter 
na Vrhniki. Poročno slavje jima je pripra-
vil sin Edvard, ki se je rodil 1956., ljublje-
no hčer Karmen sta izgubila na začetku 
leta 2020. Oba sta bila zelo aktivna v 
domačem DU Postojna. Še posebej Edo! 
Neizmerna sreča in veliko veselje so jima 
štirje vnuki: Danaja, Urška, Ajda in 
Enej ter pet pravnukov: Maksim, Juriy, 
Janis, Kayli in Anaja. Ob družinskih in 
številnih fotografijah iz družbeno politič-
nega življenja zdaj 93-letnega Eda in dve 
leti mlajše Tončke so obujali spomine na 
prehojeno skupno življenjsko pot, ki se 
je začela leta 1953, ko je mladi bolničar 
spoznal privlačno trgovko. Vzela sta se 
v Ljubljani.
Usodni da sta si mladoporočenca, oba 
rojena v Ljubljani, izrekla na magistratu 
v prestolnici. Oba pravita, da so za dolg 
in uspešen zakon potrebni predvsem 
nesebična in požrtvovalna ljubezen, 
odkritosrčnost in zvestoba zakoncu ter 
odgovorno družinsko življenje. Ustvarila 
sta si topel dom v Postojni, kjer stanujeta 
od leta 1963.

Predan športu
Če je bila Tončka ob delu trgovke skrbna 
in zvesta žena ter dobra gospodinja in 
mati, je bil Edo ob opravljanju številnih 
zahtevnih delovnih dolžnosti poslovodje, 
direktorja gostinskega podjetja Jadran, 
urednika časopisa Kras, upravnika 
hotela Šport, poklicnega predsednika 
Socialistične zveze kar 10 let sekretar 
Strelske zveze Slovenije in še bi lahko 
naštevali.
Po vojni je bil tudi brigadir na progi 
Šamac–Sarajevo in dvakrat je na mla-
dinski delovni akciji gradil dolenjsko 
cesto. Vse življenje je bil predan športu 
in napisal je tudi knjigo Vse o športu iz 
postojnske in pivške občine, ki obsega 

385 strani in več kot tisoč fotografij. 
Ukvarjal se je s strelstvom, šahom, kar-
tanjem, kegljanjem … in bil je prvi trener 
našega uspešnega olimpijskega prvaka, 
strelca Rajmonda Debevca, vzgojil je 
okrog tristo strelcev! Več desetletij je 
vodil Športno društvo Epic z dopisno 
strelsko ligo, ki je bila pred leti razvejana 
športna panoga v okviru ZDUS, in vodil 
je postojnske brigadirje... 
V dobri družbi, kjer so jih domači gostin-
ci razvajali z dobrotami, sta platinasta 
zakonca Tončka in Edo razrezala sladko 
torto in nazdravila z odlično penino. Vsi 
so jima zaželeli dobro zdravje do alaba-
strne ali pa celo hrastove poroke.

Olga Knez

ZDUSPLUSJUBILEJI NAŠIH ČLANOV

Vojko Prislan, ter predsednik DU Piran, 
Zdravko Taškar.
Otvoritev so s pesmijo ozaljšali pevke in 
pevci MePZ Bonaca DU Piran, ki so v 
živo zapeli Slovensko himno in s svojimi 
nastopi ustvarili nepozabno vzdušje.
15 ekip /prvaki pokrajinskih iger/ iz vse 
Slovenije se je pomerilo v tekmovalnem 
delu, nato pa je sledila še razglasitev re-

zultatov ter podelitev medalj in pokalov.
Najboljša je bila ekipa DU Kamnik, 
pred DU Radeče in DU Ivanjkovci.
Posamino je slavila Milena Hartman - 
DU Radlje ob Dravi, pred Jožico 
Frančič  - DU Šentjernej in Dragico 
Gadran - DU Kamnik.
Udeležencem so se ob koncu prvenstva 
zahvalili organizatorji; Zdravko Taškar, 

Vojko Prislan in Miloš Milivojevič, pod-
predsednik komisije za šport, rekreaci-
jo in gibalno kulturo Vojko Prislan pa je 
organizatorjema izročil pisno zahvalo 
za pripravo in izvedbo prvenstva, ki je 
uspelo v vseh pogledih.

Zdravko Taškar in Hotel Delfin
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Pozdravljeni, dr. Vitorović.
Star sem 71 let in precej aktiven. 
Namreč, že od malega veliko hodim, 
tudi do 5-6 km dnevno. Na zdravni-
škem pregledu so mi ugotovili po-
višane vrednosti jetrnih testov: AST 
= 0,38, ALT = 1,12 in gama GT = 7,42 
in povišan holesterol 6,8. Osebni 
zdravnik mi je dejal, da je vzrok za 
odstopanje pri gama GT lahko kriv 
antibiotik, ki sem ga moral jemati 
zaradi hudega vnetja v ustni votlini. 
Kontrola me čaka v začetku meseca 
novembra. Do takrat bom na loče-
valni dieti brez uživanja alkohola. 
Kar me pa zanima je, ali lahko an-
tibiotik ( Amoksiklav ) ob vnetju in 
sočasnem uživanju alkohola v taki 
meri povišajo vrednosti Gama GT, 
ali je vzrok lahko iskati še kje drug-
je?dieti brez vinabom šel na dieto in 
povsem odstranil alkohol. Zanima 
me, ali lahko antibiotik, vnetje in 
alkohol toliko zvišajo gama GT, ali bi 
šlo lahko za še kaj drugega? 

Stanko iz Celja

Pozdravljen Stanko, bova kar kratka. 
Imate neopredeljeno bolezen jeter. Tako jo 
imenujemo, dokler čisto pravega vzroka 
še ne poznamo. Seveda lahko antibiotiki 
povzročijo dvig jetrnih encimov, vendar 
je v Sloveniji najpogostejši vzrok za to 
alkohol. Ob vaših izvidih so lahko vzrok 
tudi maščobe (višji holesterol). Svetujem 
vam popolno abstinenco in izogibanje 
živalskim maščobam ter že predpriprav-
ljenim jedem in cvrtju. Taka dieta naj traja 
vsaj mesec dni in nato opravite kontrolo 
holesterola in jetrnih encimov. Za izkklju-
čitev drugih bolezni jeter pa opravite UZ 
preiskavo trebuha (strukturne spremebe 
jeter so tudi možne, kamni,…). Po izvidih 
sodeč, se bo stanje popravilo. Pa srečno 
želim.

Dober dan, gospod doktor. Občasni 
glavoboli, ki me pestijo že od otro-
štva, se v zadnjem času ponavljajo 
vsak dan. Kljub urejenemu življenju 
se zjutraj prebujam utrujen, čutim 
splošni upad telesnih in duševnih 
moči, koncentracija in spomin sta se 
poslabšala, postajam vse bolj živčen, 
hitro dobim napad panike, povečal se 
mi je ustni zadah. EEG izvid je pokazal, 
da se med hiperventilacijo pojavi 
generalizirana počasna aktivnost v 
sprednjih odvodih, ki lahko pripeljejo 
do paroksizmov delta valov (FIRDA), 
čeprav nisem bil tešč. Star sem 68 let. 
Za kakšno možgansko okvaro gre, kaj 
je njen vzrok in kakšno življenje lahko 
pričakujem v prihodnje?

Gabriel iz Postojne

Dragi Gabriel, zanimivo vprašanje, na 
katero bom odgovoril le splošno, ker nisem 
nevrolog. Opis stanja, ki ste ga poslali je 
nekoliko pomankljiv, saj ne vem, kakšno 
je vaše splošno stanje (sladkor, maščobe, 
krvni tlak, teža, zdravila,…). Delta valovi 
so sicer pojavljajo ob spanju in kažejo na 
“počivanje” možganov. Patološki se pa 
pojavijo tudi ob boleznih kot so sladkorna 
bolezen, nekatere duševne motnje, pre-
snovne motnje, začetne demence. Moj 
nasvet je, da dobro obvladujete dejavni-
ke tveganja za srčno-žilne bolezni (krvni 
sladkor, maščobe in krvni tlak, telesno 
težo). Ob tem bodite redno in zmerno 
telesno dejaven in opustite morebitne ško-
dljive razvade. Če gre za bolezen možgan, 
je to nemogoče opredeliti iz vašega opisa. 
Verjetno bo potrebna tudi magnetna re-
zonanca možgan. Zagotovo pa obiščite 
nevrologa, ki je ustrezen specialist. Vse 
dobro vam želim.

Dober dan! Stara sem devetinšestde-
set let, po poklicu pa sem bila ku-
harica v vrtcu. Že več kot leto dni 
me mučijo vroče pekoče bolečine 
v križnem predelu. Občasno imam 
občutek, kot da bi bilo nekaj zdroblje-
no, saj me tudi špika, kot da bi pod 
kožo imela bodice. Bolečina najbolj 
izžareva pri sedenju in upogibanju, 
a tudi pri ležanju, zato moram takrat 
vstati in narediti vsaj nekaj korakov. 
Bolečina izžareva tudi iz zadnjice, na 
obe strani - vse do kolkov. Bolijo me 
noge, in sicer ob gležnjih in golenici 
desne noge. Opravila sem slikanje 
hrbtenice in EMG, kjer so ugotovili 
diagnozo Syndroma Cervicocehpale. 
Želim vaše mnenje o tem, kaj je vzrok 
neznosnih bolečin. 

Marija iz Ljubljane

Spoštovana Marija,vaše težave so zago-
tovo posledica okvare hrbtenice (dege-
nerativne spremembe), saj ste verjetno 
vso delavno dobo dvigala težke predme-
te. Kar opisujete so bolečine, ki izvirajo 
iz ledvenega dela hrbtenice, izžarevanje 
proti kolkom in v desno nogo do gležnja 
pa na okvaro desnega išiadičnega živca. 
To lahko zelo boli. Moj nasvet bo sledeč: 
v kolikor ste pretežki, je potrebno shuj-
šati, nujne so vaje za krepitev mišičja 
ob hrbtenici, kar naj vam pokaže fizio-
terapevt. Za končno diagnostiko pa je 
nujen Rtg ledvene hrbtenice in verjetno 
magnetna rezonanca, ki najbolje prikaže 
stanje hrbtenice in morebitne poškodbe 
medvretenčne ploščice. Z  izvidom pa 
obiščite ortopeda, ki vam bo predpisal 
nadaljnje zdravljenje. Toliko zaenkrat in 
lep dan.

ZDRAVNIŠKI NASVETI

Na vaša vprašnja odgovarja  
dr. Sveto Vitorović spec. interne medicine

Diagnostični center Clarus
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DELFIN Hotel ZDUS d.o.o. Izola
Tomažičeva 10, 

6310 Izola, Slovenija

Telefon: +386 5 660 70 00
E-pošta: rezervacije@hotel-delfin.si
Spletna stran: www.hotel-delfin.si
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 Božičkov avtobus vas            
brezplačno popelje v Izolo!

  Z organiziranim brezplačnim prevozom  
iz LJUBLJANSKE, GORENJSKE in ŠTAJERSKE REGIJE  

v Hotel Delfin v Izolo in nazaj.

 Termin: 23. 12. – 30. 12. 2025
¬ 7 dni sproščenega bivanja v praznični Izoli.
¬ Bogata kulinarična ponudba.
¬ Plesni večeri in pester animacijski program.

*Člani društev upokojencev ZDUS.

 7 x polpenzion 7 x polni penzion
Člani DU ZDUS* 414,90 € 459,00 €
Upokojenci 461,00 € 510,00 €
Ostali gostje 543,00 € 592,00 €

Privoščite si čaroben december v prijetni družbi 
le korak stran od morja!

za  enoposteljno sobo

BR
EZ DOPLAČILA

Doživite veseli december 
v toplem objemu Izole!

Bazeni z ogrevano morsko vodo Plesni večeri z živo glasbo Streljaj od središča mesta Izola
Brezplačni prevoz iz/na

železniške postaje v Kopru

*Ostali popusti in doplačila po ceniku (www.hotel-delfin.si). Vse cene so v EUR. Cene veljajo na osebo na noč s polpenzionom v dvoposteljni sobi.
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