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PAKET DEJAVNOSTI ZA IZOBRAZEVANJE IN AKTIVNO STARANJE

Stevilka teme TEMA ODGOVORNI PARTNER
1 Digitalna doba in duSevno zdravje Emphasys Centre
2 Motivacija za digitalno izpopolnjevanje APPIS
3 Obdelava informacij z vsega sveta FPSP
4 Aktivno staranje in socializacija MUNC
5 Komunikacija in sodelovanje ZDUS & HEA
6 Spletna placila in storitve Vsi partnerji projekta
7 Uporaba tehnoloskih naprav ATERMON
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STRONG 2GETHER

OKVIR USPOSOBLJIENOSTI

Modul 1: Digitalna doba in dusevno zdravje

Opis: Modul z naslovom »Digitalna doba in dusevno zdravje« bo sluZil kot uvodno poglavje izobraZevalnega paketa, v katerem bodo

analizirane in obravnavane teme, kot so digitalizacija in ucinki digitalne dobe na dusevno zdravje starejsih. Cilj tega modula je podpreti

starejSe posameznike, razumeti prednosti in slabosti, ki jih prinasa digitalni svet ter jih nauciti mehanizmov in ves¢in za spoprijemanje

in premagovanje teh izzivov.

Kategorija

1. Uvod v dusevno
zdravje

Ueni cilj

Cilj te teme je predstaviti
opredelitev duSevnega
zdravja, vidik pozitivnega
in negativnega
dusevnega zdravja ter
razlicne dusevne bolezni,
s katerimi se lahko
srecujejo starejsi ljudje.

Znanje in
razumevanje

U¢ni rezultati

Spretnosti

Vrednote in odnosi

1. Opredelitev dusevnega
zdravja in dusevne
bolezni.

2. Znaki, vzroki in
sprozilci dusevnih
bolezni.

1. Razumevanje
pomena in
razlikovanja med
dusevnim zdravjem in
dusevno boleznijo.

2. Pridobiti znanje o
znakih in simptomih,
ki se pojavijo ob
manjsih  tezavah z
dusevnim zdravjem.

1. UdeleZenci bodo
pridobili sposobnost
razlikovanja med
dusevnim zdravjem in
boleznijo.

2. Naucili se bodo
prepoznavati kategorije
razlicnih simptomov, ki
spremljajo manjse
motnje.

1. Vecja ozavescenost o
dusevnih motnjah in se
pouciti o tem, kaj je
dusevno zdravje.

2. Pridobiti Sirse
razumevanje o
simptomih in sproZzilcih
dusevnih moten;.

2. Povezava med
digitalizacijo in
dusevnim zdravjem

Cilj te teme je starejsSim
pojasniti pomen,
prednosti in slabosti
digitalnega sveta, hkrati
pa izpostaviti vplive
digitalne dobe na
dusevno zdravje
starejsih.

1. Uvod v definicije in
sestavine digitalnega
sveta.

2. Prednosti, slabosti in
ucinki digitalizacije na
dusevno zdravje.

1. Razumeti razlicne
namene in funkcije
digitalnega sveta.

2. IzboljSano znanje o
tem, kako lahko
digitalna doba
prinese tako

1. Ciljna skupina bo
pridobila spretnosti za
prepoznavanje
namenov digitalnega
sveta in izvajanje teh
spretnosti v
vsakdanjem Zivljenju.

1. UdeleZenci bodo
vzpostavili bolj pozitiven
in pogumen odnos do
digitalnega sveta.

2. UdeleZenci bodo v
svoje vrednote vkljudili
boljSe razumevanje
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pozitivne kot
negativne vplive na
dusevno zdravje.

2. Ciljna skupina bo
razvila spretnosti,
potrebne za
prepoznavanje, katere
sestavine digitalne
dobe so koristne in
katere ne.

digitalne dobe ter
prepoznavanje njenih
pozitivnih in negativnih
lastnosti.

3. Digitalni in okoljski
dejavniki

Ta tema bo udeleZzencem
ponudila poglobljene
informacije o okoljskih in
osebnih dejavnikih, ki
vplivajo na dusevno
zdravije, ter o
verodostojnih metodah
spoprijemanja s temi
izzivi.

1. Predstavitev nekaterih
dejavnikov, ki vplivajo na
duSevno zdravje, npr.
Covid-19, stres, izolacija
in vsakodnevna
neodvisnost.

2. Predstavitev nekaterih
mehanizmov za
spoprijemanje s tezavami
in nacinov zdravljenja za
lajSanje blagih
simptomov dusevnega
zdravja.

1. Razumeti, kateri
dejavniki lahko
povzrocijo in kateri
ublazijo izzive
dusevnega zdravija.
2. UdeleZenci bodo
spoznali razlicne
metode in nasvete, ki
jih lahko uporabijo v
vsakdanjem Zivljenju,
da bi ublazili tezave v
duSevnem zdravju.

1. Izboljsajte njihove
spretnosti pri
odkrivanju dejavnikov,
ki sprozijo simptome.
2. Te mehanizme
uvedejo v svoj
vsakdanjik, da bi
zmanjsali raven stresa,
tesnobe in depresije.

1. Izboljsati spretnosti
potrebne za ravnanje s
temi dejavniki, s
prepoznavanjem njihove
etiologije.

2. Povecati samozavest
posameznikov, ki trpijo
zaradi podobnih stanj in
izobrazevanje drugih o
podpori uporabnikom.
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STRONG 2GETHER

Modul 2: Motivacija za digitalno izpopolnjevanje

Opis: Cilj tega modula je motivirati, zagotoviti in spodbuditi boljse razumevanje pomena digitalne pismenosti za starejse. Zaradi nenehne
digitalizacije vse vec storitev je pomembno, da starejse ljudi spodbujamo in motiviramo za razvoj novih digitalnih spretnosti in izboljSanje

tistih, ki jih morda Ze imajo.

U¢ni izidi

o S Znanje in . . .
Kategorija Ucni cilj J . Spretnosti Vrednote in odnosi
razumevanje
1. Razumevanje 1. Razumevanje pomena
pomena razvoja medosebnih odnosov;
novega ucenja; 2. Razumeti pomen
2. Razumeti potrebo 1. Ucenje ucenja; sprememb;
Glede na pomen o po tovrstnem 2. Prilagajanje na 3. Cutiti zadovoljstvo
X 1. Vsetivljenjsko . . L )
zdravega staranja bodo L usposabljanju; spremembe; zaradi razvijanja novih
. O ucenje; . . . !
udelezenci razvili nove 5 Not ) . 3. Poznatiin razumeti 3. ReSevanje kompetenc;
Pk . otranjain
_ _ spretnc1§t|, ki jim .b'odo _J o pomen teorije problemov; 4. Obcutek vecjega
1. Psihopedagogika | omogocile ohraniti dobro zunanja motivacija; . Y o L ) )
v o CloveSke motivacije; | 4. Razvijanje zadovoljstva pri
kakovost Zivljenja, 3. Spodbujanje o ) ! . .
zmanjsati osamljenost in medosebnih 4. Spodbujati ustvarjalnosti; uporabi novih
se vkljuditi v vse bolj q avtonomijo 5. Sodelovanje z tehnologij;
odnosov.
digitalni svet. posameznika; drugimi; 5. Da znajo prositi za
5. Spodbujati 6. lzkustveno ucenje. pomoc pri reSevanju
interakcijo in tezav;
medgeneracijsko 6. Nauciti se sodelovanja
ucenje. z mlajsimi.
Co-funded by
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Modul 3: Obdelava informacij z vsega sveta

Opis: V sodobnem svetu je kriticno misljenje postalo ena najpomembnejsih kompetenc, ki so klju¢ne tako za realno kot digitalno Zivljenje.

Glavni cilj tega modula je seznaniti udelezence z znanjem in sposobnostmi, ki so del kriticnega misljenja. Po zaklju¢ku tega modula bodo

ucecCi se znali: filtrirati informacije, analizirati informacije, ki jih pridobijo v vsakdanjem Zivljenju, oceniti verodostojnost informacij,

reSevati probleme, sprejeti razlicne perspektive razmisljanja, se zascititi pred groznjami (npr. spletnimi prevarami, dezinformacijami,

napacnimi informacijami), postati bolj odprti za stalis¢a drugih ljudi in sposobni metakognicije. Ugotovili bodo tudi, kaj ovira kriti¢no

misljenje. Tako se bosta izbolj$ala njihovo samozavedanje in pripravljenost za poglobljeno razmisljanje, povecala pa se bo tudi njihova

prodornost. Ta vescina lahko podpira ne le osebno izpostavljanje goljufivim praksam in preprecevanje kibernetskega kriminala, temvec

tudi teme, kot so onesnazevanje, podnebne spremembe ali prehrana, zdravje in Stevilne druge.

Kategorija

Kriti¢no
razmisljanje

U¢ni cilj

UdeleZenci bodo
izvedeli, kaj to¢no je
kriticno razmisljanje,
katere vescine vsebuje,
kako ga uporabljati in
zakaj je trenutno ena
od klju¢nih
kompetenc. Za
Custveno podporo
bodo predstavljene
ovire za kriti¢no
misljenje in pojasnjeno
bo, katere skupine so
najbolj izpostavljene
laZznim novicam. Ucedi

Znanje in razumevanje

UcEni izidi

Spretnosti Vrednote in odnosi

Qvire za kriti¢no
razmisljanje

LaZzne novice, in
dezinformacije
Metode SIFT,
CRAAP in ADAM
Spletne nevarnosti
Kako prepoznati
nevarnost
Uporabnost
kriticnega
razmisljanja v
resnicnem Zivljenju

1.

Ozavescanje in
kriticno razmisljanje o
uporabnosti.
Pridobivanje znanja o
metodah, ki
pomagajo razlikovati
med resnico in laZjo,
ter o tem, kako najti
zanesljiv vir
informacij.
Razumevanje
razlogov, zakaj ljudje
postanejo Zrtve

. 1. Odprtost in boljse
Uporaba razli¢nih ) .
L razumevanje stalis¢
metod kriticnega .
o drugih ljudi
razmisljanja ) T B
. 2. Distanciranje od teorij
Prepoznavanje
o . zarote
resni¢nih informacij ..
. o 3. Veclja samozavest
in zanesljivih virov L )
i . Vedja pripravljenost za
informacij ) o
posvetovanje z drugimi
Sposobnost L .
i L 5. Spretnosti reSevanja
zaznavanja grozenj
. ) problemov
ReSevanje . . o
Preprecevanje goljufij
problemov N . .
o 7. Obcutek vecje varnosti
Metakognicija ) N
pri uporabi interneta
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STRON 2 GETHER

se bodo odkrili tudi ponaredkov in lazi, 8. ZmoZnost dvomiti o
razlicne nevarnosti na ter znanje, kako se pridobljenih

spletu in nacine, kako
se jim izogniti z
uporabo metod
kriticnega razmisljanja.
Dodatno znanje bo misljenje pomaga v
predstavljeno, kako na vsakdanjem Zivljenju.
pozitiven nacin
uporabiti clickbaits.
UdeleZenci bodo znali
prepoznati razlicne
nevarnosti in se jim
izogniti. Bistveno je
poudariti uporabnost
kriticnega razmisljanja
tako v resni¢nem kot
spletnem Zivljenju.

temu izogniti. informacijah
4. Pridobitev znanja,
kako lahko kriti¢no

Co-funded by
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Modul 4: Aktivno staranje in socializacija

Opis: Namen tega modula je raziskati koncept in utemeljitev »aktivnega staranja« kot cilja procesa socializacije, zagotoviti okvir za
aktivno staranje in predloge za ustvarjalne dejavnosti, poudariti koncept uspeSnega staranja z analizo kazalnikov dejavnikov/podrodij
fizi¢nih, psiholoskih, socialnih in prostocasnih dejavnosti. Drugi cilj je poudariti pomen procesa socializacije za starejSe ljudi in prepoznati

prednosti socializacije starejsih ljudi ter nevarnosti zanemarjanja socialnega vidika Zivljenja.

Modul 5: Komuniciranje in sodelovanje
U¢ni izidi

Znanje in razumevanje

Kategorija U¢ni cilj Spretnosti Vrednote in odnosi

Kakovost Zivljenja
starejsih

Starejsi bodo
spoznali pomen
aktivnega
staranja, koristi
ukvarjanja s
telesnimi,
umskimi,
izobrazevalnimi,
zabavnimi
dejavnostmi itd.
Naucili se bodo,
kako vzpostaviti
socialno mreZo in
uporabiti skupnost
ter vire drugih
prostovoljnih in
zasebnih agencij.

Nacela aktivnega
staranja;

Okvir aktivnega
staranja;

Proces socializacije
starejsih;

Razumeti koristi
socializacije
Sodelujejo pri novih
dejavnostih in
razvijajo nove
socializacijske
spretnosti

Poznajo pravice
aktivnega staranja

Razvijte spretnosti
za zmanjsanje
stresa in izolacije;
Izboljsajte dusevno
zdravje z
druzenjem;
MozZnost
uveljavljanja pravic
do dostojnega
Zivljenja;
Sposobnost
vzpostavljanja
smiselnih povezav
in odnosov;
Spodbujanje zdravih
spretnostiin
vedenja za
spoprijemanje s
tezavami;

Zavedanje o pomenu
zdravega uma.
Poznavanje pomena
vklju€enosti v druzbo.
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STRONG 2GETHER

Opis: Pandemija Covid-19 je pokazala, kako pomembno je, da lahko komuniciramo in sodelujemo prek spleta. Glavne storitve, kot so

bancnistvo, zdravniski pregledi, storitve za starejSe itd., so se preselile ali delujejo izkljuéno prek spleta. Pomanjkanje tega znanja in

spretnosti vodi v socialno izklju¢enost z moZznim poslabsanjem duSevnega zdravja. Obstaja veliko razli¢nih orodij in aplikacij, da ne

omenjamo posebnosti »digitalnega jezika«, zato je cilj tega modula zagotoviti pregled klju¢nih kompetenc, ki jih starejsi potrebujejo za

interakcijo, komunikacijo in sodelovanje z drugimi z uporabo digitalnih tehnologij, ob upostevanju kulturne in generacijske raznolikosti,

upravljanje digitalne identitete, spletnega ugleda in sodelovanje v druzbi z uporabo digitalnih storitev.

Kategorija

Komuniciranje

Ucni cilj

Komunikacija v
digitalni dobi se
spreminja in zahteva
nova znanja, besedisce
in tehniko. Da bi
starejsi ostali socialno
vkljuéeni in bili aktivni
del druzbe, se jih
morajo nauciti.

Spletni besednjak

Spletna komunikacija
v primerjavi s
komunikacijo iz o¢i v
oci

Najpogosteje
uporabljene druzabne
aplikacije (Viber, ...),
njihove prednosti in
pomanjkljivosti ter
kako jih uporabljati

Znanje in

Uc¢ni izidi

. Spretnosti Vrednote in odnosi
razumevanje
1.Naucite se
. komunicirati v | 1.Uporabite obstojece
1.Razumeti . w0 - .
o digitalnem "jeziku spretnosti in jih nadgradite
prednosti in

pomanijkljivosti
spletnega
komuniciranja
2.Naucite se, kako
komunicirati prek
spleta

2.1zgubite strah pred
novimi tehnologijami

3.Naucite se namestiti in

uporabljati druzabne
aplikacije
4 Razviti digitalno

pismenost za varno
uporabo aplikacij

v spretnosti  spletnega
komuniciranja

2.Spoznajte uporabo novih
tehnologij
3.Naucite se spletnega
komuniciranja z vrstniki in

mlajsimi ljudmi
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Sodelovanje

Novi nacini
sodelovanja temeljijo
na digitalnih
aplikacijah in
spretnostih

Najbolj priljubljene
aplikacije za sodelovanje in
njihova uporaba (zoom,
MOOG, ...)

Razumeti
prednosti in
pomanjkljivosti
spletnega
sodelovanja
Nauciti se
spletnega
sodelovanja

Naucite se delati v
digitalnem okolju
Naucite se
namestiti in
nastaviti orodja za
spletno sodelovanje

Uporabite obstojeca
znanja in spretnosti ter
jih nadgradite za
spletno sodelovanje
Spoznajte uporabo
novih tehnologij
Nauciti se sodelovati
na spletu z vrstniki in
mlajsimi ljudmi
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STRONG 2GETHER

Modul 6: Digitalno ban¢nistvo

Opis: V tem modulu so pojasnjeni koncepti digitalnega bancniStva, varnih spletnih nakupov in predstavljena je aplikacija za brezpla¢na

placila fizicnim osebam.

SPLOSNO:

Tema 6.1: Uvod Splosni cilji: ZNANIJE SPRETNOSTI DEJAVNOSTI
v spletna placila 1. Seznaniti starejse ljudi z
in storitve glavnimi natini spletnega (V okviru EQF je znanje (V okviru EQF so spretnosti
pladevanja in njihovimi opisano kot teoreti¢no in/ali opisane kot prakti¢ne)
posebnimi zna¢ilnostmi. dejansko)
Co-funded by
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Razumeti prednosti in
slabosti vsake metode z
vidika varnosti,
sprejemljivosti in
priro€nosti.
Opolnomociti starejSe
osebe, da izberejo
najprimernejsi nacin
placila za svoje specificne
potrebe in okoliscine.

Podrobna razlaga razli¢nih
nacinov spletnega
placevanja, vklju¢no s
kreditnimi in debetnimi
karticami, digitalnimi
denarnicami (kot sta
PayPal, MBWay) in
elektronskimi ban¢nimi
prenosi.

Razprava o znacilnostih,
prednostih in slabostih
vsake metode, kot so
globalna sprejemljivost,
zascita potrosnikov, varnost
transakcij in povezani
stroski.

Informacije o tem, kako
povezati in uporabljati
razlicne spletne placilne
metode v spletnih
trgovinah, spletnih mestih
za e-trgovanje in placilnih
aplikacijah.

Prakti¢ni prikaz, kako
nastaviti in povezati
razliéne nacine spletnega
placevanja.

Vaja uporabe razli¢nih
nacinov placevanja pri
simulacijah spletnega
nakupovanja, financ¢nih
transakcijah in placevanju
racunov.

Analiza in primerjava
razlicnih nacinov
placevanja z vidika
enostavnosti uporabe,
varnosti in priro¢nosti.
Razprava o najboljsih
praksah za zascito osebnih
in finan¢nih podatkov pri
uporabi spletnih nacinov
placevanja.

Razredi 1 do
4.
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Tema 6.2:

Nastavitev in
uporaba
aplikacij in
placilnih
spletnih strani

Splosni cilji:

1. Omogociti starejSim
ljudem, da lahko
samozavestno namestijo
in uporabljajo placilne
aplikacije in spletna
mesta.

2. StarejsSe ljudi voditi skozi
korake, potrebne za
vzpostavitev varnega
racuna na teh
platformah.

3. Raziskovanje
funkcionalnosti in virov,
ki jih ponujajo placilne
aplikacije in spletne
strani.

4. Prakti¢no izvajanje
nakupov in placilnih
transakcij z uporabo teh
platform.

Podrobna razlaga, kako
ustvariti racun v placilnih
aplikacijah in na spletnih
straneh.

Informacije o pomenu
ustvarjanja mocnih gesel
in uporabe dvofaktorske
avtentikacije za zascito
racunov.

Razprava o moZnostih za
povezovanje placilnih
metod, kot so kreditne
kartice, debetne kartice in
bancni racuni.

Navodila za krmarjenje po
kljuénih funkcijah, kot so
dodajanje sredstev,
izvajanje placil in
preverjanje zgodovine
transakcij.

Prakti¢ni prikaz
ustvarjanja racuna v
doloceni placilni aplikaciji
ali na spletni strani.
Praksa povezovanja
razlicnih nacinov placila z
raCunom.

Vaje za navigacijo in
raziskovanje

funkcionalnosti platforme.

Simulacija resni¢nih
transakcij, kot so
nakupovanje v spletnih
trgovinah, posiljanje in
prejemanje placil ter
prenos sredstev med
racuni.

Razredi 5 do
8.
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Tema 6.3:

Varnost
podatkov in
zascita

Splosni cilji:

Ozavescanje starejsih
ljudi o spletnih
varnostnih tveganjih in
pomenu varovanja
osebnih podatkov.
Prepoznati in razumeti
obicajne kibernetske
groznje, kot so ribarjenje,
zlonamerna programska
oprema in kraja
identitete.

Opolnomoditi starejse
ljudi, da sprejmejo
ustrezne varnostne
ukrepe pri sklepanju
poslov in uporabi spletnih
storitev.

Spodbujanje zaupanja in
varnosti starejsih pri
uporabi aplikacij, spletnih
mest in spletnih pladilnih
storitev.

Podrobna razlaga pogostih
kibernetskih grozenj, kot je
ribarjenje, pri katerem
hekerji poskusajo pridobiti
osebne in finanéne podatke
prek goljufivih e-postnih
sporocil ali l[aznih spletnih
strani.

Informacije o opozorilnih
znakih morebitnih
kibernetskih grozenjin o
tem, kako se izogniti temu,
da bi nasedli spletnim
prevaram.

Razprava o najboljsih
praksah za ohranjanje
varnosti gesel, kot so
ustvarjanje mocnih in
edinstvenih gesel, ter
nasveti o dvofaktorski
avtentikaciji.

Navodila, kako pri spletnem
poslovanju preveriti varnost
spletnih strani, tako da
poiscete protokol »https«
in simbol kljucavnice.

Prakti¢ni primeri, kako
prepoznati in prijaviti
poskuse ribarjenja prek e-
poste ali sumljivih
sporocil.

Simulacijske vaje za
prepoznavanje varnih
spletnih strani in
prepoznavanje sumljivih
znacilnosti na nezaupljivih
spletnih straneh.

Praksa ustvarjanja in
vzdrZevanja varnih gesel z
uporabo tehnik, kot sta
uporaba zapletenih fraz in
varno shranjevanje gesel.
Prakticni prikaz, kako
nastaviti in uporabljati
funkcije dvostopenjskega
preverjanja pristnosti, da
spletnim racunom
dodamo dodatno raven
varnosti.

Razredi 9 do
12.

Podpora Evropske komisije pri pripravi te publikacije ne pomeni podpore vsebini, ki odraZa le stalisca avtorjev.

Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo informacij iz te publikacije. Projekt st.: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532

Co-funded by
the European Union




TRON:H 2 .

Tema 6.4:

Raziskovanje
spletnih
storitev

Splosni cilji:

Seznaniti starejse ljudi z
razli€nimi spletnimi
storitvami in njihovimi
funkcionalnostmi.
Omogoditi starejsim, da
raziskujejo, dostopajo in
uporabljajo spletne
storitve, ki ustrezajo
njihovim potrebam.
Spodbujati avtonomijo
starejSih pri izvajanju
transakcij in interakcij s
spletnimi storitvami.
Povecati zaupanje
starejSih privarni in
ucinkoviti uporabi
spletnih storitev.

Predstavitev razli¢nih vrst
spletnih storitev, kot so
nakupovanje v virtualnih
trgovinah, bancne storitve,
rezervacije potovanj,
narocanje hrane in drugo.
Informacije o prednostih
uporabe spletnih storitev,
kot so priro¢nost, dostop
do razli¢nih moZnosti in
moznost primerjave cen.
Razprava o potrebnih
varnostnih ukrepih pri
uporabi spletnih storitev,
kot so preverjanje ugleda
spletnih strani ter zascita
osebnih in financ¢nih
podatkov.

Prakti¢ni prikaz navigacije
po razli¢nih spletnih
straneh in aplikacijah za
spletne storitve.

Praksa iskanja, izbire in
nakupa izdelkov v
virtualnih trgovinah.
Vaje spletnih rezervacij
potovanj, kot so nakup
letalskih vozovnic in
rezervacija hotelov.
Simulacija uporabe
storitev spletnega
bancnistva, kot so
preverjanje stanja,
opravljanje nakazil in
plac¢evanje racunov.

Razredi
do 16.

13
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STRONG 2GETHER

SLOVENUA:

Kategorija

Digitalno
bancnistvo

Ucni cilj

Cilj tega modula je
omogoditi
udeleZzencem, da
razumejo temeljna
nacela spletnih placil in
storitev ter razvijejo
prakticne spretnosti za
uporabo spletne in
mobilne banke ter
varno izvajanje placil v
digitalnih okoljih.

Digitalno
bancnistvo
Varno spletno
nakupovanje in
placevanje

Flik placila

Znanje in razumevanje

Ucni izidi

Spretnosti

Vrednote in odnosi

Kako delujeta spletna in
mobilna banka

Poznati razlike med
spletno in mobilno banko

Varno placdevanje v
spletni in mobilni banki
ter prek aplikacije Flik

Odgovornost pri
upravljanju financ¢nih
informacij.
Obcutljivost za
vprasanja varnosti in
zasebnosti.

Odprtost za ucenje in
prilagajanje
tehnoloskim
spremembam.
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STRONG 2GETHER

Modul 7: Uporaba tehnoloskih pripomockov

Opis: V tem modulu bomo analizirali uporabo treh tehnoloskih naprav. Mobilni telefoni, tabli¢ni racunalniki in osebni racunalniki.
Naslednja naloga bo vsebovala navodila po korakih za izvajanje nekaterih preprostih nalog na omenjenih tehnoloskih napravah. Z

zaklju¢kom tega modula bo udeleZzenec znal uporabljati razli¢ne funkcionalnosti naprav.

Kategorija

iOS/Android

Ueni cilj

telefone. Brskali bodo
lahko po internetu,
poslali sporodilo in

Teme

Znanje in
razumevanje

Ucni izidi

Spretnosti

Vrednote in odnosi

Odklenite in zaklenite

mobilni telefon
Oglejte si glavne

Poiscite razlicna spletna
mesta

Razumevanje
glavnih funkcij

Znati odpreti in
raziskati internet

Razviti sposobnost
uporabe razli¢nih
aplikacij in funkcij

; i Posnemite fotografijo in Vedeti, kako
posneli fotografijo. N ) 8 J ) mobilnega telefona
si jo oglejte v galeriji posneti
Poslji besedilno fotografije
sporocilo in sporocilo s Vedeti, kako

fotografijo prek
interneta

poslati sporocilo

funkcije mobilnega mobilnega
telefona telefona v .
y o Razviti sposobnost
(datum/cCas/vreme) operacijskih | b
opolne uporabe
Starejsi se bodo naucili Odprite Google Chrome sistemih iOS in P pb'l pt lof 1 s toi b
iati ; mobilnega telefona . Samostojna uporaba
1. Pametni telefoni uporabljati mobilne ali Safari Android & jna bp

mobilnega telefona
brez pomoci
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Starejsi se bodo naucili
uporabljati tabli¢ni

Odklenite in zaklenite
tabli¢ni ra¢unalnik
Oglejte si glavne
funkcije tabli¢nega
racunalnika

Razumevanje
glavnih funkcij
tabli¢nega
racunalnika

Razviti sposobnost
popolne uporabe
tablicnega
racunalnika

racunalnik. Raziskovali Odprite Google Chrome Znajo odkleniti in . 1. Samostojna uporaba
2. Tablica . . - .y . . Razviti sposobnost . ..
bodo internet in Poiscite razlicna spletna raziskati internet . tablice brez pomoci.
Y e . o uporabe razli¢nih
namescali aplikacije iz mesta Znajo odpreti in likacii in funkei
; aplikacij in funkci
trgovine Play. Odprite trgovino Play in namestiti P N : J
i ) o tablicnega
namestite nekaj aplikacije iz ) ’
o i racunalnika
aplikacij trgovine Play
Odprite te aplikacije
Odprite osebni
racunalnik Razumeti glavne
Oglejte si razlicne funkcije
sestavne dele osebnega osebnega -
. ) } ) Razviti sposobnost
racunalnika racunalnika
. . . . popolne uporabe
o v Ustvarite mapo in Znati odpretiin
Starejsi se bodo naucili g ) osebnega
i ; odmapo za raziskati internet
uporabljati osebni P ) : ) ) ] racunalnika. 1. Samostojna uporaba
racunalnik. Naucili se shranjevanje datotek in Vedeti, kako . y ]
3. Racunalnik Razviti sposobnost racunalnika brez

bodo ustvariti mapo,
uporabljati internet in
ustvariti dokument.

fotografij
Uporaba programa
Google Chrome za

ustvariti mapo in
shraniti datoteke
Znati ustvariti

uporabe razli¢nih
aplikacij in funkcij

) ) . osebnega
raziskovanje razli¢nih dokumente z . .
. . racunalnika.
spletnih strani uporabo
Odprite program programa

Microsoft Word in
ustvarite dokument

Microsoft Word

pomoci
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STRONG 2GETHER

Pogosto uporabljeni izrazi

Starostniki - pogosto se uporablja za starejse ljudi. Uporaba tega izraza ni priporocljiva, saj se lahko razume kot slabsalen. Priporodljiv izraz je starejsi

ljudje.

Starejsi ljudje - splosno sprejet in priporocljiv izraz EU, kadar gre za ljudi, starejSe od 60 let in/ali upokojence.
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