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PAKET DEJAVNOSTI ZA IZOBRAŽEVANJE IN AKTIVNO STARANJE 

Številka teme TEMA  ODGOVORNI PARTNER 

1 Digitalna doba in duševno zdravje Emphasys Centre 

2 Motivacija za digitalno izpopolnjevanje APPIS 

3 Obdelava informacij z vsega sveta FPSP 

4 Aktivno staranje in socializacija MUNC 

5 Komunikacija in sodelovanje ZDUS & HEA 

6 Spletna plačila in storitve Vsi partnerji projekta 

7 Uporaba tehnoloških naprav ATERMON 
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OKVIR USPOSOBLJENOSTI 

Modul 1: Digitalna doba in duševno zdravje 

Opis: Modul z naslovom »Digitalna doba in duševno zdravje« bo služil kot uvodno poglavje izobraževalnega paketa, v katerem bodo 

analizirane in obravnavane teme, kot so digitalizacija in učinki digitalne dobe na duševno zdravje starejših. Cilj tega modula je podpreti 

starejše posameznike, razumeti prednosti in slabosti, ki jih prinaša digitalni svet ter jih naučiti mehanizmov in veščin za spoprijemanje 

in premagovanje teh izzivov. 

Kategorija  Učni cilj Teme 

Učni rezultati 

Znanje in 
razumevanje 

Spretnosti Vrednote in odnosi 

1. Uvod v duševno 
zdravje 

Cilj te teme je predstaviti 
opredelitev duševnega 
zdravja, vidik pozitivnega 
in negativnega 
duševnega zdravja ter 
različne duševne bolezni, 
s katerimi se lahko 
srečujejo starejši ljudje. 

1. Opredelitev duševnega 

zdravja in duševne 

bolezni. 

2. Znaki, vzroki in 

sprožilci duševnih 

bolezni. 

1. Razumevanje 

pomena in 

razlikovanja med 

duševnim zdravjem in 

duševno boleznijo.  

2. Pridobiti znanje o 

znakih in simptomih, 

ki se pojavijo ob 

manjših težavah z 

duševnim zdravjem. 

1. Udeleženci bodo 

pridobili sposobnost 

razlikovanja med 

duševnim zdravjem in 

boleznijo. 

2. Naučili se bodo 

prepoznavati kategorije 

različnih simptomov, ki 

spremljajo manjše 

motnje. 

1. Večja ozaveščenost o 

duševnih motnjah in se 

poučiti o tem, kaj je 

duševno zdravje. 

2. Pridobiti širše 

razumevanje o 

simptomih in sprožilcih 

duševnih motenj. 

2. Povezava med 
digitalizacijo in 

duševnim zdravjem 

Cilj te teme je starejšim 
pojasniti pomen, 
prednosti in slabosti 
digitalnega sveta, hkrati 
pa izpostaviti vplive 
digitalne dobe na 
duševno zdravje 
starejših. 

1. Uvod v definicije in 

sestavine digitalnega 

sveta. 

2. Prednosti, slabosti in 

učinki digitalizacije na 

duševno zdravje. 

1. Razumeti različne 

namene in funkcije 

digitalnega sveta.  

2. Izboljšano znanje o 

tem, kako lahko 

digitalna doba 

prinese tako 

1. Ciljna skupina bo 

pridobila spretnosti za 

prepoznavanje 

namenov digitalnega 

sveta in izvajanje teh 

spretnosti v 

vsakdanjem življenju. 

1. Udeleženci bodo 

vzpostavili bolj pozitiven 

in pogumen odnos do 

digitalnega sveta. 

2. Udeleženci bodo v 

svoje vrednote vključili 

boljše razumevanje 
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pozitivne kot 

negativne vplive na 

duševno zdravje. 

2. Ciljna skupina bo 

razvila spretnosti, 

potrebne za 

prepoznavanje, katere 

sestavine digitalne 

dobe so koristne in 

katere ne. 

digitalne dobe ter 

prepoznavanje njenih 

pozitivnih in negativnih 

lastnosti. 

3. Digitalni in okoljski 
dejavniki 

Ta tema bo udeležencem 
ponudila poglobljene 
informacije o okoljskih in 
osebnih dejavnikih, ki 
vplivajo na duševno 
zdravje, ter o 
verodostojnih metodah 
spoprijemanja s temi 
izzivi. 

1. Predstavitev nekaterih 

dejavnikov, ki vplivajo na 

duševno zdravje, npr. 

Covid-19, stres, izolacija 

in vsakodnevna 

neodvisnost.  

2. Predstavitev nekaterih 

mehanizmov za 

spoprijemanje s težavami 

in načinov zdravljenja za 

lajšanje blagih 

simptomov duševnega 

zdravja. 

1. Razumeti, kateri 

dejavniki lahko 

povzročijo in kateri 

ublažijo izzive 

duševnega zdravja. 

2. Udeleženci bodo 

spoznali različne 

metode in nasvete, ki 

jih lahko uporabijo v 

vsakdanjem življenju, 

da bi ublažili težave v 

duševnem zdravju. 

1. Izboljšajte njihove 

spretnosti pri 

odkrivanju dejavnikov, 

ki sprožijo simptome.  

2. Te mehanizme 

uvedejo v svoj 

vsakdanjik, da bi 

zmanjšali raven stresa, 

tesnobe in depresije. 

1. Izboljšati spretnosti 

potrebne za ravnanje s 

temi dejavniki, s 

prepoznavanjem njihove 

etiologije. 

2. Povečati samozavest 

posameznikov, ki trpijo 

zaradi podobnih stanj in 

izobraževanje drugih o 

podpori uporabnikom. 
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Modul 2: Motivacija za digitalno izpopolnjevanje 

Opis: Cilj tega modula je motivirati, zagotoviti in spodbuditi boljše razumevanje pomena digitalne pismenosti za starejše. Zaradi nenehne 

digitalizacije vse več storitev je pomembno, da starejše ljudi spodbujamo in motiviramo za razvoj novih digitalnih spretnosti in izboljšanje 

tistih, ki jih morda že imajo. 

 

  

 
Kategorija  

 
Učni cilj 

 
Teme 

Učni izidi 

Znanje in 
razumevanje 

Spretnosti Vrednote in odnosi 

1. Psihopedagogika 

Glede na pomen 
zdravega staranja bodo 
udeleženci razvili nove 
spretnosti, ki jim bodo 
omogočile ohraniti dobro 
kakovost življenja, 
zmanjšati osamljenost in 
se vključiti v vse bolj 
digitalni svet. 

1. Vseživljenjsko 

učenje; 

2. Notranja in 

zunanja motivacija; 

3. Spodbujanje 

medosebnih 

odnosov. 

1. Razumevanje 

pomena razvoja 

novega učenja; 

2. Razumeti potrebo 

po tovrstnem 

usposabljanju; 

3. Poznati in razumeti 

pomen teorije 

človeške motivacije; 

4. Spodbujati 

avtonomijo 

posameznika; 

5. Spodbujati 

interakcijo in 

medgeneracijsko 

učenje. 

1. Učenje učenja; 

2. Prilagajanje na 

spremembe; 

3. Reševanje 

problemov; 

4. Razvijanje 

ustvarjalnosti; 

5. Sodelovanje z 

drugimi; 

6. Izkustveno učenje. 

1. Razumevanje pomena 

medosebnih odnosov; 

2. Razumeti pomen 

sprememb; 

3. Čutiti zadovoljstvo 

zaradi razvijanja novih 

kompetenc; 

4. Občutek večjega 

zadovoljstva pri 

uporabi novih 

tehnologij; 

5. Da znajo prositi za 

pomoč pri reševanju 

težav; 

6. Naučiti se sodelovanja 

z mlajšimi. 
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Modul 3: Obdelava informacij z vsega sveta 

Opis: V sodobnem svetu je kritično mišljenje postalo ena najpomembnejših kompetenc, ki so ključne tako za realno kot digitalno življenje. 

Glavni cilj tega modula je seznaniti udeležence z znanjem in sposobnostmi, ki so del kritičnega mišljenja. Po zaključku tega modula bodo 

učeči se znali: filtrirati informacije, analizirati informacije, ki jih pridobijo v vsakdanjem življenju, oceniti verodostojnost informacij, 

reševati probleme, sprejeti različne perspektive razmišljanja, se zaščititi pred grožnjami (npr. spletnimi prevarami, dezinformacijami, 

napačnimi informacijami), postati bolj odprti za stališča drugih ljudi in sposobni metakognicije. Ugotovili bodo tudi, kaj ovira kritično 

mišljenje. Tako se bosta izboljšala njihovo samozavedanje in pripravljenost za poglobljeno razmišljanje, povečala pa se bo tudi njihova 

prodornost. Ta veščina lahko podpira ne le osebno izpostavljanje goljufivim praksam in preprečevanje kibernetskega kriminala, temveč 

tudi teme, kot so onesnaževanje, podnebne spremembe ali prehrana, zdravje in številne druge. 

 
Kategorija  

 
Učni cilj 

 
Teme 

Učni izidi 

Znanje in razumevanje Spretnosti Vrednote in odnosi 

Kritično 
razmišljanje 

Udeleženci bodo 
izvedeli, kaj točno je 
kritično razmišljanje, 
katere veščine vsebuje, 
kako ga uporabljati in 
zakaj je trenutno ena 
od ključnih 
kompetenc. Za 
čustveno podporo 
bodo predstavljene 
ovire za kritično 
mišljenje in pojasnjeno 
bo, katere skupine so 
najbolj izpostavljene 
lažnim novicam. Učeči 

1. Ovire za kritično 

razmišljanje 

2. Lažne novice, in 

dezinformacije  

3. Metode SIFT, 

CRAAP in ADAM 

4. Spletne nevarnosti 

5. Kako prepoznati 

nevarnost 

6. Uporabnost 

kritičnega 

razmišljanja v 

resničnem življenju 

1. Ozaveščanje in 

kritično razmišljanje o 

uporabnosti. 

2. Pridobivanje znanja o 

metodah, ki 

pomagajo razlikovati 

med resnico in lažjo, 

ter o tem, kako najti 

zanesljiv vir 

informacij. 

3. Razumevanje 

razlogov, zakaj ljudje 

postanejo žrtve 

1. Uporaba različnih 

metod kritičnega 

razmišljanja 

2. Prepoznavanje 

resničnih informacij 

in zanesljivih virov 

informacij 

3. Sposobnost 

zaznavanja groženj 

4. Reševanje 

problemov 

5. Metakognicija 

1. Odprtost in boljše 

razumevanje stališč 

drugih ljudi 

2. Distanciranje od teorij 

zarote 

3. Večja samozavest 

4. Večja pripravljenost za 

posvetovanje z drugimi 

5. Spretnosti reševanja 

problemov 

6. Preprečevanje goljufij 

7. Občutek večje varnosti 

pri uporabi interneta 
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se bodo odkrili tudi 
različne nevarnosti na 
spletu in načine, kako 
se jim izogniti z 
uporabo metod 
kritičnega razmišljanja. 
Dodatno znanje bo 
predstavljeno, kako na 
pozitiven način 
uporabiti clickbaits. 
Udeleženci bodo znali 
prepoznati različne 
nevarnosti in se jim 
izogniti. Bistveno je 
poudariti uporabnost 
kritičnega razmišljanja 
tako v resničnem kot 
spletnem življenju. 

ponaredkov in laži, 

ter znanje, kako se 

temu izogniti. 

4. Pridobitev znanja, 

kako lahko kritično 

mišljenje pomaga v 

vsakdanjem življenju. 

8. Zmožnost dvomiti o 

pridobljenih 

informacijah 
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Modul 4: Aktivno staranje in socializacija 

Opis: Namen tega modula je raziskati koncept in utemeljitev »aktivnega staranja« kot cilja procesa socializacije, zagotoviti okvir za 

aktivno staranje in predloge za ustvarjalne dejavnosti, poudariti koncept uspešnega staranja z analizo kazalnikov dejavnikov/področij 

fizičnih, psiholoških, socialnih in prostočasnih dejavnosti. Drugi cilj je poudariti pomen procesa socializacije za starejše ljudi in prepoznati 

prednosti socializacije starejših ljudi ter nevarnosti zanemarjanja socialnega vidika življenja. 

Modul 5: Komuniciranje in sodelovanje 

 
Kategorija  

 
Učni cilj 

 
Teme 

Učni izidi 

Znanje in razumevanje Spretnosti Vrednote in odnosi 

Kakovost življenja 
starejših 

1. Starejši bodo 
spoznali pomen 
aktivnega 
staranja, koristi 
ukvarjanja s 
telesnimi, 
umskimi, 
izobraževalnimi, 
zabavnimi 
dejavnostmi itd. 

2. Naučili se bodo, 
kako vzpostaviti 
socialno mrežo in 
uporabiti skupnost 
ter vire drugih 
prostovoljnih in 
zasebnih agencij. 

1. Načela aktivnega 

staranja; 

2. Okvir aktivnega 

staranja; 

3. Proces socializacije 

starejših; 

1. Razumeti koristi 

socializacije 

2. Sodelujejo pri novih 

dejavnostih in 

razvijajo nove 

socializacijske 

spretnosti 

3. Poznajo pravice 

aktivnega staranja 

1. Razvijte spretnosti 

za zmanjšanje 

stresa in izolacije; 

2. Izboljšajte duševno 

zdravje z 

druženjem; 

3. Možnost 

uveljavljanja pravic 

do dostojnega 

življenja; 

4. Sposobnost 

vzpostavljanja 

smiselnih povezav 

in odnosov; 

5. Spodbujanje zdravih 

spretnosti in 

vedenja za 

spoprijemanje s 

težavami; 

1. Zavedanje o pomenu 

zdravega uma. 

2. Poznavanje pomena 

vključenosti v družbo. 
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Opis: Pandemija Covid-19 je pokazala, kako pomembno je, da lahko komuniciramo in sodelujemo prek spleta. Glavne storitve, kot so 

bančništvo, zdravniški pregledi, storitve za starejše itd., so se preselile ali delujejo izključno prek spleta. Pomanjkanje tega znanja in 

spretnosti vodi v socialno izključenost z možnim poslabšanjem duševnega zdravja. Obstaja veliko različnih orodij in aplikacij, da ne 

omenjamo posebnosti »digitalnega jezika«, zato je cilj tega modula zagotoviti pregled ključnih kompetenc, ki jih starejši potrebujejo za 

interakcijo, komunikacijo in sodelovanje z drugimi z uporabo digitalnih tehnologij, ob upoštevanju kulturne in generacijske raznolikosti, 

upravljanje digitalne identitete, spletnega ugleda in sodelovanje v družbi z uporabo digitalnih storitev. 

 
Kategorija  

 
Učni cilj 

 
Teme 

Učni izidi 

Znanje in 
razumevanje 

Spretnosti Vrednote in odnosi 

Komuniciranje 

Komunikacija v 
digitalni dobi se 
spreminja in zahteva 
nova znanja, besedišče 
in tehniko. Da bi 
starejši ostali socialno 
vključeni in bili aktivni 
del družbe, se jih 
morajo naučiti. 

1. Spletni besednjak 

2. Spletna komunikacija 

v primerjavi s 

komunikacijo iz oči v 

oči 

3. Najpogosteje 

uporabljene družabne 

aplikacije (Viber, ...), 

njihove prednosti in 

pomanjkljivosti ter 

kako jih uporabljati 

1.Razumeti 

prednosti in 

pomanjkljivosti 

spletnega 

komuniciranja 

2.Naučite se, kako 

komunicirati prek 

spleta 

1.Naučite se 

komunicirati v 

digitalnem "jeziku" 

2.Izgubite strah pred 

novimi tehnologijami 

3.Naučite se namestiti in 

uporabljati družabne 

aplikacije  

4.Razviti digitalno 

pismenost za varno 

uporabo aplikacij 

1.Uporabite obstoječe 

spretnosti in jih nadgradite 

v spretnosti spletnega 

komuniciranja 

2.Spoznajte uporabo novih 

tehnologij 

3.Naučite se spletnega 

komuniciranja z vrstniki in 

mlajšimi ljudmi 
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Sodelovanje 

Novi načini 
sodelovanja temeljijo 
na digitalnih 
aplikacijah in 
spretnostih 

Najbolj priljubljene 

aplikacije za sodelovanje in 

njihova uporaba (zoom, 

MOOC, ...) 

1. Razumeti 

prednosti in 

pomanjkljivosti 

spletnega 

sodelovanja 

2. Naučiti se 

spletnega 

sodelovanja 

1. Naučite se delati v 

digitalnem okolju 

2. Naučite se 

namestiti in 

nastaviti orodja za 

spletno sodelovanje 

1. Uporabite obstoječa 

znanja in spretnosti ter 

jih nadgradite za 

spletno sodelovanje  

2. Spoznajte uporabo 

novih tehnologij 

3. Naučiti se sodelovati 

na spletu z vrstniki in 

mlajšimi ljudmi 
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Modul 6: Digitalno bančništvo 

Opis: V tem modulu so pojasnjeni koncepti digitalnega bančništva, varnih spletnih nakupov in predstavljena je aplikacija za brezplačna 

plačila fizičnim osebam.  

SPLOŠNO: 

MODUL 6: [Spletna plačila in storitve] 

Tema 6.1: Uvod 
v spletna plačila 
in storitve 

Splošni cilji: 
1. Seznaniti starejše ljudi z 

glavnimi načini spletnega 
plačevanja in njihovimi 
posebnimi značilnostmi. 

ZNANJE 

(V okviru EQF je znanje 
opisano kot teoretično in/ali 

dejansko) 

SPRETNOSTI 

(V okviru EQF so spretnosti 
opisane kot praktične) 

DEJAVNOSTI 
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2. Razumeti prednosti in 
slabosti vsake metode z 
vidika varnosti, 
sprejemljivosti in 
priročnosti. 

3. Opolnomočiti starejše 
osebe, da izberejo 
najprimernejši način 
plačila za svoje specifične 
potrebe in okoliščine. 

1. Podrobna razlaga različnih 
načinov spletnega 
plačevanja, vključno s 
kreditnimi in debetnimi 
karticami, digitalnimi 
denarnicami (kot sta 
PayPal, MBWay) in 
elektronskimi bančnimi 
prenosi. 

2. Razprava o značilnostih, 
prednostih in slabostih 
vsake metode, kot so 
globalna sprejemljivost, 
zaščita potrošnikov, varnost 
transakcij in povezani 
stroški. 

3. Informacije o tem, kako 
povezati in uporabljati 
različne spletne plačilne 
metode v spletnih 
trgovinah, spletnih mestih 
za e-trgovanje in plačilnih 
aplikacijah. 

1. Praktični prikaz, kako 
nastaviti in povezati 
različne načine spletnega 
plačevanja. 

2. Vaja uporabe različnih 
načinov plačevanja pri 
simulacijah spletnega 
nakupovanja, finančnih 
transakcijah in plačevanju 
računov. 

3. Analiza in primerjava 
različnih načinov 
plačevanja z vidika 
enostavnosti uporabe, 
varnosti in priročnosti. 

4. Razprava o najboljših 
praksah za zaščito osebnih 
in finančnih podatkov pri 
uporabi spletnih načinov 
plačevanja. 

Razredi 1 do 
4. 
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Tema 6.2: 

Nastavitev in 
uporaba 
aplikacij in 
plačilnih 
spletnih strani 

Splošni cilji: 

1. Omogočiti starejšim 
ljudem, da lahko 
samozavestno namestijo 
in uporabljajo plačilne 
aplikacije in spletna 
mesta. 

2. Starejše ljudi voditi skozi 
korake, potrebne za 
vzpostavitev varnega 
računa na teh 
platformah.  

3. Raziskovanje 
funkcionalnosti in virov, 
ki jih ponujajo plačilne 
aplikacije in spletne 
strani. 

4. Praktično izvajanje 
nakupov in plačilnih 
transakcij z uporabo teh 
platform. 

 
 

1. Podrobna razlaga, kako 
ustvariti račun v plačilnih 
aplikacijah in na spletnih 
straneh. 

2. Informacije o pomenu 
ustvarjanja močnih gesel 
in uporabe dvofaktorske 
avtentikacije za zaščito 
računov. 

3. Razprava o možnostih za 
povezovanje plačilnih 
metod, kot so kreditne 
kartice, debetne kartice in 
bančni računi. 

4. Navodila za krmarjenje po 
ključnih funkcijah, kot so 
dodajanje sredstev, 
izvajanje plačil in 
preverjanje zgodovine 
transakcij. 

 
 
1. Praktični prikaz 

ustvarjanja računa v 
določeni plačilni aplikaciji 
ali na spletni strani. 

2. Praksa povezovanja 
različnih načinov plačila z 
računom. 

3. Vaje za navigacijo in 
raziskovanje 
funkcionalnosti platforme. 

4. Simulacija resničnih 
transakcij, kot so 
nakupovanje v spletnih 
trgovinah, pošiljanje in 
prejemanje plačil ter 
prenos sredstev med 
računi. 

 

Razredi 5 do 
8. 
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Tema 6.3: 

Varnost 
podatkov in 
zaščita 

Splošni cilji: 

1. Ozaveščanje starejših 
ljudi o spletnih 
varnostnih tveganjih in 
pomenu varovanja 
osebnih podatkov. 

2. Prepoznati in razumeti 
običajne kibernetske 
grožnje, kot so ribarjenje, 
zlonamerna programska 
oprema in kraja 
identitete. 

3. Opolnomočiti starejše 
ljudi, da sprejmejo 
ustrezne varnostne 
ukrepe pri sklepanju 
poslov in uporabi spletnih 
storitev. 

4. Spodbujanje zaupanja in 
varnosti starejših pri 
uporabi aplikacij, spletnih 
mest in spletnih plačilnih 
storitev. 

 
 
 
1. Podrobna razlaga pogostih 

kibernetskih groženj, kot je 
ribarjenje, pri katerem 
hekerji poskušajo pridobiti 
osebne in finančne podatke 
prek goljufivih e-poštnih 
sporočil ali lažnih spletnih 
strani. 

2. Informacije o opozorilnih 
znakih morebitnih 
kibernetskih groženj in o 
tem, kako se izogniti temu, 
da bi nasedli spletnim 
prevaram. 

3. Razprava o najboljših 
praksah za ohranjanje 
varnosti gesel, kot so 
ustvarjanje močnih in 
edinstvenih gesel, ter 
nasveti o dvofaktorski 
avtentikaciji. 

4. Navodila, kako pri spletnem 
poslovanju preveriti varnost 
spletnih strani, tako da 
poiščete protokol »https« 
in simbol ključavnice. 

 
 
1. Praktični primeri, kako 

prepoznati in prijaviti 
poskuse ribarjenja prek e-
pošte ali sumljivih 
sporočil. 

2. Simulacijske vaje za 
prepoznavanje varnih 
spletnih strani in 
prepoznavanje sumljivih 
značilnosti na nezaupljivih 
spletnih straneh. 

3. Praksa ustvarjanja in 
vzdrževanja varnih gesel z 
uporabo tehnik, kot sta 
uporaba zapletenih fraz in 
varno shranjevanje gesel. 

4. Praktični prikaz, kako 
nastaviti in uporabljati 
funkcije dvostopenjskega 
preverjanja pristnosti, da 
spletnim računom 
dodamo dodatno raven 
varnosti. 

 

Razredi 9 do 
12. 
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Tema 6.4: 

Raziskovanje 
spletnih 
storitev 

Splošni cilji: 

1. Seznaniti starejše ljudi z 
različnimi spletnimi 
storitvami in njihovimi 
funkcionalnostmi. 

2. Omogočiti starejšim, da 
raziskujejo, dostopajo in 
uporabljajo spletne 
storitve, ki ustrezajo 
njihovim potrebam. 

3. Spodbujati avtonomijo 
starejših pri izvajanju 
transakcij in interakcij s 
spletnimi storitvami. 

4. Povečati zaupanje 
starejših pri varni in 
učinkoviti uporabi 
spletnih storitev. 

 
 
1. Predstavitev različnih vrst 

spletnih storitev, kot so 
nakupovanje v virtualnih 
trgovinah, bančne storitve, 
rezervacije potovanj, 
naročanje hrane in drugo. 

2. Informacije o prednostih 
uporabe spletnih storitev, 
kot so priročnost, dostop 
do različnih možnosti in 
možnost primerjave cen. 

3. Razprava o potrebnih 
varnostnih ukrepih pri 
uporabi spletnih storitev, 
kot so preverjanje ugleda 
spletnih strani ter zaščita 
osebnih in finančnih 
podatkov. 

 
 
1. Praktični prikaz navigacije 

po različnih spletnih 
straneh in aplikacijah za 
spletne storitve. 

2. Praksa iskanja, izbire in 
nakupa izdelkov v 
virtualnih trgovinah. 

3. Vaje spletnih rezervacij 
potovanj, kot so nakup 
letalskih vozovnic in 
rezervacija hotelov. 

4. Simulacija uporabe 
storitev spletnega 
bančništva, kot so 
preverjanje stanja, 
opravljanje nakazil in 
plačevanje računov. 

 

Razredi 13 
do 16. 
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SLOVENIJA: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kategorija  Učni cilj Teme 

Učni izidi 

Znanje in razumevanje Spretnosti Vrednote in odnosi 

Digitalno 
bančništvo 

Cilj tega modula je 
omogočiti 
udeležencem, da 
razumejo temeljna 
načela spletnih plačil in 
storitev ter razvijejo 
praktične spretnosti za 
uporabo spletne in 
mobilne banke ter 
varno izvajanje plačil v 
digitalnih okoljih. 

1. Digitalno 

bančništvo 

2. Varno spletno 

nakupovanje in 

plačevanje 

3. Flik plačila 

Kako delujeta spletna in 

mobilna banka 

 

Poznati razlike med 

spletno in mobilno banko 

 

Varno plačevanje v 

spletni in mobilni banki 

ter prek aplikacije Flik 

1. Odgovornost pri 

upravljanju finančnih 

informacij. 

2. Občutljivost za 

vprašanja varnosti in 

zasebnosti. 

3. Odprtost za učenje in 

prilagajanje 

tehnološkim 

spremembam. 
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Modul 7: Uporaba tehnoloških pripomočkov 

Opis: V tem modulu bomo analizirali uporabo treh tehnoloških naprav. Mobilni telefoni, tablični računalniki in osebni računalniki. 

Naslednja naloga bo vsebovala navodila po korakih za izvajanje nekaterih preprostih nalog na omenjenih tehnoloških napravah. Z 

zaključkom tega modula bo udeleženec znal uporabljati različne funkcionalnosti naprav. 

Kategorija  Učni cilj Teme 
Učni izidi 

Znanje in 
razumevanje 

Spretnosti Vrednote in odnosi 

1. Pametni telefoni 
iOS/Android 

 
Starejši se bodo naučili 
uporabljati mobilne 
telefone. Brskali bodo 
lahko po internetu, 
poslali sporočilo in 
posneli fotografijo. 

1. Odklenite in zaklenite 

mobilni telefon 

2. Oglejte si glavne 

funkcije mobilnega 

telefona 

(datum/čas/vreme) 

3. Odprite Google Chrome 

ali Safari 

4. Poiščite različna spletna 

mesta 

5. Posnemite fotografijo in 

si jo oglejte v galeriji 

6. Pošlji besedilno 

sporočilo in sporočilo s 

fotografijo prek 

interneta 

1. Razumevanje 

glavnih funkcij 

mobilnega 

telefona v 

operacijskih 

sistemih iOS in 

Android 

2. Znati odpreti in 

raziskati internet 

3. Vedeti, kako 

posneti 

fotografije 

4. Vedeti, kako 

poslati sporočilo 

1. Razviti sposobnost 

popolne uporabe 

mobilnega telefona 

2. Razviti sposobnost 

uporabe različnih 

aplikacij in funkcij 

mobilnega telefona 

1. Samostojna uporaba 

mobilnega telefona 

brez pomoči 
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2. Tablica 

Starejši se bodo naučili 
uporabljati tablični 
računalnik. Raziskovali 
bodo internet in 
nameščali aplikacije iz 
trgovine Play. 

1. Odklenite in zaklenite 

tablični računalnik 

2. Oglejte si glavne 

funkcije tabličnega 

računalnika 

3. Odprite Google Chrome 

4. Poiščite različna spletna 

mesta 

5. Odprite trgovino Play in 

namestite nekaj 

aplikacij 

6. Odprite te aplikacije 

1. Razumevanje 

glavnih funkcij 

tabličnega 

računalnika 

2. Znajo odkleniti in 

raziskati internet 

3. Znajo odpreti in 

namestiti 

aplikacije iz 

trgovine Play  

1. Razviti sposobnost 

popolne uporabe 

tabličnega 

računalnika 

2. Razviti sposobnost 

uporabe različnih 

aplikacij in funkcij 

tabličnega 

računalnika 

1. Samostojna uporaba 

tablice brez pomoči. 

3. Računalnik 

Starejši se bodo naučili 
uporabljati osebni 
računalnik. Naučili se 
bodo ustvariti mapo, 
uporabljati internet in 
ustvariti dokument. 

1. Odprite osebni 

računalnik 

2. Oglejte si različne 

sestavne dele osebnega 

računalnika 

3. Ustvarite mapo in 

podmapo za 

shranjevanje datotek in 

fotografij 

4. Uporaba programa 

Google Chrome za 

raziskovanje različnih 

spletnih strani 

5. Odprite program 

Microsoft Word in 

ustvarite dokument 

1. Razumeti glavne 

funkcije 

osebnega 

računalnika 

2. Znati odpreti in 

raziskati internet 

3. Vedeti, kako 

ustvariti mapo in 

shraniti datoteke 

4. Znati ustvariti 

dokumente z 

uporabo 

programa 

Microsoft Word 

1. Razviti sposobnost 

popolne uporabe 

osebnega 

računalnika. 

2. Razviti sposobnost 

uporabe različnih 

aplikacij in funkcij 

osebnega 

računalnika. 

1. Samostojna uporaba 

računalnika brez 

pomoči 
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Pogosto uporabljeni izrazi 

Starostniki - pogosto se uporablja za starejše ljudi. Uporaba tega izraza ni priporočljiva, saj se lahko razume kot slabšalen. Priporočljiv izraz je starejši 

ljudje. 

Starejši ljudje - splošno sprejet in priporočljiv izraz EU, kadar gre za ljudi, starejše od 60 let in/ali upokojence. 

 

 


