
Spoštovane in spoštovani, 
v veliko zadovoljstvo in čast mi je, da lahko na tradicionalnih, že 29. dnevih 
Socialne zbornice Slovenije predstavim delo in prizadevanje Zveze društev 
upokojencev Slovenije ZDUS, na področju starajoče se družbe.   
ZDUS je po številu članstva (166.209 nas je ) in s  490 društvi ena največjih 
nevladnih organizacij v Sloveniji. Organizirana je  na lokalni, regionalni in 
nacionalni ravni in je nevladna, neprofitna in samopomočna organizacija 
upokojencev s statusom humanitarne organizacije in organizacije v javnem 
interesu na področju sociale in kulture. Smo člani mednarodnih 
organizacij EURAG, EUROCARERS in AGE Platform, uspešno pa izvajamo 
številne nacionalne in mednarodne projekte s področij vseživljenjskega učenja, 
aktivnega staranja in borbe proti diskriminaciji starejših, če naštejem le 
najpomembnejše. 
Prepričana sem,  da poznate tisti rek, ki pravi: »Upokojenca boš pa težko ujel, saj 
praviloma nima časa in se mu vedno nekam mudi!« Mnogi potem, ko izpolnijo 
pogoje za upokojitev, začnejo uresničevati svoje talente, za katere jim je v času 
aktivnega dela pogosto zmanjkalo časa. Medje štejemo različna športna 
udejstvovanja, slikanje, kiparjenje, pletenje, rezbarjenje, lončarjenje, glasbo, 
ples, dramski krožek … mnogo je dejavnosti, ki jih v ZDUS negujemo, 
spodbujamo mentorje, saj se  zavedamo, da je po upokojitvi zapiranje za štiri 
stene domačega doma mnogo bolj nevarno in škodljivo za človeško psiho, kot 
karkoli drugega.  
Za ZDUS radi rečemo, da je inkubator žlahtnih idej, ki so zaradi vrste dejavnikov 
zlahka uresničljive, samo resno je potrebno prisluhniti tistim, ki imajo za seboj 
bogato kilometrino idej, znanja, pa tudi modrosti. 
Ne morem mimo pokojnin, ki so, žal, za mnoge prenizke. Revščina ogroža vse 
več starejših prebivalcev Slovenije in glede dejstva, da je  Slovenija socialna 
država pričakujemo, da bo vlada sprejela in izvajala nujne potrebne ukrepe za 
zaustavitev in zmanjšanje razslojevanja prebivalstva. Tudi na ravni  EU 
opozarjamo na pojav starostne neenakosti, ki se razvija skozi celotno življenje, 
uresničevati pa se začne s starostjo. Mlajše generacije pa bodo, če se bo tak 
trend nadaljeval, to še bolj občutile.  
Ljudje živimo vse dalj časa, vendar pa nestabilne razmere na trgu dela in  širjenje 
neenakosti pri razdelitvi osebnega dohodka, v perspektivi starosti vzbuja dvome, 
celo negotovost. Odgovorne opozarjamo, da analizirajo vse te učinke in ustrezno 
ukrepajo. Seveda so naši pozivi sprejeti  z odobravanjem, a  so nato pogosto   
založeni med kopico drugih dokumentov. Prav zato smo pred štirimi leti izdali 
knjižico z naslovom  Memorandum 2018, ki so jo spisali naši strokovnjaki, ki 
danes  predstavljajo naš posvetovalni organ, Strokovni svet ZDUS. 



Bili smo eni prvih, ki smo se strokovno soočili z izzivi starajoče se družbe in v  
kontekstu nove paradigme  to predstavili tudi na panelu, ki ga je pripravilo 
Ministrtstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti v času 
predsedovanja Slovenije Svetu Evropske skupnosti pred dvema letoma. 
         Takrat smo dejali, da  so Slovenska starejša gospodinjstva  pomemben vir 
in steber pomoči mladim družinam. Razmere pa se ob siromašenju standarda 
upokojencev spreminjajo. Vse preveč je takih, ki  s svojimi pokojninami težko 
preživijo, mnogi ne zmorejo plačevati polne oskrbe v domu, kaj šele, da bi lahko 
pomagali svojim slabo plačanim potomcem.  
Pa smo zopet pri pokojninah, ki  ne smejo biti socialna pomoč, marveč z delom 
pridobljena pravica, na temelju prispevkov in vloženega dela v sedanje družbeno 
bogastvo. Pokojnine tako navzlic populističnim izjavam, prilagojenih dnevni 
politiki, pomembno vplivajo na blagovne, storitvene in denarne tokove in tako 
spodbujajo, ne pa zavirajo, gospodarski in družbeni razvoj, zato ni več 
dopustno krčenje pravic, pač pa postopno izboljševanje materialnih in 
življenjskih razmer v skladu z družbenim in gospodarskim napredkom.  
V ZDUS veliko pozornost namenjamo tudi bivalnemu standardu starejših, imamo 
pa tudi  posebno Komisijo kot organ zveze, ki se ukvarja zgolj s tem vprašanjem.   
Zavedati se moramo, da skrb  za bivalni standard starejših v Sloveniji prinaša tudi 
boljši bivalni standard mlajšim generacijam! Starejši v Sloveniji imamo le na 
videz dokaj ustrezne bivalne razmere. Okrog 90 % upokojencev živi v svojih 
lastniških stanovanjih in hišah. Te enote so bile zgrajena za takrat mlade družine 
in s takratno tehnologijo, danes pa so potrebna obnove in prilagoditve za čim 
daljše bivanje  doma. Med ljudmi je močno prisotno pričakovanje, da bodo starši 
svoje nepremično premoženje zapustili potomcem, kar ob pomanjkanju 
državnega koncepta ne pospešuje ustrezne menjave stanovanjskih enot. Tako 
starejši ostajajo sami v prevelikih, za starost neprilagojenih stanovanjih ali hišah. 
    Z javnimi stanovanjskimi programi v ZDUS nismo zadovoljni, saj javnih 
sredstev, potrebnih za nastanitev, subvencije in prenove, ni dovolj. Premalo je 
najemniških, cenovno in bivalno starejšim prilagojenih stanovanj!    
Če nisem prekoračila časa, bi še dodala nekaj misli o oskrbi starejših… 
Veliko nas je, ki v tretjem in četrtem življenjskem obdobju potrebujemo pomoč 
in oskrbo za zadovoljevanje svojih osnovnih življenjskih potreb. V to je največkrat 
vključena družina in svojci, vrsta javnih ustanov ter prostovoljnih organizacij in 
zasebnikov, ki pa med seboj niso vedno povezani. Glede na novo usmeritev na 
različne oblike sobivanja, kar se uveljavlja v Evropi, smo vladi predlagali, da 
skupaj zastavimo srednjeročno strategijo razvoja dejavnosti za zadovoljevanja 
potreb starejših. Informacije s terena, ki jih posredujejo naše prostovoljke 
programa Starejši za starejše,  so dragocen vir za še uspešnejše delo na področju 
skrbi za čim daljše in kvalitetnejše bivanje na svojem domu. 



 
Za zaključeka pa najj izrazim zadovoljstvo, da je naš program Starejši za starejše, 
v katerem sodeluje 3500 prostovoljcev, prestal postopek obnovitve strokovne 
verifikacije in da smo prejemnki prestižne, verifikacijske listine. 
 
Najlepša hvala za vašo pozornost, 
Zdenka Jan, predsednica ZDUS 


