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POSLOVNO POROCILO

PODATKI ZVEZE DRUSTEV

Naziv ustanove: Zveza drustev upokojencev Slovenije (v nadaljevanju ZDUS)
Kratko ime: Zveza DUS
Sedez: Kebetova ulica 9, 1000 Ljubljana, Slovenija

Davéna §t.; 57009309
Mati¢na §t.. 5147581000

St. TRR ZDUS: SI156 6100 0001 4821 365 pri banki Delavska hranilnica d.d.
SI56 0400 1004 6423 898 pri banki Nova KBM d.d.

St. TRR Vzajemni posmrtninski sklad (fiduciarni racun):
SI156 0400 1004 6626 919 pri banki Nova KBM d.d.

Datum vpisa pri registrskem organu: 21.7.1997
Glavna dejavnost: 88.991 — dejavnost humanitarnih in dobrodelnih organizacij

Podrazred ostalih dejavnosti:

155.100 Dejavnosti hotelov in podobnih nastanitvenih obratov

155.201 Poditniski domovi in letoviSca

J58.110 lzdajanje knjig

C18.130 Priprava za tisk in objavo

J58.140 lzdajanje revij in druge periodike

J58.190 Drugo zaloZnistvo

J63.110 Obdelava podatkov in s tem povezane dejavnosti

J63.990 Drugo informiranje

J63.120 Obratovanije spletnih portalov

K64.300 Dejavnost skrbnigkih in drugih skladov ter podobnih finanénih
subjektov

N82.300 Organiziranje razstav, sejmov, srecanj

P85.590 Drugje nerazvré&eno izobraZevanje, izpopolnjevanje in usposabljanje
Q88.999 Drugje nerazvrieno socialno varstvo brez nastanitve
R90.020 Spremljajo&e dejavnosti z umetnisko uprizoritvijo

R90.030 Umetnisko ustvarjanje

R91.030 Varstvo kulturne dedis¢ine

R93.190 Druge $portne dejavnosti

R93.299 Druge nerazvritene dejavnosti za prosti Cas

S94.999 Dejavnost drugje nerazvrééenih ¢lanskih organizacij

e © © ©¢ © o o o @ o

Vodstvo drustva:  Predsednik: Janez Susnik
Podpredsednici: Vera Pe¢nik, Jozefa Puhar
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Organi drustva:

Zbor ¢lanov
Upravni odbor
Nadzorni odbor
Castno razsodigte

ZDUS je na dan 31.12.2022 zaposlovala 7 oseb, od tega pet za nedolo&en &as in dve za
doloCen Cas. Ena oseba dela krajsi delovni &as od polnega.

ZDUS je vpisana v register drustev pri Upravni enoti Ljubljana pod Stevilko: Jr026-219/96-
BM, z dne 21.7.1997, z odlotbo pod zaporedno $tevilkko 294 in pod matiéno $tevilko
9147581. V register drustev je vpisana tudi sprememba temeljnega akta pod Stevilko:
02/05-13-S-026-k252/99, z dne 13.5.1999, z odloébo pod zaporedno $tevilko 294. Pri
Upravni enoti Ljubljana je bila dne 6.6.2005 vpisana v register sprememba temeljnega
akta zveze pod Stevilko 215-453/2005-4 (21007) z odlo¢bo pod zaporedno $tevilko 294,
dne 26.11.2008 sprememba temeljnega akta zveze pod $tevilko 215-1703/2008-3 (21010)
in dne 9.3.2017 sprememba temeljnega akta zveze in sprememba skrajS8anega imena pod
Stevilko 215-40/2017-5. Novo sprejeti temeljni akt z dne 14. 12. 2022, je z vlogo za
spremembo registracije temeljinega akta vlozen pri pristojni Upravni enoti Ljubljana dne
12.1. 2023, odlocbe o registraciji do dneva priprave tega poroéila pa §e nismo prejeli.

Zakoniti zastopnik ZDUS je predsednik Janez Su$nik, drugi zakoniti zastopnik pa
podpredsednica Vera Peénik.

ZDUS ima status nevladne organizacije v javnem interesu na podrogju socialnega varstva,
ki ga je podelilo Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti z odloébo
§t. 215-24/2018-7 dne 26. 9. 2019, status nevladne organizacije v javnem interesu na
podrocju kulture, ki ga je podelilo Ministrstvo za kulturo z odlogbo &t. 0140-73/2018/5 dne
26. 8. 2019, status humanitarne organizacije, ki ga je pridobila od Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake mozZnosti dne 20.10.2006 z odlo&bo 21502-38/2005-5,
pod zaporedno Stevilko HO-SD-038 in dne 14.3.2022 z odlo¢bo &t. 215-85/2021/3 status
nevladne organizacije v javnem interesu za opravljanje humanitarne dejavnosti na
podrodju socialnega varstva.

ZDUS je pri Ministrstvu za finance Davéni upravi RS identificirana za davek na dodano
vrednost (DDV) pod identifikacijsko $tevilko za DDV SI157009309.

ZDUS uposteva Zakon o drustvih (Uradni list RS, &t. 64/11 — uradno preéi§&eno besedilo
in 21/18 — ZNOrg) ter drugo relevantno zakonodajo. ZDUS uposteva Pravilnik o opredelitvi
pridobitne in nepridobitne dejavnosti (Uradni list RS 109/2007), ki je stopil v veljavo dne
30.11.2007, razen prve in druge alineje 4. &lena, ki sta stopili v veljavo dne 1.1.2008 in
Pravilnik o spremembah in dopolnitvah Pravilnika o opredelitvi pridobitne in nepridobitne
dejavnosti (Uradni list 68/2009), ki se je zadel uporabljati s 1.1.2009 ter vse njegove
kasnej$e spremembe.

ZDUS uposteva Slovenske ratunovodske standarde 2016, ki so stopili v veljavo dne
1.1.2016 in vse kasnej$e dopolnitve.

Poslovno leto je enako koledarskemu letu.
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POROCILO O OPRAVLJENEM DELU

Aktivnosti v letu 2022

V ZDUS smo v letu 2022 skrbeli za uresni¢evanje letnega finanénega in vsebinskega
nacrta.

Delo smo prilagajali glede na finangne in kadrovske zmozZnosti. Posebno pozornost smo
usmerili na izvr§evanje finanénega nacrta.

Clanstvo smo informirali preko vseh razpoloZljivih sredstev obvescanja.

V letu 2022 smo organizirali Dneve medgeneracijskega sozitia. ZDUS se je tokrat
organizacije lotila samostojno, saj se MeKoS ni pojavila v polnopravni vlogi partnerja in so
sodelovali zgolj kot govorci na okroglih mizah. Strokovni program je potekal na temo
»stanovanjska problematika in oskrba«. Okroglih miz se je udelezilo 120 oseb. V
dvodnevno dogajanje smo zajeli dve nacionalni kampaniji (Tedni vseZivijenjskega ucenja
in Teden ljubiteljske kulture). Organizirali smo dve medgeneracijski okrogli mizi, stiri
kulturne prireditve, tri razstave, dva spremljevaina dogodka. V prireditvi je sodelovalo 20
razstavljavcev, 525 nastopajoéih v kulturno ustvarjainem programu. Skupaj pa je prireditev
obiskalo 2.000 obiskovalcev. V okviru dnevov smo organizirali tudi Dan ZDUS, kjer so bila
podeljiena priznanja najbolj aktivnim drustvom v obdobju 2019 do 2021.

Strokovna sluzba in &lani, upokojeni strokovnjaki, so aktivno spremljali zakonodajo, ki
zadeva problematiko starejsih in njene spremembe ter se na njih odzivali s pripombami in
stali§&i. Aktivni smo bili na kljuénih podrog&jih dela ZDUS: aktivno, zdravo in varno staranje,
medsebojna pomo¢ starej§ih, skrb za izboljSanje gmotnega poloZaja upokojencev in
starejsih. Sledili smo ciliem in nalogam v skladu s Statutom ZDUS (slednjega smo konec
leta 2022 spremenili in dopolnili ter sprejeli Cistopis) in sprejetem letnem financnem ter
vsebinskem naértu. Aktivnosti smo okrepili tudi na podro&ju zagovornistva Clovekovih
pravic starejsih, skrbi za izboljsanja gmotnega poloZaja upokojencev in starejSih, za
ureditev njihovih socialno-zdravstvenih razmer in na drugih relevantnih podrodjih. Na
odlo&evalce smo naslavljali pomembna vprasanja, stali§¢a, mnenja in zahteve za ureditev
poloZaja upokojencev in starej$ih.

K prizadevanjem za bolj§i poloZaj starej§ih smo prispevali tudi v mednarodnih
organizacijah - na sestankih organov in konferencah, kjer smo &lani (AGE Platform
Europe, EURAG, v Eurocarers pa kot pridruzeni ¢lan), na razgovorih kamor smo bili
povabljeni in s pisnimi prispevki.

V domaéem okolju smo se povezovali s Slovensko Filantropijo, EAPN mrezo (Evropska
mreza za boj proti revi¢ini) in drugimi sorodnimi organizacijami.

Z zagovornistvom &lovekovih pravic starejsih Zelimo doseti kljucne cilje, ki se kazejo kot
rezultat spremljanja, dajanja pripomb, pobud in zahtev na predloge zakonov, ki urejajo
podrodje starej$ih in upokojencev. Zlasti gre za podrogja izboljSanja polozaja starejsih,
zagotavljanja dostojnih pokojnin, izvajanja in ohranjanje aktivnega, zdravega in varnega
staranja, medsebojno pomo¢ in prostovoljstvo.
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V ZDUS smo sicer pripravili vrsto stali§&, mnenj, zahtev, predlogov in pobud, med drugim

tudi:

Tabela 1 Stali$¢a in predlogi ZDUS

Datum

(naras&ajode) Vsebina Prejemnik
21.1.2022 Pripombe ZDUS na predlog Zakona o Sluzba Vlade RS za digitalno
o spodbujanju digitalne vklju¢enosti preobrazbo
16.2.2022 Pismo podpore pozivu Sinteze — KCD za Predsednik Vlade RS, MGRT, DZ RS,
i uveljavitev predkupne pravice Save Turizma DS RS
Mnenje, pripombe in dileme ZDUS k Pravilniku o
17.2.2022 kadrovskih pogojih, usposabljanju in supervizijiv | MZ
dolgotrajni oskrbi
17.22022 | Mnenje, pripombe in dileme ZDUS k Pravilniku o | MZ
oceni upravi¢enosti do dolgotrajne oskrbe
17.2.2022 Mnenje, pripombe in dileme ZDUS k Pravilniku o | MZ
Strokovnem svetu za dolgotrajno oskrbo
17.2.2022 Mnenje, pripombe in dileme ZDUS k Pravilniku | MZ
vsebini preizkusa spoznavnih sposobnosti
Pismo podpore za sprejem Zakona o
24.2.2022 spodbujanju digitalne vklju¢enosti DZRS
Prispevek ZDUS za poroéilo o uresnigevaniju
2422022 | \ipAA v obdobju 2018 do 2022 MDDSZ
Porocilo o uresni¢evanju ciljev Akcijskega
32022 programa za invalide 2014-2021 za leto 2021 MDDSZ
sopodpis Zahteve po javni predstavitvi
pravilnikov za Zakon o dolgotrajni oskrbi ter
7.3.2022 prejetih pripomb strokovne in zainteresirane Mz
javnosti
sopodpis Izjave glede klju¢nih predlogov za
18.5.2022 Zakon o dolgotrajni oskrbi kot velik korak nazaj v | MZ
razvoju storitev za starejse
Odziv ZDUS na javno izreéene besede ministra
2.9.2022 za zdravje o ukrepih za stabilizacijo sistema MZ
zdravstvenega varstva
Zakaj je ZDUS naklonjena spremembam Zakona
27.9.2022 o dolgotrajni oskrbi in zakaj ne podpiramo javnost
referenduma?
Odprto pismo predsednika ZDUS v zvezi s .
7.10.2022 perecimi vprasanji s podrocja starej$ih in hPﬂr;d;gclig ik Viade RS, DZ RS, MDDSZ,
upokojencev ’
Porotilo o spremljanju revié&ine in socialne
17.10.2022 izklju¢enosti v Sloveniji (sodelovanje pri pripravi | javnost
s podatki iz programa Starejsi za starej$e)
21.10.2022 Morebitna upravi¢enost do energetskega javnost
dodatka
ZDUS 9




Predlog za ponovno vzpostavitev
vecnamenskega registra gospodinjstev in
njihovih nastanitev v Sloveniji kot temeljne
javnopravne evidence za vodenje socialne in

sodelovanje Vlade RS za NVO

24.10.2022 drugih razvojnih politik in za konkretne ukrepe MDDSZ
27.10.2022 Zahteva ZDUS glede uskladitve pokojnin Predsednik Vlade RS, MDDSZ
sopodpis Zahteve za novelo Zakona o
17.11.2022 Dolgotrajni oskrbi javnost
Pripombe ZDUS na predlog Zakona o
spremembah in dopolnitvah Zakona o SluZzba Vliade RS za digitalno
18.11.2022 spodbujaniju digitalne vklju¢enosti preobrazbo
Pripombe in priporogila na predlog Strategije za
30.11.2022 obvladovanje demence v Sloveniji do leta 2030 | MZ
30.11.2022 Pripombe ZDUS na predlog Smernic za MJU

V nadaljevanju navajamo nabor pomembnej$ih aktivnosti v preteklem letu, katere smo
(so)organizirali, na jih sodelovali s prispevkom ali se jih udeleZili kot slusatelji:

Tabela 2 Pregled aktivnosti v letu 2022

Mesec
Januar

Aktivhosti

Sretanje z ministrom za zdravje

MeKoS

Motiviranje starej§ih odraslih za samostojno ucenje in neformalno
izobrazevanje

Zaklju&na konferenca Reforma pokojninskega sistema v Sloveniji

Februar

Sodelovanje na dogodku NSi — Pogovori za bolj$o prihodnost — dostojna starost
Spletna medgeneracijska kavarna: Bralna kultura

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Zasavje

Sretanje s predstavniki Direktorata za starejde in deinstitucionalizacijo, MDDSZ
Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Gorenjske

MeKoS

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Zgornjepodravske

DS RS, Komisija za socialna vprasanja, delo, zdravstvo in invalide

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Ljubljana z okolico

Sretanje s predstavniki DeSUS

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Severne Primorske

Age Barometer 2021: Spodbujanje sodelovanja starejSih

Sretanje s predstavniki Na3a dezZela

Konferenca Digitalna nova generacija organizacij

Konferenca Covid-19 in starejsi odrasli: v&eraj, danes, jutri

Spletna medgeneracijska kavarna: Sre¢anje s pokrajinskimi referenti za Sport
Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Celje

Webinar Pravotasna diagnoza Alzheimerjeve bolezni: pogosti izzivi v primarni
oskrbi

Paliativna oskrba kot univerzalna temeljna storitev

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Pomurske

Sreéanje na temo Zakona o spodbujanju digitalne vkljutenosti

Spletno posvetovanje z DU iz PZDU Koroske

Spletno posvetovanje z DU in PZDU Spodnje Podravje

ZDUS

10




Marec
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Zaklju¢na konferenca OECD projekta Celostna zasnova sprememb na podrocju
invalidskega zavarovanja

Spletna medgeneracijska kavarna: Dostojno Ziviienje za vse (svetovni dan
niCelne tolerance diskriminacije)

MeKoS

Spletno srecanje vodstva ZDUS s predsedniki organov in delovnih teles ZDUS
DS RS, Komisija za socialna vprasanja, delo, zdravstvo in invalide

Mednarodna delavnica NICE-life: usposabljanje za uporabo platforme e-zdravje
in inovativne resitve s podrogja oskrbe

Predvolilno sooéenje v organizaciji MeKoS

Sodelovanje na tiskovni konferenci projekta Pomni

Spletna medgeneracijska kavarna: Digitalno vklju&eni

Statisti¢ni sosvet za tretje Zivljenjsko obdobje

Letno srecanje s predstavniki ZDUS v organih upravljanja in nadzora na drzavni
ravni

Udelezba na dogodku ob 50. Letnici Matice umirovljenika Hrvatske
Sodelovanje na novinarski konferenci E-oskrba

Okrogla miza Stanovanjska neenakost

Znanstveni simpozij Teoretski razmislek o aktualnih socialnih tematikah in
socialnem delu v Sloveniji v zgodovinski in izkugenjski perspektivi

SEKOS

Javna tribuna Romane Tomc na temo Starej$i danes in jutri

April

Letno sre¢anje — Drzavni preventivni mehanizmi / Varuh ¢lovekovih pravic
40 let Delfin Hotela ZDUS d.o.o0. Izola

Posvetovanje z DU iz PZDU JuZne Primorske

Srecanje s predstavniki Urada RS za demografijo

Maj

SreCanje na MGRT glede predloga Zakona o ohranjanju in razvoju rokodelstva
8. dnevi vkljutujote informacijske druzbe

Mednarodni festival Zivot je lijep

27. strokovno sre¢anje ekonomistov in poslovodnih delavcev v zdravstvu

2. problemska mednarodna konferenca v skupni organizaciji obrtnisko
podjetnigkih upokojenskih organizacij

Junij

Zasedanje EURAG

Zasedanje Age Platform Europe

SreCanje s predstavniki Ekologov brez meja in nevladne organizaciie iz
Poznana

30 let ZZZS

Zakljucno sre¢anje deleZnikov projekta ITHACA

Ekonomska komisija ZN

Skupni forum civilne druzbe in znanstvenih raziskav

Seminar Mreza socialnovarstvenih programov v Sloveniji na temo evalvacije
programov

Skups¢ina Delavske hranilnice

SEKOS

Sprejem ob zaklju€ku nate¢aja Prostovoljec 2021

Julij

2. delovno sre¢anje predsednika Vlade RS z nevladnimi organizacijami

Avgust

Sre¢anje MeKoS s predsednikom Vlade RS
Sre&anje in novinarska konferenca — Sluzba Vlade RS za digitalno preobrazbo

September

e @ & © © & o o |e o

28. sre€anje v Pliberku

Eurocarers: Raziskovalne in politine delovne skupine
Srecanje s predsedniki DU iz PZDU Celje

60 let EURAG, generalni svet

Age Barometer 2023: sre¢anje ZN z delezniki
Predstavitev projekta Bivanje starejsih na kmetiji
Alzheimer Cafe (ZdruZenje Spomingica)

STIMRAZ

ZDUS
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Oktober e Predstavitev Vizija rokodelstva v Sloveniji

e Sretanje s predstavniki MDDSZ

¢ Sreéanje EP delovne skupine s podrocja oskrbovalcev

e Zasedanje Age Platform Europe

¢ DZ RS - pred upokojitveni seminarji

e MIZS — pred upokojitveni seminarji

« Informativna delavnica za izvajalce usposabljanj za starej$e (digitalizacija)

o Splovitev spletne platforme Digitalno vkljuCeni

e Posvet ob mednarodnem dnevu boja proti revacini

e Okoljsko sretanje 2022 — Kako smo pripravijeni na izzive, ki jih prinasajo
podnebne spremembe — okolje, energija in industrija?

e Sre&anje s predstavniki EK in delavnica na podro¢ju dolgotrajne oskrbe

e Demenci prijazna totka: obnovitveno usposabljanje ZDUS

Webinar: Naslavljanje psihosocialnih tveganj, promocija odpornosti zaposlenih
in krepitev duSevnega zdravja starejdih delavcev — politike in praksa

e Sretanje s predstavniki MDDSZ — nadaljevanje dela na Akcijskih programih za
uresni¢evanje Strategije dolgozive druzbe

e Sretanje s predstavniki MDDSZ na temo dolgotrajne oskrbe

November ¢ DS RS, Komisija za socialna vprasanja, delo, zdravstvo in invalide

e Nacionalno sreanje Zmanjsevanje osamljenosti in izkljuCenosti sta klju¢nega
pomena za dudevno zdravje starejsih

e Javna predstavitev kandidatov za Delovno skupino za trajni dialog z neviadnimi

organizacijami v kulturi pri Ministrstvu za kulturo

Sre&anje z drzavno sekretarko za strate$ko komuniciranje

30 let ZP1Z

Forum EPUOQ na temo Spretnosti za zdravo Zivljenje

Zasedanje Age Platform Europe

4 delavnice po Zoom: Braintrip — zgodnje presejalno odkrivanje demence

Sre&anje NVO na temo digitalne vklju¢enosti starejsih

Okrogla miza Za dostojno starost: Kaksno dolgotrajno oskrbo si Zzelimo?

Forum EPUO: Digitalne spretnosti za Zivijenje

Simbiozin medgeneracijski dan - konferenca Medgeneracijsko resevanje

izzivov

e © © o © © © © ©

Delavnica Digitalna Slovenija 2030

SEKOS

4 delavnice po Zoom: Letno statisti¢no porogilo

Sprejem predsednika RS za predstavnike humanitarnih organizacij

Informativni dan za izvajalce usposabljanj s podrogja digitalnih kompetenc in
nevladnih organizacij

Sreéanje s predstavniki PS Svoboda

¢ Alzheimer Cafe (Zdruzenje Spomin¢ica)

e Sretanje s predstavniki Sluzbe Viade RS za digitalno preobrazbo in Simbioze
Genesis na temo digitalnega opismenjevanija starej$ih in vklju¢enosti ZDUS
MeKoS

Letno sre¢anje NVO-VID

December

Letna sreéanja in posvetovanja — predsedniki DU po PZDU, predsedniki
organov in delovnih teles ZDUS, predstavniki ZDUS v organih upravljanja in
nadzora na drzavni ravni ter predstavniki, ki delujejo pri Varuhu ¢lovekovih
pravic v okviru Drzavnega preventivhega mehanizma

V letu 2022 smo pod pokrovitelistvom Zavarovalnice Triglav, d.d. organizirali 11
posvetovanj z DU po PZDU v spletnem okolju Zoom, eno tovrstno sre¢anje pa je bilo
izvedeno naknadno v Zivo. Sretanja so potekala o predstavitvi vioge ZDUS, PZDU in DU,
pomenu programa Starej$i za starej$e, o upadanju Clanstva, Elanarini ZDUS in PZDU,
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Dnevih medgeneracijskega soZitia 2022, IKT analizi za posamezno PZDU in
zagovorniStvu pravic starejSih in vplivu na odlogevalce. Ugotovili smo, da se DU bolj ali
manj sreCujejo s podobnimi izzivi — upad &lanstva in pridobivanje novih &lanov, zZmanjsan
obseg aktivnosti zaradi covid ukrepov, teZave s pridobivanjem kandidatov za prostovoljce
in funkcionarje v DU. Glede na predstavljene aktivnosti in prizadevanja ZDUS, smo prejeli
dobre odzive. |1z sre¢anj smo izlusgili nekaj primerov dobrih praks glede aktivnosti DU in s
tem tudi dviga interesa za veéje vkljuéevanje &lanov v aktivnosti ter vélanjevanje
potencialnih novih Elanov. Najbolj uéinkovite aktivnosti za to so s podrogja zdravja in
telesne dejavnosti ter razliénih delavnic, npr. s podro&ja prometne varnosti. Ocenjujemo
tovrstna srecanja kot koristna za izmenjavo izkuenj in aktualnih aktivnosti.

lzvedli smo tudi letno srecanje s predsedniki organov in delovnih teles ZDUS, ki je
potekalo po uvodnem nagovoru vodstva ZDUS na temo predloga letnega naérta ZDUS,
poroCil in nadrtov dela organov in komisij. Na sre¢anju smo izpostavili tudi pomen
sklepanja  prostovoljskih dogovorov in  kolektivnega nezgodnega Zavarovanja
prostovoljcev. Med pripombami in pobudami sta bili odprti vprasanii glede konflikta z MZU
Ljubljana in izstopa iz F3Z0.

Na letnem srecanju s predstavniki ZDUS v organih upravljanja in nadzora je predstavitev
in razprava potekala po enakem dnevnem redu kot navedeno v prejénjem odstavku, le da
so tu svoja poroCila o delu predstavili predstavniki ZDUS. Kot doslej, so predstavniki tudi
tokrat poudarili pomembnost tovrstnih sre¢anj, ki bi jih bilo smotrno izvesti vsaj dvakrat
letno.

Letno sreCanje s predstavniki Varuha &lovekovih pravic in predstavnic ZDUS v programu
Drzavni preventivni mehanizmi. Predstavnice ZDUS so predstavnikoma varuha prenesle
izkusnje preteklih let in pripombe na podlagi opravijenih obiskov institucij v preteklem letu.
Ob koncu sre€anja so se prisotni dogovorili, da do konca januarja oddajo skupno porocilo
0 izvajanju programa za preteklo leto.

Delavnice — spletne medgeneracijske kavarne 2021/2022 in usposabljanje za
izpolnjevanje in oddajo letnega statisti¢nega poroéila

V zacetku leta 2022 smo zakljugili z nizom spletnih medgeneracijskih kavarn, ki smo jih
izvajali pod pokroviteljstvom Zavarovalnice Triglav. V februarju smo izvedli eno na temo
bralne kulture, kjier so nam ¢lanice in ¢lani bralnega krozka DU Senovo predstavili SV0jo
dejavnost in izkusnjo, s katero so v svoje vrste uspeli privabiti marsikaterega novega
Clana. DU v tej dejavnosti vidi izrazito druZabno dejavnost. Ena kavarna pa je potekala na
temo Sporta, kjer so pokrajinski Sportni referenti imeli moznost podati vprasanja in pobude,
se pogovoriti o organizaciji, izvedbi in financiranju drzavnih $portnih iger. V marcu smo
organizirali eno na temo svetovnega dneva ni¢elne tolerance diskriminacije, kjer smo
spregovorili o dostojnem Zivljenju (v spletnem izzivu so udeleZenci izpostavili, da je
dostojno Zivlienje moZnost uresniCevanja vseh pravic, ki ti pripadajo) in kako se z
diskriminacijo soo€ati in jo odpravljati, ter sklenili kavarne $e z zadnjo na temo digitalne
vkljuCenosti, kier smo udelezencem vsebinsko predstavili projekt Digitalno vklju€eni in
kak8na usposabljanja naértujemo za é&lane.

V decembru 2022 smo organizirali za DU in PZDU delavnico na temo letnega
statisticnega porocila, za katero je bil povod zlasti digitalizacija vsebin (poslediéno
zmanjSevanje stro$kov in zmanj$anje oddanih porogil na papirju). Iz 13 PZDU se je
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udelezilo delavnic skupaj 58 oseb od skupaj prijavljenih 72 oseb. Nautili smo se, kako
dostopati do e-statisticnega poroéila, kako ga izpolniti, shraniti, do kak$nih tezav lahko
pride med izpolnjevanjem in podobno. 82 % udeleZzencev je na delavnici izvedelo nove
nekaj novega, za ostale pa so bile vse ali veCina vsebin novih. Anketiranci so delavnico
ocenili po vegini kot dobro, ker je bila po Zoom, da je bila vsebina dobra in da so imeli
moznost postavljanja vprasanj. Med odzivi smo zasledili podporo tovrstnim delavnicam in
nad&inu podajanj informacij, ki je bilo prilagojeno osebam, ki se s takimi vsebinami obi¢ajno
ne soodajo ter predlagajo, da se organizira ve¢ podobnih radunalniskih opismenjevan]
starejsih oz. tudi s podro&ja dela DU in raCunovodenja.

Demenci prijazna toka, sodelovanje v projektu Pomni

ZDUS se je decembra 2021 pridruzila mrezi Demenci prijaznih tock. Demenci prijazna
totka smo postali, ker Zelimo prispevati k bolj$i ozave$Cenost o demenci v lokalnem
okolju, ker z vsezivljenjskim izobraZzevanjem pridobivamo nova znanja in vescine za
izboljsanje kakovosti Zivijenja oseb z demenco in Zelimo prispevati k bolj vkljuéujodi,
demenci prijazni druzbi. V letu 2022 nismo zaznali in posledicno evidentirali potreb oz.
iskanja informacij s strani oseb z demenco ali njihovih svojcev. Smo se pa v preteklem letu
udelezili dveh Alzheimer Cafe-jev v organizaciji Zdruzenja SpominCica in enega
obnovitvenega usposabljanja za vodstvo in zaposlene ZDUS. Kot dobre smo ocenili
vsebine: informacijo o uginkih usposabljanja o komunikaciji z osebami z demenco v eni od
trgovskih verig, obnovo prepoznavanja demence in vrsta ukrepov, prikrivanje demence v
druzini, podporo svojcem in oskrbovalcem ter preventivne dejavnike. Organizatorju smo
priporotili, da bi podali ve¢ praktiénih nasvetov — od komunikacije, aktivnosti za osebe z
demenco, o ozaves&anju javnosti, kako vplivati na spremembo politik, kako izobrazevati
ljudi, kak$ne vaje in igre obstajajo, kaj za osebe z demenco ponujajo ustanove z Demenci
prijazno tocko. Predlagali smo tudi, da bi bila vsebina ciljno usmerjena na slusatelje, saj
vsi ne prihajajo iz vsebinsko enakih organizacij ter da bi bilo potrebno vec spregovoriti 0
preventivi ter novosti znanosti s podrogja demence. PriporoCili smo tudi predstavitev
primerov iz prakse. V 83 % smo udelezenci (iz ZDUS) ugotovili koristnost usposabljanj za
delo in tudi sicer.

Demenci prijazna toka je namenjena osebam z demenco, zlasti tistim v zgodnji fazi
bolezni, ki so $e samostojni in aktivni, njihovim svojcem, kot tudi drugim. Na tocki lahko
osebe z demenco dobijo pomoé in informacije, slednje pa imajo pomembno viogo pri
osvedéanju, prepoznavanju znakov demence in s tem odloCitvi za obisk zdravnika, saj je
zdravijenje v zadetni fazi bolezni najbolj ucinkovito. V Sloveniji deluje veliko $tevilo
Demenci prijaznih toéki in jih je mogo&e poiskati tudi na interaktivnem zemljevidu.

V okviru promocije krepitve ozave$cenosti o demenci in destigmatizaciji, smo
nezavezujoe sodelovali tudi v projektu Pomni, v okviru katerega je nevroznanstveno
podjetje BrainTrip razvilo novo metodo za zgodnje presejalno odkrivanje demence (BDI -
BrainTripov demencni indeks), ki temelji na neboleci in neinvazivni metodi meritve
elektricne aktivnosti mozganov. V raziskavo so vkljugili ve¢ kot 200 prostovoljcev.
Kognitivni upad so zasledili pri 10 % udelezencev raziskave. Trenutno poteka revalidacija,
torej nova raziskava, v katero pa se vkljucuje prostovoljce, ki imajo ugotovljen kognitivni
upad oz. imajo ze diagnosticirano demenco in se $e ne zdravijo z medikamenti.

V okviru sodelovanja v projektu smo v letu 2022 izvedli &tiri predstavitvene delavnice po
Zoom, kjer smo so predstavniki BrainTripa-a spregovorili o demenci, vrstah, dejavnikih
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tveganja, preventivi, predstavili projekt Pomni in BDI. UdeleZence smo povprasali o njihovi
izkuSnji na delavnici. 30 oseb od skupaj 54 udeleZencev in 64 prijavijenih je vsebino po
vegini ocenila kot razumljivo, dobro pripravijeno, da je trajala ravno prav &asa in jim je bilo
vsec, da je bila po spletu. Na predstavitveni delavnici le ena oseba ni izvedela ni¢ novega.
Anketiranci so izpostavili, da so jim bile v8e& vsebine oz. so izvedeli ve& o presejalnem
testiranju za zgodnje odkrivanje demence, izvajanje kognitivne naloge, veéini so bile
informacije zanimive ali nove. Nekaterim se je zdela dobra predstavitev razlikovanja med
oblikami demence, kateri so dejavniki tveganja in kak$na je preventiva. Eden od
anketirancev je pohvalil predstavitev kot celoto, zlasti pa, da mladi posve&ajo svoj
raziskovalni ¢as tej bolezni in napredek (BDI), pri éemer bi moralo biti tako testiranje
brezplaéno.

Delo organov in delovnih teles

Organi in komisije ZDUS, programa Starej§i za starejSe, organi Vzajemnega
posmrtninskega sklada, Uredni$ki odbor revije ZDUS plus, udelezbe na skup$ginah Delfin
Hotela ZDUS d.o.o. Izola, so bili organizirani in izvedeni, ko je bilo to potrebno. Nekatere
seje so potekale kot virtualna ali hibridna sre¢anja, sre€anja v Zivo ali na korespondenéen
nacin. PoroCila o delu organov in komisij ZDUS ter predstavnikov ZDUS v organih
upravljanja in nadzora ter delovnih telesih na drzavni ravni v letu 2022 bodo dostopna po
obravnavi in sprejemu na spletni strani ZDUS.

Aktivnosti smo opravili s prostovoljnim delom funkcionarjev in &lanov, prostovolicev ZDUS,
PZDU in DU. Na podrogju prostovoljstva smo vsebinsko iziemno uspes$ni, manj
zadovoljivo pa je evidentiranje opravijenega prostovolinega dela, saj izpolnjevanje
Casovnic za prostovolice predstavlja administrativno breme. Glede na doprinos
prostovoljcev bi morali odlo¢evalci razmisliti in dologiti posebne bonitete za prostovoljce.

Clanstvo

V ZDUS je bilo na 31.12.2022 vé¢lanjenih 13 PZDU. Se vedno ostaja odprto vprasanje
Clanstva Osrednjeslovenske PZDU - MZU Ljubljana, s katero sodni spor $e ni zaklju&en,
pricakujemo pa, da bo do zakljutka pri§lo v letu 2023. Njena DU e vedno vodimo v
evidenci. V evidenci vodimo $e $tiri klube in drustva upokojenceyv, ki se $e niso v&lanila v
eno od PZDU ¢lanic ZDUS. V okviru sprejetih sprememb in dopolnitev Statuta ZDUS med
drugim vpeljali reSitev za vklju¢itev DU in klubov iz razliénih poslovnih okolij in
gospodarskih panog, ki niso vklju¢ena v nobeno od PZDU in bodo sedaj lahko ustanovile
lastno zvezo — Zvezo panoznih in poklicnih DU.
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Slika 1 Organiziranost ZDUS

Slika 2 Organigram ZDUS
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V ZDUS je bilo na dan 31. 12. 2022 posredno vélanjenih 490 drustev in klubov
upokojencev (DU), kar je Sest manj kot leto prej. Skupaj pa je bilo vélanjenih v DU
166.209 individualnih €lanov, kar je 1,62 % oziroma 2.736 &lanov manj kot leto pre;.

Stevilo DU in &lanov se je v letih od 2000 do 2022 gibalo razli¢no, kar je razvidno iz grafov
v nadaljevanju.

Graf 1 Gibanje $tevila DU po PZDU med leti 2000 in 2022
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Graf 2 Gibanje $tevila individualnih &lanov v DU po PZDU med leti 2000 in 2022
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V letu 2022 so &lanstvo poveéali v DU v PZDU Koroske, Zasavja, Saleske, Posavja in
Zgornjepodravske. V drugih PZDU pa so beleZili padec Clanstva.

Upravijanje s &lanstvom teée zadovoljivo, saj Clanom omogo¢amo enakopravno
obravnavo in sodelovanje pri upravljanju ZDUS v skladu z Zakonom o drustvih, Statutom
ZDUS ter Pravilnikom o volitvah in imenovanjih v ZDUS.

Kot pomembno, med &lanstvom izpostavijamo dejavnost prostovoljstva, in sicer smo v
okviru ZDUS, PZDU in DU evidentirali, delno pa ocenili, da je bilo v letu 2022 na podrocju
prostovoljstva aktivnih 38.336 prostovoljk in prostovoljcev, od tega jih je bilo 10.120 do
dopolnjenega 60. leta starosti in 28.216 starejih od 60 let. Skupaj so opravili 3.257.354
prostovoljskih ur, kar je po metodologiji MDDSZ ovrednoteno kot 33.174.349 evrov
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doprinosa k druzbeni blaginji. Najveé prostovoljskih ur je bilo opravljenih na vsebinskem
podrocju (2.137.308 ur), sledita organizacijsko in drugo podro&je. Dejavnost, ki posebej
izstopa pa je socialna (3.116.485 ur), sledijo ji kultura in umetnost, vzgoja in
izobrazevanje, zdravje, ¢lovekove pravice in civilne svobo&gine, rekreacija in turizem.

Informiranje ¢lanov

V sredstvih javnega obves§éanja, npr. na spletni strani in v reviji ZDUS Plus, ki je dostopna
v tiskani in e-obliki (https://zdus-zveza.si/o-nas/revija-zdus/), smo &lanstvo informirali tudi o
programih, odlogitvah in pomembnej§ih staliséih ZDUS in mednarodnih organizacij, v
katerih delujemo. Dober pretok informacij smo zasledili preko druzbenih omrezij ZDUS in
mesecnih e-novic.

Promocija aktivnega, zdravega in varnega staranja — dejavnosti rekreacije,
Sporta in kulture

Dejavnosti in aktivnosti s podro&ja rekreacije, $porta in kulture so se z ukinitvijo ukrepov
zaradi Covid-19 postopoma vracale na predkoronsko raven.

Podrocje Sporta

12 PZDU (in MZU) je organiziralo pokrajinske $portne igre (PS$l): Celje, Dolenjska in
Bela krajina, Gorenjska, Juzno Primorska (op. ni bilo oddano finanéno porocilo), Koroska,
Pomurska, Posavje, Severno Primorska, Spodnje Podravje, Salegka, Zasavije (op. ni bilo
oddano finanéno porocilo) in Zgornjepodravska. PSI so organizirali in porocilo posredovali
tudi iz Osrednjeslovenske PZDU — MZU Ljubljana. PZDU Ljublijana z okolico ni
organizirala PSI.

Uspeli smo organizirati in izvesti drzavne $portne igre v vseh sedmih panogah:
e DU Komenda - balinanje

DU Kranj - kegljanje

DU Hoce - kegljanje s kroglo na vrvici

DU Deskle Anhovo — pikado

DU Celje - lov rib s plovcem

DU Velenje - streljanje z zraéno pusko

DU Maribor Tabor — $ah

Ponosni smo na vse udeleZence in rezultate, ki so jih dosegli.

Prva tri mesta na drzavnih $portnih igrah so v skupnem rezultatu dosegle:
e 1. mesto PZDU Dolenjske in Bele krajine
e 2. mesto Zgornjepodravska PZDU
e 3. mesto Sale$ka PZDU

Na podrocju $porta smo opazili porast vkljuéenih v dejavnosti $porta, rekreacije in gibalne
kulture, zlasti pa v tekmovalnem delu, kar je razvidno iz grafa v nadaljevaniju.
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Graf 3 Gibanje Stevila ¢lanov vkljugenih v $portna tekmovanja med leti 2000 in 2022
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V letu 2022 smo tako na podrogju $portnih tekmovanj zabeleZili 13.992 clanov $portnikov

in §portnic, kar je 2.160 ve¢ kot v letu 2021.

ZDUS

20




Kultura
Komisija je svoje aktivnosti prepletala z letnimi prireditvami in dogodki ZDUS.

Dnevi medgeneracijskega soZitja — kulturni dogodki so popestrili dogajanje na prireditvi.
Na odprtju prireditve je sodelovalo devet pevskih zborov iz vse Slovenije. Drugi dan je
potekal Dan ZDUS, ki je bil namenjen podelitvi priznanj in nagrad najbolj aktivnim DU za
obdobje zadnijih treh let. V kulturnem programu so nastopili pevke in pevci MePZ DU Novo
mesto, ZPZ DU Turniéée, kot gostje pa Veterani KD Mengeska godba in Otroski pevski
zbor KRUT iz Trsta. Organizirali so tudi Urice poezije, na katerih je sodelovalo 13 ¢&lanic in
Clanov kulturnih skupin iz posameznih drustev. Komisija je na eni od svojih sej sklenila, da
se pripravi Zbornik uric poezije.

Likovna kolonija — v letu 2022 je potekala v dveh terminih, spomladi in jeseni. Obakrat je
potekala v Delfin Hotelu ZDUS d.o.0. Izola in pod vodstvom Eme Tibaut ter mentorstvom
Tomaza Kocuvana. Obeh kolonij se je udeleZilo skupaj 72 &lanov.

Dramske delavnice — pod mentorstvom Marije Ore$nik in strokovnim vodjem akademskim
igralcem Rajkom Stuparjem, so bile novembra v Izoli izvedene dramske delavnice, na
katerih je sodelovalo 25 udeleZencev.

Pokrajinska sre¢anja pevskih zborov DU — komisija je ugotovila, da sta predhodni dve leti
sta pustili nepopravljive posledice pri delu pevskih zborov, saj je epidemija preprecila
organizacijo srecanj. Lani pa so se pojavile tezave pri organizaciji in so revije izpeljali le v
PZDU Gorenjske, Pomurske, Dolenjske in Bele krajine, na Zgornjepodravskem, Korogkem
in Celjskem.

V letu 2022 smo zabeleZili, da je bilo v posamezne aktivnosti vklju&enih &lanic in &lanov:
e pevski zbori in vokalne skupine — 2.423 oz. 238 veé kot leta 2021,

likovna dejavnost — 479 ali 105 vet kot leto prej,

literarna dejavnost — 609 oz. 134 veg kot v letu 2021,

dramska dejavnost — 287 (102 ve¢ kot leto prej),

plesna dejavnost — 572 oz. 42 manj kot leta 2021 ter

instrumentalna dejavnost — 247 ali 13 manj kot leto prej.

Tehniéna kultura

Tehni€na kultura je iz leta v leto vse bolj zastopana dejavnost.

V letu 2021 je bil izdan poseben ragunalnigki rokodelski statisti&ni program — ZdruZeni
ustvarjamo, s katerim bomo pridobili temeljit pregled nad delovanjem rokodelskih sekcij v
DU po PZDU. Testiranje programa je opravilo 14 izbranih sekcij po PZDU. Konec leta
2022 je prislo na rokodelskih delavnicah do predstavitve programa in kasneje dogovora s
koordinatorji za vnos podatkov za leto 2022. Slednje poteka (pre)pocasi.

Zaradi odstopa predsednika komisije, je v le-tej prilo do menjave vodenja komisije in do
dogovora, da se kot prioritetno posvetijo ljubiteliskemu delu rokodelstva, kot so
spremljanje in spodbujanje rokodelskih in fotografskih razstav, promociji tehni¢ne kulture,
aktivnostih na podrodju zeli$¢arstva, letnemu sre¢anju rokodelcev Slovenije, organizaciji
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vsebin na Dnevih medgeneracijskega soZzitja in rokodelskih delavnic v 1zoli.

V letu 2022 je 8 PZDU organiziralo rokodelske razstave, ena PZDU pa razstavo s
podro&ja fotografie. Na ZDUS smo razstavljali rokodelske izdelke na teme Pletarimo,
Pirhi, Vo§&imo in Zvezda (novoletni okraski), s fotografskega nateCaja pa fotografije na
teme Bogastvo jeseni, Zimske radosti, pomladno prebujanje in Vode - bogastvo
Slovenije. Na rokodelskih natetajih je sodelovalo 172 rokodelcev s 412 izdelki, na
fotografskih pa 80 posameznikov s skupaj 264 fotografijami. Komisija je del razstav
prenesla tudi v prostore MORS, in sicer je v januarju in februarju razstavljala izdelke iz
rokodelskih razstav Vse cveti in disi, Pletarimo ter fotografskih razstav Z ro€nimi deli si
krajSamo ¢&as in Ziv Zav na ulici. Od marca do septembra pa iz rokodelske razstave
Olep$ajmo se in fotografskih razstav Utrinki s potepanj v naravi in Bogastvo jeseni.

Junija je bilo v organizaciji DU Ajdovs¢ina izvedeno sreéanje rokodelcev Slovenije, na
katerem je sodelovalo 10 DU in 64 posameznikov.

Na Dnevih medgeneracijskega soZitja je razstavljalo 25 DU, od tega tri zeliSCarske
sekcije. Razstavljalo je 130 posameznikov. Na razstavi so sodelovali tudi ¢lani
zamejskega drustva KRUT iz Trsta.

V decembru 2022 je komisija organizirala in izvedla rokodelske delavnice, katerih se je
udelezilo 128 posameznic in posameznikov iz 62 DU in 13 PZDU. Od tega je bilo 13
mojstrov, 73 mentorjev, 38 spremljevalcev in Stirfje €lani organizacijskega odbora.
Izvedenih je bilo 10 delavnic za mentorje, dve delavnici za spremljevalce, prvi¢ pa je bila
izvedena tudi medgeneracijska delavnica z uéenci OS Vojke Smuc iz Izole, na kar smo
posebej ponosni. Program sta obogatili tudi delavnici Starej$i udelezenci v prometu in
Uporaba pametnega telefona. Delavnice so obiskali tudi zamejci, in sicer rokodelke
Slovenskega prosvetnega drustva Valentin Polan$ek iz Obirskega.

Podrogje zeli$&arstva je bilo vpeljano v letu 2021 in je Se v fazi razvoja. Namen sekcije je,
da evidentira zeli§¢arske sekcije po DU oz. PZDU, povezovanje med sekcijami,
na&rtovanje programa za evidentiranje izdelkov, pripravo razstav, sodelovanje na sejmih
in rokodelski delavnici v Izoli.

Glede na statisticne podatke, smo v DU v letu 2022 evidentirali skupaj 12.872 Clanic in
¢lanov (143 ved kot leto prej), ki so se organizirano udejstvovali na podrocju rocnih del.
DU so v preteklem letu organizirala 437 razstav (212 ve¢ kot v letu 2021), vecino prav s
podrogja ro€nih del.

IzobraZevanje in digitalizacija

ZDUS tudi v letu 2022 ni izvedla izobraZevanj za funkcionarje, tajnike ali blagajnike DU po
PZDU. Ugotovili smo tudi, da smo podrogje izobrazevanj generalno zanemarili (z izjemo
izobraZevanje programa Starej$i za starejSe in s podrogja digitalizacije) in si zato zadali,
da se bomo temu podrocju bolj posvetili v letu 2023.

Nova &lanska kartica ZDUS — aktivnosti v letu 2022

Komisija za izobraZevanje, publiciteto in informatiko je v marcu 2022 ustanovila delovno
skupino, katere naloga je bila, da pregleda moznosti in pripravi predlog za uvedbo nove
&lanske kartice. Delovna skupina je ugotovila, da za uvedbo ¢&lanske kartice potrebujemo
centralno bazo podatkov ter predlagala uvedbo QR kode. Prediog je bil sprejet na junijski
seji Upravnega odbora ZDUS. Delovna skupina je nato pripravila povabilo izbranim
udelezencem (8), na katerega so se odzvali trije. Dva sta bila povabljiena, da svojo reSitev
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predstavita. Komisija je izbrala kot najprimernej$ega Logos.si, ki se je izkazal s centralno
bazo za lovsko zvezo in gasilce. Na novembrski seji Upravnega odbora ZDUS je bil
Logos.si izbran za izvajalca. Za nadaljevanje dela na &lanski kartici je potrebno ustanoviti
delovno skupino, ki bo uvedla centralno bazo in ¢&lansko kartico postopoma po
posameznih PZDU.,

Projekti in programi za izbolj$anje kakovosti Zivljenja starej$ih

Program Starejsi za starejSe

V Casu izvajanja programa so prostovoljci programa Starej$i za starej$e v program vkljugili
211.106 oseb. Opravili so 1.381.789 obiskov, od tega 160.444 prvih obiskov in 1.109.375
ponovnih ter 111.970 drugih obiskov (odklonjeni, preseljeni, ne najdeni itd.). Obiskali so
183.906 oseb. Skupaj so opravili kar 558.634 pomo¢i in 129.210 storitev ter tako
pomagali 124.700 uporabnikom. Na prvem mestu je z veé kot 256.632 druzenj izrazita
potreba po socialni vklju€enosti in osamljenost uporabnikov. Od leta 2020 in konca leta
2022 je bilo skupaj opravljenih malo manj kot 101.600 telefonskih klicev in poslanih
kratkih sporo¢il. Pripravijenih in razdeljenih je bilo malo manj kot 50.400 humanitarnih
paketov, 45.602-krat je bila uporabnikom dostavljena hrana in 31.337-krat opravljena
dostava iz trgovine. |zrazita je tudi potreba po pomoé¢i pri hi$nih opravilih, in sicer so
to pomoC prostovoljci nudili malo manj kot 38.600-krat, prevozi so bili opravljeni
33.159-krat, prostovolici pa so uporabnikom nudili $e skoraj 113.800 drugih oblik
pomogéi. Vet kot 91 % pomodi je bilo izvedenih v okviru drustev, 9 % pa so izvedle druge
organizacije.

V letu 2022 je bilo v program aktivno vklju¢enih 286 drustev upokojencev, ki program
izvajajo v 249 enotah.

V programu je preteklo leto sodelovalo 3.505 prostovoljcev, od tega jih je bilo v
preteklem letu aktivnih 2.760, ki so skupaj opravili 104.297 prvih, ponovnih in drugih
obiskov. Prvih obiskov je bilo 5.752, ponovnih pa 90.686. Vseh obiskanih oseb je bilo
51.920. V lanskem letu so prostovoljci opravili veé obiskov kot v letu 2021. Prvih
obiskov je bilo 1.122 ve¢, ponovnih 7.537 ve¢. Tudi $tevilo obiskanih oseb je visje, slednje
velja tako za prvi€ obiskane uporabnike, kot tudi vse ostale. Obiskanih je bilo 2.238 ved
oseb kot leta 2021. Primerjava med vsemi obiskanimi osebami v letu 2022 in tistimi, ki so
bili lansko leto obiskani prvi¢, kaze, da je med vsemi uporabniki priblizno 11 %
uporabnikov na novo vklju€enih (v letu 2021 je znasal 9 %).

V letu 2022 so prostovolici izvedli in organizirali 64.955 pomogéi in storitev, ki jih je prejelo
19.208 uporabnikov programa. Malo manj kot 95 % pomoéi in storitev je bilo izvedenih v
okviru drustev, preostalo pa so izvedle druge organizacije. Za lansko leto ugotavljamo, da
je najvet potreb po druZenju (21.503) in telefonski pomoéi (6.576). Ve& kot 4.300-krat je
bila dostavijena hrana, razdeljenih je bilo 4.041 humanitarnih paketov (kar je pribl.
1000 vet kot lani). Prevozi so bili opravijeni 3.885-krat. |zrazita je tudi potreba po pomoéi
pri hi$nih opravilih, in sicer so to pomo¢ prostovoljci nudili malo ve& kot 2.500-krat, sledi
potreba po sprehodih (2.404-krat). Prostovolici so uporabnikov ve& kot 2.200-krat
dostavili Zivila iz trgovine in ve¢ kot 1.500-krat nudili pomoé& pri osnovnih osebnih
opravilih.
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V letu 2022 so se izvedla naslednja zahtevana in predpisana izobraZevanja:
izobraZevanje izobrazevalk programa, izobrazevanje uporabnikov BOPRO, redno letno 3-
dnevno izobrazevanje v Izoli (6 skupin), redna letna izobraZevanja po drustvih, uvodna
izobrazevanja novih prostovoljcev, usposabljanja namestnikov drustvenih koordinatorjev.
Meseca marca je bil izdan Prirognik za koordinatorice in koordinatorje. Priro¢nik obsega
prilogo Socialno varstvene pravice in storitve, ki jih oseba ureja pri pristojnem CSD.

V lanskem letu sta obe strokovni delavki obiskovali supervizijo. Konec leta je prislo do
kadrovskih sprememb znotraj programa, in sicer je strokovno delavko Sabino Crnila
zamenjal strokovna delavka mag. Sintija Mundar.

V letu 2022 so bile izvedene &tiri seje pokrajinske koordinacije (marec, junij, avgust,
november), tri seje Programskega sveta (marec, maj, avgust), po eno sejo pa sta imeli
Komisija za izobraZzevanje in Komisija za informatiko.

Projekti

Projektno delo je za nas pomembno ne le z vidika novih vsebin za ¢lane (uporabnike),
temvet tudi z vidika zagotavljanja kadra brez katerega delo v tako veliki organizaciji ne
more potekati v tolikénem obsegu. S projekti skrbimo tudi za razvoj vsebin in kadra.

Move your hands for dementia — Podajmo roko osebam z demenco (MYH4D)

V letu 2022 smo zakljugili z izvajanjem projekta, v katerem smo pripravili: 1) Spletni tecaj
»Bodi povezang, ki je brezplaéno dostopen v slovenskem jeziku za vse, ki Zelijo izbolj$ati
zdravstveno pismenost o demenci, posebej primeren pa je za izobraZevalce odraslih, ki o
demenci pouéujejo v lokalnih skupnosti; 2) Spletni forum skupnostih praks (CoP), ki
izobrazevalcem odraslih, neformalnim oskrbovalcem in prostovolicem oseb z demenco
daje priloznost za izmenjavo, razpravo in uéenje o izku$njah z demenco; 3) Priporo€ila za
vodje izobrazevanj odraslih in oblikovalce politik, za nagrtovanje strategij, nacionalnih
zdravstvenih in socialnih politik ter zakonodaje v zvezi z demenco. Nastali izdelki so se
pripravljali v sodelovanju z izobrazevalkami programa Starejsi za starejSe.

Recovering your musical youth - Digital skills training for seniors — Pridobivanje
digitalnih vesé&in za starej$e na podrocju glasbe (Vinyl Warriors)

V letu 2022 smo zakljugili z izvajanjem projekta, v katerem smo pripravili: 1) Program
usposabljanja pridobivanja digitalnih ves&in za starej$e glasbenike, ki smo ga testirali s 6
&lani DU; 2) Program usposabljanja za izobrazevalce odraslih, ki smo ga testirali s 6 Clani
DU; 3) Spletni te¢aj VINYL WARRIORS, ki bo zdruzeval oba navedena programa in bo v
slovenskem jeziku dostopen za vse. ZDUS se je s lanicami DU, Vokalno-instrumentalno
skupino »Sanje s kitaro« udelezil zaklju¢ne konference in mednarodnega ucno-
glasbenega dogodka, ki je potekal na Irskem od 3. — 7. oktobra.
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DIGITALNO VKLJUCENI - Medgeneracijska sinergija v digitalnem uénem okolju za
kakovostno staranje

Cilj projekta je izboljSati digitalno pismenost in vkljugenost v druzbo starejsih od 55 let,
poudarek na upokojencih. Prijavitelj in vodilni partner projekta je ZDUS, sodelujeta
Simbioza (usposabljanja) in Zavod IZRIIS (e-vsebine in pilotna preverjanja s starejsimi o
vsebini in izgledu platforme). Projekt financira Ministrstvo za javno upravo iz Sklada za
Nevladne organizacije.

V letu 2022 smo v okviru projekta izvedli 12 usposabljanj za uporabo pametnih telefonov,
po vseh statistiénih regijah. Vzpostavili smo novo spletno platformo Digitalno vkljugeni, ki
je javno dostopna in v letu 2023 izvajamo usposabljanja za njeno uporabo po vseh
statisticnih 12 regijah Slovenije. Platforma vsebuje razlitne vsebine zanimive za
upokojence, kjer dobijo Zelene informacije in se lahko(samo)ugijo.

STRONG2GETHER (Mocnej§i2kupaj)- Nadgradnja odpornosti in prilagodijivosti
starejsih v postcovidnem obdobju z digitalnim programom

Cilj projekta je izbolj$ati izbolj$anje digitalnih kompetenc in dudevnega zdravja starejsih v
postcovidnem obdobju. Prijavitelj in vodilni partner projekta je APPIS - Associagdo
Paredes pela Inclusdo Social (Portugalska). Projektni partnerji smo: Halsinglands
Utbildningsférbund (Svedska), Fundacja Pro Scientia Publica (Poljska), Municipality of
Agios Dometios (Ciper), Atermon B.V. (Nizozemska), A & A Emphasys Interactive
Solutions Ltd (Ciper), ZDUS (Slovenija). Projekt financira Erasmus+, Strateska partnerstva
za izobrazevanja odraslih. V letu 2022 smo v okviru projekta posneli video pri¢evanje
starejSih in izobraZevalcev odraslih o tem s ¢im so bili soo&eni pri usposabljanju v ¢asu
kovida. Pripravili smo zemljevid dobrih praks in opredelili. V letu 2023 pripravljamo
priro¢nike za izobraZevalce starej$ih, mlade prostovoljce kot tudi izobraZzevalna orodja za
starejSe.

Drugo
Vzajemni posmrtninski sklad

V obdobju 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022 je bilo v Vzajemni posmrtninski sklad prostovoljno
v€lanjenih 37.565 aktivnih Elanov, kar je za 4.208 manj kot leto prej. Umrlo je 2.241
¢lanov (206 manj kot v letu 2021), pristopilo je 194 novih (9 veg kot leto prej), izstopilo pa
je 705 €Elanov (362 manj kot leto prej). Prikazano je stanje na dan 24. 1. 2023.

Na Cakanju je nekaj izplacil posmrtnin zaradi nepladane E&lanarine, v reSevanju pa $e
okrog 50 seznamov vplacil za preteklo leto. Odprta je tudi e terjatev zaradi v preteklosti
izplaanih posmrtnin kljub neplaéani ¢lanarini, do éesar se bodo morali opredeliti pristojni
organi.

Poslovanje Delfin Hotela ZDUS d.o.0. Izola v letu 2022

Leto 2022 ocenjujemo kot zelo uspe$no, saj smo uspeli dosegi rekordno prihodkovno
stran in ob enem uspe$no zajezili velike inflacijskih pritiske na ceno hrane, pijage,
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energentov, materialov in storitev. Kljub ve¢jemu $tevilu odpovedi zaradi Covida -19 in
splodni draginji, smo zabeleZili eno bolj§ih zasedenosti v zadnjih letih.

Podatki o noéitvah in gostih

V poslovnem letu 2022 smo zabelezenih 116.960 nocitev. V letu 2021 (76.970 nocitev) in
letu 2020 (65.247 notitev), smo bili zaradi razglasene epidemije Covid -19 in vladnega
odloka popolnoma zaprti v povpre&ju 6 mesecev na leto. Medtem, ko smo v letu 2019 ob
celoletnem poslovanju dosegli rekordnih 124.004 noCitev.

Finanéno poslovanje druzbe
Celotni prihodki druzbe so v letu 2022 znaSali 7.925.820 evrov, celotni stroski pa
6.563.630 evrov. Poslovni rezultat pred obdavéitvijo je bil pozitiven in je znasal 1.362.190

evrov.

Zaposleni
V druzbi Delfin Hotel ZDUS d.o.o. Izola je bilo 31.12.2022 zaposlenih 74 oseb, kar

predstavlja 2 zaposlena manj kot leta 2022.

Vlaganja

Med vedja izvedena vlaganja v letu 2022 sodi nakup Plinarne, ki v naravi predstavija
zemljisce v izmeri 2.540 m? s pripadajogim objektom na zahodni strani obstoje¢ega hotela
ter prenova notranjosti lokala Pergola. Vseh vlaganij je bilo za dobrih 1.300.000 EUR.

Zakljucek

Leto 2022 smo zakljugili pozitivno in pomembno presegli plan poslovanja, kar je odraz
dela celotne ekipe. Pred nami pa je leto, v katerem ne bo primanjkovalo izzivov, predvsem
z vidika pomanjkanja kadra, inflacije in posledi¢nega dviga cen ter dviga minimalne place
ob skorajda nespremenjenih cenah nasih storitev.

Mag. Milog Milivojevi¢, direktor Delfin Hotela ZDUS d.o.o. 1zola

Zavod Vzajemnost

Zavod za zaloznisko dejavnost Vzajemnost sta leta 2001 ustanovila Zavod za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje Slovenije (ZPIZ) in Zveza druStev upokojencev Slovenije
(ZDUS). ZPIZ ima 51-odstotni ustanovitveni delez, ZDUS pa 49-odstotni. Zavod sta
ustanovila predvsem z namenom, da bi nadaljeval z izdajanjem glasila Vzajemnost, ki ga
je Ze leta 1974 ustanovila tedanja Skupnost pokojninskega in invalidskega zavarovanja
Slovenije. Zavod naj bi kot nepridobitna organizacija skrbel za €im vegjo razsirjenost kroga
bralcev in jim zagotavljal &m bolj$o informiranost o dejavnostih ustanoviteljev in o drugih
podrogjih, ki se nana$ajo na Zivljenje uzivalcev pokojnin in starejsih ljudi.

Zavod je bil vsa leta od ustanovitve uspesen in je uresniceval cilje, zaradi katerih je bil
ustanovljen. Tudi poslovanje v letu 2022 je bilo uspes$no, kljub tezkim razmeram za
tiskane medije.

Pri naértovanju prispevkov za posamezno S$tevilkko si je uredniStvo prizadevalo za
aktualne, zanimive in pestre vsebine in za objavo &im ve¢ koristnih informacij ter napotkov.
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Zavod je lani izdal 11 Stevilk revije Vzajemnost, med katerimi je julija iz§la dvojna $tevilka
na 140 straneh. Aprilska in oktobrska Stevilka revije sta iz§li na 108 straneh, ostale pa na
100 straneh. Decembrski Stevilki je bil prilozen Se stenski setveni koledar Vzajemnosti na
16 straneh.

Lani je povpreéna meseéna prodana naklada znasala 24.485 izvodov, predlani 25.144
izvodov in leta 2020 25.233 izvodov. S promocijskimi akcijami konec leta smo se upirali
padanju naklade, vendar kljub temu z novimi naroéniki nismo uspeli nadomestiti $tevilne
odpovedi.

Lani smo pridobili 1.725 novih naro¢nikov, odjavilo pa se je 2.228 naro&nikov, razlika
med novimi in odpovedanimi je 503. Med vzroki za odjavo revije previadujejo: bolezen,
smrt in drugo.

Zavod Vzajemnost se financira s prodajo revije Vzajemnost in oglasnega prostora v njej.
Kot neprofitna organizacija uposteva osnovno usmeritev, da mora biti cena revije &m
niZja, da je dostopna ¢im SirSemu krogu bralcev. Kljub $tevilnim podrazZitvam, $e najbolj so
se povecali strodki tiska, cene revije lani nismo spreminjali. Tako da je Vzajemnost ena
najcenejsih revij na trgu.

Z narocnino je Zavod lani ustvaril 665.518 evrov prihodkov, kar je 87,12 % celotnih
prihodkov, kar je 2,8 % manj kot leta 2021. Prihodki od prodaje oglasnega prostora so
znasali 95.099 evrov, kar je 12,45 % vseh prihodkov in za 19,82 % veé kot leta 2021.
Skupni prihodki so znasali 763.845 evrov. To je za 0,22 % veé kot leta 2021, ko so
skupni prihodki znasali 762.142 evrov.

Skupni odhodki Zavoda so znaSali 744.131 evrov, kar je za slab odstotek nad planom in
za 4,35 % vec kot leta 2021.

Najvisji deleZ odhodkov Zavoda (25,87 %) predstavijajo stro$ki odpreme in postnine
revije. Ti so znasali 192.534,28 evra, kar je 12,94 % pod planom in so bili za 7,72 % niZji
kot v letu 2021. Sledijo stroski tiska (18,56 %), ki so lani znasali 138.122,90 evra, kar je
42,04 % vec kot smo planirali in 67,69 % vec kot leta 2021.

Razlika med prihodki in odhodki v letu 2022 je pozitivna in zna$a 19.714,20 evra. Pri
tem je pomembno poudariti, da je Zavod lani kljub tezkemu letu za tisk s pomogjo akcij
pridobil okrog 850 novih naro&nikov, kar je malo manj kot polovica novih naroénikov. Zal
$tevilne odpovedi ob koncu leta ni uspel nadomestiti. Precej odjav je zaradi smrti ali
bolezni, kar pomeni, da se nasi naro¢niki starajo, novi upokojenci pa se redkeje odlo&ajo
za narocnino na revijo kot so se generacije nazaj.

Po dveh letih, ko smo teZje poslovali tudi zaradi epidemije covid-19, so se lani kon&no
povecali prihodki od prodaje oglasnega prostora. Ker se stari dobri &asi za tisk ne bodo
veC vmili, saj se je dobrSen del oglasevanja preselil na splet, smo toliko bolj veseli
vsakega povecanja.

Mag. Jozica DorniZ, direktorica Zavoda Vzajemnost in odgovorna urednica Vzajemnosti
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ZAKLJUCEK

Ugotavljamo, da smo kljub spremenjenim okoli§¢inam v &asu Covid-19 skrbeli za
sodelovanje vseh treh ravni zveze ter se medsebojno informirali o aktivnostih, po
postopnem vracanju na predhodno stanje, pa sodelovanje tudi nadaljevali. Na nivoju
ZDUS smo skrbeli za nemoteno delovanje organizacije in za ohranjanje stika s Clanstvom.

Menimo, da moramo skupaj ugotoviti razloge za zmanjSevanje &lanstva, se na podlagi
ugotovitev ustrezno odzvati in izdelati programe za pridobivanje Clanstva, s ¢imer bomo
okrepili vplivanje na odlogevalce na drzavni ravni. Pri prizadevanjih in zahtevah za
izbolj$anje kakovosti zivljenja starejS§ih bomo $e naprej sledili ciiem in nalogam iz
temeljnega akta, letnega naérta ZDUS ter sklepom organov in delovnih teles ZDUS. ZDUS
je deloval v vegini primerov s sklici sej organov in delovnih teles v Zivo, pa tudi v
virtualnem okolju, na hibriden nacin ali korespondencno.

Pozorno smo in bomo $e naprej spremljali nastajanje ali spreminjanje zakonov ter
podzakonskih aktov, ki posegajo na podrocje starej$ih in prispevali svoja stalis¢a, mnenja,
zahteve, pripombe in predloge za izbolj§anje. Vztrajali smo pri zahtevah po nujnem
sprejemu Zakona o dolgotrajni oskrbi, kjer je veliko truda vioZila Komisija za zdravstvena
in socialna vpradanja z upanjem, da se bo sprejeti zakon nato tudi ustrezno nadgradil.
Prizadevali si bomo za ohranitev javnega zdravstva in za zdravstveno reformo. Opozarjali
smo in bomo tudi naprej na predloge za izboljanje gmotnega poloZaja upokojenceyv,
opozarjali smo tudi na usklajevanje pokojnin. Izplagilo letnega dodatka mora biti skladno s
95. &lenom ZPIZ-2. Dosedi moramo njegovo neobdavéitev ter uveljavitev seniorske
olajsave in enotne pogrebnine za upravi¢ence po umrlem svojcu. Prizadevati si moramo
za spremembo Zakona o prostovoljstvu, za izbolj$anje sodelovanja kot NVO z Vlado RS in
za sprejem Zakona o ohranjanju in razvoju rokodelstva, ki je Ze v postopku sprejema v
Drzavnem zboru RS. Potrudili smo se, da je bila e-oskrba in pomo¢ prostovoljcev
zapisana in sprejeta v Zakonu o dolgotrajni oskrbi, ki bo starejSim omogocila, da ¢im dlje
ostanejo v doma&em okolju ob zagotavljanju nujne pomoci v primeru. Razpis za e-oskrbo
je bil naposled tudi objavljen in uspeli smo zagotoviti storitev in pomo¢ najbolj ranljivim.

Zal zakonodaije na drzavnem nivoju o Zdravstvenem zavarovanju in zdravstvenem varstvu
nismo uspeli premakniti z mrtve tocke, ker za to tudi ni bilo predloga.

Tudi naértovano spremembo na podro&ju bivalnega standarda ni bilo mogoce pokreniti.

Za razvoj prostovoljstva smo in bomo stremeli k temu, da drZava s proracunom zagotovi
stalen vir sofinanciranja programa Starej$i za starejSe in da program postane drzavni, saj
ogromno doprinese k (ne)delovanju javnih sluzb. Pomen prostovoljstva se more okrepiti
tudi v sodelovanju z Zupani, organizacijami v lokalni skupnosti in medgeneracijsko. DrZzava
mora prostovoljcem priznati njihovo udejstvovanje na nacin, da jim zagotovi financno ali
materialno nadomestilo.

Se vedno ni urejeno sistemsko financiranje delovanja ZDUS in ostalih upokojenskih
organizacij na ravni drzave, zato smo veckrat izpostavili predlog, da bi to uzakonili in bi
vsak upokojenec letno prispeval 1 EUR za delovanje organizacij na drzavni ravni, saj
vendarle zagovarjamo interese in pravice vseh, ne le €lanov. Predlog pri doloCevalcih Se
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ni do¢akal realizacije.

V okviru skrbi za zdravo, aktivho in varno staranje si bomo $e naprej prizadevali za
zagotavljanje sredstev za sofinanciranje dejavnosti s podrocja Sporta, rekreacije in kulture,
kar mora biti zagotovljeno iz javnih sredstev in z ustrezno zakonsko podlago. Z napori smo
dosegli, da se je na$ predlog za zagotovitev sredstev za sofinanciranje Ze uzakonil kot
dopolnitev ZPIZ-2 z novim 142.a ¢lenom.

Pricakujemo, da se bo postopoma zakljucil tozbeni postopek s strani Mestne zveze
upokojencev Ljubljana, Osrednjeslovenske pokrajinske zveze drustev upokojencev.

V Casu od 24. do 25. maja 2023 bomo organizirali Dneve medgeneracijskega soZitja, s
katerimi promoviramo pozitivno podobo staranja, odpravljamo predsodke in stereotipe o
starosti, spreminjamo druZzbeno miselnost ter spodbujamo vkljuéenost in sozitje generaci.
Ustvarjamo prostor za ljubiteljsko kulturno udejstvovanje, za vsezivijenjsko uéenje in
urjenje v spretnostih, spodbujamo predajanje in izmenjavo rokodelskih znanj in ve§éin ter
krepimo zavezniStvo med generacijami. Rdeta nit strokovnega programa bosta
pokojninska in zdravstvena reforma. So€asno bomo organizirali tudi Dan ZDUS.

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste spremljali dogodke in delovali s strokovnimi
pripombami in prediogi, tako s podrogja zakonodaje, delovanja organov in posameznih
komisij in ste delo opravljali profesionalno. Tudi brez strokovne sluzbe ZDUS, véasih tudi v
tezkih trenutkih, ne bi bili tako uspe&ni, kot smo bili. Vsem velika zahvala za sodelovanje.
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