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UREDNIKOV KOTICEK ZDUSPLUS

NaSi komunikacijski kanali, tako je videti, postajajo tarca nestr-
pnih komentatorjev ¢eprav gre bolj za agitpropovsko dejavnost
posameznikov in skupin, ki se ne morejo sprijazniti z dejstvom,
da druzbeno politicnih razmer, kakrsne so bile pred pojavom
SVOBODE, ni vec. »Susnik, a se ti je golob posral na glavo?«
»Vodstvo, spokajte in nehajte skrbet za svoje ritil« »Dajte Ze s
temi vasSimi dejanji upokojencem mir. Pogruntajte raje, kako
boste upokojencem omogocili dostojno Zivljenje. Ta vaSa orga-
nizacija je za ukiniti, ker se niste sposobni pogajat z viado, tako
kot znajo drugi sindikati (?!)«
Ne vem, Ce so avtorji teh in podobnih komentarjev resnicne
osebe, saj je na Twitterju in Facebooku vsaj 2/3 laznih profilov,
za katerimi se skrivajo resniéni ljudje, ampak - saj veste. Ce se
skrije$ in lajas in si po postavi Civava, bo mimoidocega vseeno
malce strah, Ce ne gre za kakega prehlajenega velikega sSnav-
cerja.
Napadi in nestrpni komentarji so vecinoma uperjeni proti pred-
sedniku Janezu Susniku, ki se mu junija izteCe mandat, vendar,
Ce tovrstne napade pogledamo skozi politicno opredeljeno
lupo, vidimo, da so »napadalci« v veliki vecini pripadniki stranke
SDS, kar je razvidno iz njihovega profila. In naprej! Ce pogle-
damo starostno strukturo »napadalcev« tudi vidimo, da jih z
nami ne veZe nic, kar povezuje ¢lanstvo ZDUS, torej nas, sta-
rejsih. Gre za »usajanje«, povedano po domace, nergacev, Ki
s takim pocetjem zbijajo ugled stranke, ki ji pripadajo, ali z njo
simpatizirajo, in nenazadnje tudi za kvaliteto socialno kriticnega
diskurza, ki pa vendarle ostaja na kvalitetni ravni se naprej, saj
je edino pravo ravnanje tako, da se kakrsnih koli komentarjev
na take komentarje - vzdrzimo!

Crt Kanoni,

odgovorni urednik
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Za /DUS bo leto 2023
»super voliino leto«!

Dva mandata po stiri leta, od junija
2015 do junija 2023, bosta minila z
veliko naglico. V tem obdobju smo
dvakrat spreminjali Statut ZDUS. Pr-
vikrat v letu 2017 in prejSnji mesec
v letu 2022. Bistvena sprememba v
Statutu, sprejetem 2017 je bila, da
drustva niso ve¢ ¢lani ZDUS, ampak
so ¢lanice Pokrajinske zveze s svojimi
¢lani. Obcutek je, da smo tako izgu-
bili stik s ¢lanstvom na terenu, kar je
videti pri obvesc¢anju o aktivnostih, ki
jih vodimo za élanstvo.

Ko smo to pomankljivost zaznali, smo op-
ravili anketo namenjeno vodstvom PZDU
o spremembi Statuta in predsedniki vseh
trinajstih pokrajinskih zvez so se zavezali,
da bodo povec&ali skrb za informiranost
¢lanov kar sami.

V Statut 2022 smo vnesli tudi moznost
vkljuGevanja v ZDUS tistim organizacijam
oz. ustanovam, ki delujejo po vsej Sloveniji.
Banka, vojska, policija, posta, obrtniki, inte-
lektualna sfera in vrsta drugih panog, to pa
od nas terja celovito informiranje po vseh
elektronskih, tiskanih in druzbenih omrez-
jih, torej vseh komunikacijskih kanalih, da
bile informacije oz. obvestila vendarle na
dosegu roke vsakega od uporabnikov.

V letu, ki mineva, smo uspeli vpliva-
ti na Zakon o rokodelstvu, ki bo sprejet
v marcu 2023. V ZDUS deluje priblizno
170 rokodelskih sekcij znotraj pokrajin
oz. drustev in tako se bomo tudi mi resno
posvetili ohranjanju kulturne dedisCine s
prenosom znanja na milajSe v delavnicah,
Solah, razstavah in tudi drugod. Ob pro-
gramu StarejSi za StarejSe je rokodelstvo
najbolj razsirjen program, ki je v ponos
vsem Clanom ZDUS.

Vseslovensko brezplatno izobrazevanje
ZDUS v digitalnih veS¢inah ob pomoci
Simbioze se bo nadaljevalo tudi v letu
2023. Me pa zalosti, da med &lanstvom ni
posebnega zanimanja in tu nastaja vrzel
med ZDUS in PZDU-ji, ki ne spodbujajo
¢lanov k takemu izobrazevanju, saj bo
znanje rabe elektronskih orodij nujnost
slehernega od nas v letih, ki prihajajo.
Tezko je bilo prepri¢ati Komisijo za izobra-
Zevanje, publiciteto in informatiko, da pot-
rebujemo nove Clanske izkaznice, ki bodo
vsebovale vse tiste podatke o pripadnosti
organizaciji v ¢asu sodobne identifikacije

pri kori§¢enju ugodnosti, ki jih ¢lanstvo v
ZDUS prinasa imetniku.

Zakon o dolgotrajni oskrbi bo zaradi refe-
renduma miroval kar nekaj ¢asa, smo pa
uspeli vanj vnesti skupaj s Telekomom in
SVK vsebine glede e-oskrbe s posebno
pogodbo 5000 brezplacnih prikljuckov za
tiste, ki so upravi¢eni do take naprave, saj
vemo, da poskodbe v domacem okolju
povzroCajo zaradi nezmoznosti klica na
pomo¢ na letni ravni priblizno 500 smrti.
Se veliko bi jih potrebovali, ampak ne
vemo, kako bo napre;j.

ZDUS je najStevilcnejSa civilna druzba v
RS s humanitarnim poslanstvom, v katero
so Vvclanjeni verujodi in neverujoCi, sim-
patizeriji ali aktivni ¢lani razli¢nih politiénih
strank in tisti, ki jim je za politiko figo mar,
a bi vseeno radi viekli »upokojenski voz«
v smer nasih skupnih ciljev, da vendar
nismo ne od tega, ne od onega. Smo
pac nekaj posebnega in to posebnost v
slovenskem prostoru Zelimo vleci v svojo
smer. Naso smer! Primarni cilj ZDUS je iz-
vajanje programov, izobraZzevanije, druze-
nje in Sportno udejstvovanje, saj zdravo in
¢ilo telo v nasem obdobiju zivljenja odtehta
marsikateri obisk v zdravniski ambulanti.
Poleg skrbi za nase ¢lanstvo je ZDUS tudi
soustanoviteljica MeKoS (Medgeneracij-
ska koordinacija Slovenije), v kateri so Se
Dijagka organizacija Slovenije, Studentska
organizacija Slovenije in Mladinski svet in
marsikateri projekt smo Zze uspesno iz-
peljali skupaj, in veliko jih §e bomo. Tudi
SEKOS (Seniorska koordinacija Slovenje)
se obc¢asno sestaja, vendar je pri vkljuCe-
vanju starejSih, ki sledijo politi€no stran-
karski usmeritvi zelo restriktivna in nima
cilja povezovati, temvec slediti svojemu
usmerjenemu (strankarskemu) preprica-
nju.

Ze pred $tirimi leti smo sprejeli Memo-
randum 2018, za katerega smo bili tedaj
prepri¢ani, da gre za temeljni dokument,
ki bo vzdrzal vsaj nekaj ¢asa. Ker pa po-
litika ubira svoja pota, smo hitro spoznali,
da ostaja nedorecen, in ga bo potrebno
popravljati in dopolnjevati v skladu z vlad-
nimi usmeritvami. Vendar pa, temeljna
izhodiS¢éa ostajajo in teh ne bomo
spreminjali!

Osnovno poslanstvo ZDUS ostaja skrb za
bolj8i gmotni polozaj starejSih (pokojnine,

zdravstvo, sociala, bivalni standard in hu-
manitarna dejavnost). Vsem tem podroc&-
jem bi se morali Se bolj intenzivno posve-
Cati in nekatere reci z nasimi pobudami
hitreje reSevati oz. jih predlagati pristojnim
organom v Drzavnem Zboru. Ne vemo
Se, katera politicna stranka bo zastopa-
la upokojence!? 15. decembra smo imeli
prvi obisk pri poslanski skupini Svoboda,
sledili pa bodo vsekakor obiski vseh
parlamentarnih poslanskih skupin in
Ministrstev ter Vlade RS.
Volitve novega vodstva ZDUS bodo v
juniju 2023. Zelel bi, da se DU skupaj z
PZDU poglobijo v izbiro najbolj§ih kandi-
datov, ki jih premorejo. Izbor naj bo posten
in naj se ze danes vodi skrb, koga bomo
kandidirali, da bomo po razpisu imeli prip-
ravlijneno listo kandidatov. Raspis bo ob-
javljen marca 2023. Nobena skrivhost pa
seveda ni, da spretno deluje skupina, ki s
svojim delom in politiko vodenja zveze ni
zadovoljna in Ze kar lepo obdobje zahteva
zamenjavo vodstva. Delo v zvezi je zelo
kompleksno, zato priporo¢am, da predla-
gate najboljse kandidate, kajti napoveda-
ne so Pokojninska in Zdravstvena reforma
pa tudi reSevanje bivanjske politike se
mora zaceti nemudoma. Novo izvolienim
v organe ZDUS Zelim veliko modrosti, da
bi dobro vplivali na odnose znotraj zveze
in vzpostavili konstruktiven dialog z zako-
nodajnim in izvrsilnim resorjem.
Prijetno branje revije vam Zelim,
Janez Susnik,
predsednik ZDUS
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Upokojenci zelimo vec, kot ponuja viada

V Zvezi drustev upokojencev smo
zaradi vse hujSe draginje in inflaci-
je prepri¢ani, da smo z nacrtovano
uskladitvijo pokojnin prikrajsani.
Februarja pricakujemo uskladitev v
viSini vsaj 7,1%!

V sredo, 18. januarja smo zato sklica-
li novinarsko konferenco, na kateri smo
predstavili naSe argumente, na podlagi
katerih pri¢akujemo vec¢, kot le 4,9 %
redne uskladitve.

Predsednik ZDUS Janez Susnik je zbranim
novinarjem uvodoma pojasnil politicne
odlogitve ZDUS od tistega trenutka dalje,
ko je predsednik vlade dr. Robert Golob
dejal, da bo »ta vlada« najprej poskrbela
za najranljivejSe skupine prebivalstva, pa
se to ni zgodilo.

Napoved redne uskladitve pokojnin, ki naj
bi bila, po zakonski formuli predvidoma 4,9
odstotna, kar je, roko na srce, med najvis-
jimi do zdaj, se nam preprosto rec¢eno ne
zdi zadostna. Potem ko so se zadnje dni z
zahtevami po zviSanju pla¢ oglasili sodniki,
Solniki, poklicni gasilci, policisti, vojaki, ca-
riniki in kot zadniji v vrsti Se Zupani, ki zase
terjajo kar 30 % dvig prejemkov, smo se
po svoj »ubogajme« postavili Se upokojen-
ci. Nasa zahteva je, kot Ze zapisano, dvig
pokojnin za 7,1 odstotka in ¢e se posalim,
to je »le en placéni razred!«

Odkar nive¢ v parlamentu stranke DeSUS,
pusdice nezadovoljstva padajo po nas in
to povsem neupraviceno, saj Smo samo v
lanskem letu naslovili tri pozive k ukrepanju
po izbolj$anju socialno ekonomskega po-
lozaja nasih upokojencev, pa nismo bili us-
liSani ne na ZPIZ, ne pri predsedniku viade,
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Vera Pecnik, Janez Susnik in Erik Hofbauer na novinarski konferenci

ne pri ministru Mescu, ne pri predsednici
Drzavnega zbora. OcCitki na naSe delo pa
letijo predvsem s strani neclanov ZDUS,
saj so &lani z nasimi ukrepi v vecini zelo
dobro seznanjeni.

Clan strokovnega sveta ZDUS Erik Hof-
bauer je pripravil pravcati elaborat, kako iz
slepe ulice, ne da bi bil kdo opeharjen, oz.
da bi se delili na zmagovalce in porazence
pri takem usklajevanju pri¢akovanj. Ker gre
Se za dolg iz lanskega leta, ko je bila redna
uskladitev le 2,5 % namesto 3,5%, privseh
podrazitvah zivljenjskih stroSkov in visoke
inflacije pri¢akujemo 7,1 % uskladitev, pre-
sezek nad 4,9 % pa je, kot je dejal predse-
dnik Susnik, stvar politi¢ne volie predse-
dnika vlade in ministrske ekipe.
Podpredsednica ZDUS Vera Pecnik je
predstavila razmere na terenu in dodala,

dakljub vsesplosnemu pesimizmu, ki vlada
glede pokojnin med mladimi, Se vedno
verjame vanje, saj predstavljajo steber so-
cialne drzave. S 4,9 odstotno uskladitvijo,
ki v pokojninski blagajni pomeni 314 milijo-
nov evrov na letni ravni, se bo zagotovljena
pokojnina za polno dobo zviSala s sedanjih
653 evrov na 685, kar je 15 evrov manj
od 700 evrov, obljubljenih v koalicijski
pogodbi.
»Dovolj je Sparanja na upokojencih,« je
odlo¢en na$ predsednik.
Po novem bo viSina minimalne place 878
evrov neto, kar je za kar 78 evrov ve¢ od
prvotne napovedi. Zato, in zaradi vse hujSe
draginje, smo v ZDUS mnenja, da smo z
nacrtovano uskladitvijo prikrajSani in da
mora vlada dati ve¢ kot pa ponuja.

TK., foto ZDUS

Ministrica Stojmenova obiskala ZDUS

V zacetku decembra smo na pova-
bilo predsednika ZDUS, g. Janeza
Susnika, gostili Sluzbo vliade za di-
gitalno preobrazbo (SDP) na celu z
ministrico dr. Stojmenovo Duh, Tjaso
Soboéan in UroSem Badovincem ter
Simbiozo Genesis (Simbioza), ki sta
jo zastopali Ana PleSko in Brigita
Dane. S strani ZDUS so se sestanka
udelezili predsednik g. Janez Susnik,
podpredsednica ga. Vera Pecnik in
Mateja Strasek.
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Razlog za sestanek je bil uvedba in
izvedba usposabljanj starejSih tj. upoko-
jencev pod imenom Mobilni heroji, ki jih
za SDP izvaja Simbioza. ZDUS o usposa-
blianju (nasih ¢lanov) ni bil obves&en, ne
vemo, ali je to usposabljanje imelo vpliv
na Stevilo udeleZzencev usposabljanj v
okviru projekta Digitalno vkljuéeni (cilj:
12 usposabljanj za 180 udeleZencey; reali-
zacija 12 usposabljanj, 146 udelezencev) —
po besedah Simbioze ni bilo vpliva.

Po uvodnem nagovoru predsednika, ki je

izpostavil teznje ZDUS, za izobrazeva-
nje nasih ¢lanov, financiranje nakupa
opreme, posodobitev ¢lanske kartice,
pridobivanje mladih upokojencev ipd., je
ministrica dr. Stojmenova Duh potrdila, da
tudi SDP podpira nase teznje.

Izpostavila je, da bodo izvedli promocij-
sko kampanjo, katere cilj je motivaci-
ja starejsih za digitalna znanja - kratki
filmi pred TV dnevnikom. Predvsem si
zelijo, da bi imeli starejSi digitalna znanja
za uporabo javnih storitev. Zelijo si, da bi
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imeli nabor izobrazevalcev starejsih,
povedali smo, da je to tudi nasa zelja —
potrebujemo pa financiranje — za opremo
in za usposabljanja izobrazevalcev. Omenili
smo tudi prostovoljce programa Starejsi za
starejSe, ki bi lahko ob primernem uspo-
sabljanju in opremi (pametni telefon z na-
ro¢nino) nudili pomod starejSim pri uporabi
pametnega telefona. Strinjali smo se, da
morajo biti vabila na usposabljanja prijaz-
na, brez prisile. Ministrica je povedala, da
delajo na tem, da bodo oni prisli do ljudi,
torej ne ¢akajo, da bodo ljudje prisli k njim.
V pogovoru smo omenili, da prenavljamo
¢lansko kartico (v QR kodo), znamenom
identifikacije in preverjanja upravi¢enosti
do ZDUS ugodnosti. Prosila nas je, Ce
lahko pocakamo do zaletka januarja, da
bo preverila, ali obstaja moznost, da ¢lan-
stvo vklju¢imo v novo (pametno) osebno
izkaznico.

Glede raé¢unalniskega sklada je pove-
dala, da bo zaZivel s sprejetiem novele
zakona o digitalni vklju€enosti. Prosila nas
je, da tudi mi pomagamo razsiriti informa-
cijo o univerzalni storitvi, katere namen
je preprecitev digitalne izkljuc¢enosti. Na-
menjena je uporabnikom, ki storitev po
dostopnih cenah ne morejo dobiti na trgu.
Univerzalna storitev je skupina teleko-
munikacijskih storitev, ki je po dostopnih
cenah zagotovljena vsem kon&nim upo-

Razlog za sestanek je bil uvedba in izvedba usposabljanj
starejsih tj. upokojencev pod imenom Mobilni heraji, ki
jih za SDP izvaja Simbioza. ZDUS o usposabljanju (nasih
¢lanov) ni bil obvescen, ne vemo, ali je to usposabljanje
imelo vpliv na stevilo udelezencev usposabljanj v

okviru projekta Digitalno vklju€eni (cilj: 12 usposabljan;
za 180 udelezencev; realizacija 12 usposabljanj, 146
udelezencev) — po besedah Simbioze ni bilo vpliva.

rabnikom na ozemlju Republike Slovenije
na lokaciji njihovega stalnega prebivali§¢a
ne glede na geografsko lego.
Mobilna telefonija, mobilni internet ter
televizija niso del univerzalne storitve.
Namen univerzalne storitve je prepreditev
digitalne izklju¢enosti. Zamisliena je kot
varnostna mreza za uporabnike, ki storitev
po dostopnih cenah ne morejo dobiti na
trgu. Univerzalna storitev vklju€uje nasled-
nje storitve:

e prikljucitev na javno telefonsko omreZje
in dostop do javno dostopnih telefonskih
storitev na fiksni lokaciji,

e dostop do podatkovnih komunikacij s
prenosno hitrostjo primerno za dostop
do interneta na fiksni lokaciji,

¢ dostop do univerzalnega imenika in uni-
verzalne sluzbe za dajanje informacij o
narocnikih,

e ukrepi za kon¢ne uporabnike invalide, za
druge ljudi s posebnimi potrebami in za
ljudi z nizkimi dohodki.

Podjetje, ki mora zagotavljati stori-

tev kot izvajalec univerzalne storitve je

Telekom Slovenije, na katerega se

lahko uporabniki obrnejo z zahtevo za

zagotovitev univerzalne storitve. Ce ne
bo ponudil komercialne resitve na pov-
prasevanje, se uporabnik lahko sklicu-
je na pravico do univerzalne storitve,

Telekom Slovenije pa lahko preveri, ali

je uporabnik upravi¢enec ali ne. Priklju-

Sitev mora biti praviloma zagotovljena v

roku 15 dni, najdaljsi rok pa je 30 dni,

razen v primeru izrednih razmer. Sesta-
nek je bil konstruktiven, v resitve usmer-
jen in upamo, da bomo dogovorjene
sklepe uspesno realizirali.

Mateja Strasek

Civilni dialog na podrocju
digitalne vkljuCenosti starejsin

Konec novembra je na Sluzbi vlade RS
za digitalizacijo potekal sestanek o di-
gitalni preobrazbi in vklju¢enosti sta-
rejSih vanjo. V uvodnem delu sre¢anja
so bili predstavljeni zaklju€ki in pripo-
rocila okrogle mize z naslovom Kaksne
spremembe bi morala prinesti digi-
talna preobrazba v zivljenja starejsih
oseb in ranljivih skupin? Dogodek je
potekal na Festivalu za tretje zZivljenj-
sko obdobje 27. septembra 2022.

Cilj okrogle mize je bil okrepiti razpravo in
trajen dialog za partnersko sodelovanje
vlade in nevladnih ter strokovnih organiza-
cij o vklju€evanju starejSih in drugih ranljivih
skupin v digitalno preobrazbo.

Delovna skupina NVO za digitalno vkljuce-
nost starejsih je na sre¢anju s Sluzbo Viade
RS za digitalno preobrazbo predstavila nas-

lednje predloge za vzpostavitev podporne-

ga okolja za digitalno vklju¢enost starejSih:

— vzpostavitev sistema neformalnega iz-
obraZevanja izobrazevalcev za digitalne
kompetence starejsih;

— subvencioniranje nakupa zmogljive ra-
¢unalniske opreme za starejSe;

— sistemski in celovit pristop k izobrazeva-
nju starejsih na ruralnih podrodjih;

— dostopna in prilagojena izobraZevanja
za razlitne skupine starejsih in skupine
s posebnimi potrebami;

— prilagojena ter dostopna izobraZzevalna
gradiva in vsebine za starejSe in ranljive
skupine;

— prilagajanje racunalniSke opreme po-
trebam ranljivih skupin porabnikov (npr.
nameSc¢anje odprtokodne programske
opreme na racunalnike);

— trajna podpora udelezencem po zakljuc-
ku izobrazevanj (npr. spletne udilnice,
kontaktni center).

Projekti digitalnega vkljucevanja

starejsih

Delovna skupina NVO je podala naslednje

predloge v povezavi s pripravo in izvedbo

javnega razpisa za projekte digitainega
vkljucevanja starejsih:

— cilji javnega razpisa naj bodo prilago-
jeni potrebam in znadilnostim razli¢nih
skupin starejSih (npr. v skupinah do 5
udeleZencev);

— priizvedbi izobrazevanj je potrebno upo-
Stevati standarde dostopnosti;

— vklju¢i se naj nacelo razprsenosti upravi-
Cenih izvajalcev izobrazevanj po regijah;

— vecji skupni obseg izobrazevanj (ve¢ kot
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9 ur), ki so po dolzini prilagojene glede
na zmoznosti starejSih;

— katalog izobrazevanj naj bo prilagojen
razli¢nim stopnjam digitalnih kompetenc
starejSih (npr. osnovne in napredne);

— reference in kompetence izobrazevalcev
naj vkljuCujejo tudi njihove izkusnje (so-
cialni ¢ut izobrazevalcev), ne zgolj po-
znavanije digitalnih tehnologij;

— pri financiranju strani in resSitev (naj si
bodo to spletne strani, spletne aplikacije
ali mobilne aplikacije), ki so namenjene
starejSim, osebam z ovirami pa tudi SirSi
javnosti, se mora zahtevati skladnost s
standardi dostopnosti (WCAG 2.1);

— v razpisih in pozivih ter v strategijah in
raznih dokumentih se naj uporablja ek-
splicitno sklicevanje na standarde in
priporoCila digitalne dostopnosti, ki so
uzakonjena in poenoteng;

— zaradi slabe prepoznavnosti digitalne
dostopnosti, se naj v razpisih in pozivih
izkoristi priloznost za ozaves¢anje de-

leznikov, in sicer na nacin, da se vanje

vklju€i tudi razloge in pomen digitalne

dostopnosti (vsaj na eni strani ali dveh).
V zakljuénem delu sreCanja so NVO
predstavile dobre prakse na podrocju digi-
talne vkljuCenosti starejsih, za katere oce-
njujejo, da bi jih bilo smiselno vkljuciti med
sistemske ukrepe drzave.

Civilni dialog na podrocju digitalne
vklju€enosti starejsih

Sluzba Vlade RS za digitalno preobrazbo
in Delovna skupina NVO za digitalno vklju-
Cenost starejSih sta na sestanku sprejeli
naslednje zakljucke:

Pod okriljem viadnega resorja za di-
gitalno preobrazbo se formalizira civilni
dialog z nevladnimi organizacijami kot re-
sornsa delovna skupina za digitalno vklju-
Cenost starejsin. Vladni resor za digitalno
preobrazbo bo v mesecu decembru or-
ganiziral informativni dan za javni razpis za
digitalno vklju¢enost.

Vladni resor za digitalno preobrazbo
bo prek javnega razpisa za nevladne orga-
nizacije spodbujal tudi razvoj podpornega
okolja/ekosistema za digitalno vkljuceno-
st, NVO pa bo vkljucil v pripravo uredbe, ki
bodo podrobneje uredila upravljanje racu-
nalniSkega sklada in nacin uresnicevanja
pravice do izposoje racunalniSke opreme
iz sklada.

NVO posljejo Sluzbi Vlade RS za digi-

talno preobrazbo v informacijo primere

izobrazevalnih video vodiCev za uporabo
programske opreme med ciljinimi skupinami.

Naslednji sestanek med vladnim resorjem

za digitalno preobrazbo in nevladnimi orga-

nizacijami s podrocja digitalne vkljucenosti
starejSih pa bo potekal v tem mesecu.

* Sestanek je potekal v Casu, ko ni bilo
znano, ali bo viadni resor za digitalno
preobrazbo ostal na ravni viadne sluzbe,
ali se bo reorganiziral na raven vladnega
ministrstva.

JozZica Puhar, podpredsednica

GH Holding z nizom
varovanin stanovan,

Podjetje GH Holding iz Ljubljane, ki se
ukvarja z gradbenim in medicinskim
inZeniringom, prometno infrastruk-
turo in vprasanji ekologije in energe-
tike, je sklenilo k svojim dejavnostim
dodati Se gradnjo oskrbovanih stano-
vanj. Prva taka stanovanja so zaceli
graditi v Smarjeskih Toplicah in kot
je dejal prvi moz GH Holdinga Blaz
Miklavéié, bodo dograjena in vseljiva
do velike noéi.

Ob ogledu kompleksa, kjer naju je s pred-
sednikom Janezom Susnikom sprejel Blaz
Miklav¢i¢, se nam je kmalu pridruzil tudi
Zupan Smarjeskih Toplic Marijan Hribar, ki
je z zvrhano mero vznesenosti zacel pripo-
vedovati kaj tak kompleks pomeni za kraj,
za obdino in nenazadnje za razvoj turizma
v tem predelu Slovenije. Torej, GH Holding
gradi 39 nadstandardnih in nizkoenergij-
skih stanovanj, med katerimi je 27 man;jsih,
do 40 m?in 12 nekoliko vedjih, s 60 m? po-
vrSine. Stanovanjski kompleks Vitalis je
prilagojen tudi gibalno oviranim osebam,
saj so prav vsa stanovanja v celoti prila-
gojena osebam v tretiem Zivlienjskem
obdobju, seveda pa zaradi svoje funkcio-
nalnosti tudi srednji ali mlajSi genereaciji.
Kompleks se nahaja ob potoku, v blizini
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je sprehajalna pot, na dosegu roke pa sta
tudi market in posta, manj kot pet minut
hoda od objekta pa se nahajo znameni-
te Terme. Cena za manjSa stanovanja se
giblie od 125.000 € do 140.000 €, vedja
pa so seveda nekoliko drazja. Kompleks
je zanimiv predvsem zaradi zaledja, saj
se nahaja ob neposredni blizini avtoceste
(2 km), tako da je bivalno vabljiv za vzhodni

predel Posavja, Osrednjo dolenjsko regijo,
nenazadnje pa tudi za LjubljanCane, saj je
do tod le 50 minut voznje z avtomobilom.
Seveda pa kompleks Vitalis ni osamljen
primer takih vrst stanovanj GH Holdinga.
Ze v kratkem bodo v Dolenjskih Toplicah
filozofijo gradnje oskrbovanih stanovanj
Se nadgradili. Poleg 55 stanovanj, velikih
od 45 m? do 60 m? bodo zgradili Se 29

Ogled gradnje v pritlicnih prostorih
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manjsih individualnih his z okrog 80 m? po-
vrsine, ki bodo prav tako ustrezale stan-
dardom oskrbovanih stanovanj, grajenih
za kvalitetno bivanje v tretiem Zivljenjskem
obdobju po vzoru najbolj atraktivnih senio-
rskih resortov v srednji Evropi, ki se naha-
jajo v zdraviliskih oz. turisti¢nih srediScih.
Predvidoma bodo vse enote vseljive leta
2025.

Besedilo in foto CK

Stanovanjski kompleks Vitalis je prilagojen tudi gibalno
oviranim osebam, saj so prav vsa stanovanja v celoti
prilagojena osebam v tretjem Zivljenjskem obdobju, seveda pa
zaradi svoje funkcionalnosti tudi srednji ali mlajSi genereaciji.
Kompleks se nahaja ob potoku, v blizini je sprehajalna pot,

na dosegu roke pa sta tudi market in posta, manj kot pet
minut hoda od objekta pa se nahajo znamenite Terme.

Kronika leta 2022

Leto 2022, ki se je izteklo pred
dobrima dvema tednoma, si bomo
starejsi zapomnili kot leto, ki je v
nasa zivljenja prineslo kopico spre-
memb. Nekatere so nam prijazne,
druge manj. Nanizali bomo tiste,
prijazne, saj ni v ¢loveski naravi, da
bi pogrevali slabe trenutke. Sploh
pa ne zato, ker so redke reéi pri teh
letih, ki nas (Se) radostijo.

Leto 2022 je bilo mednarodno leto ribi-
Stva in ribogojstva, mednarodno leto te-
meljnih znanosti za trajnostni razvoj ter
mednarodno leto trajnostnega razvoja
gorskega sveta. V Sloveniji je dobilo
naziv »supervoliino leto«, saj smo izpe-
ljali splosne volitve v vsa tri predstavnis-
ka telesa. Izvolili smo novo vlado, izvolili
smo prvo zensko predsednico, izpeljali
lokalne volitve in se izrekli o treh refe-
rendumskih pobudah. Poleg naStetega
je bilo leto 2022 Ple¢nikovo in Tartinije-
vo leto zaradi dveh jubilejev: 150-letnice
rojstva arhitekta JoZeta Ple¢nika ter 330-
letnice rojstva skladatelja in violinista
Giuseppeja Tartinija. Tudi v ZDUS smo

obeleZili kar precej obletnic, a o tem v
nadaljevanju.

Januar 2022 nam je prinesel izredno
uskladitev pokojnin, in to tistih, kjer so bili
zaostanki glede na preteklo recesijo. V
februarju smo docakali redno uskladitev
po zakonu, opravljen pa je bil Se poracun
za mesec januar. ZDUS si prizadeva Siriti
vpliv in doseci najved, kar navadno tudi
dosezemo, a nihée si ne more predsta-
vljati, koliko truda in proSen;j je viozenih.
Trudimo se, da smo sliSani v evropskem
prostoru in da prenasamo nase zahteve
in strokovne ugotovitve v Evropo in
njihove med nas.

Februarja smo Ze komaj ¢akali, da ko-
ronske prijeme odlozimo v klet in za
vedno pozabimo nanje. Pojav korone in
njena dolgotrajnost sta pokazali, kako
pomembna so racunalniSska znanja v
vsakdanjem Zzivljenju in pri vklju¢enosti v
druzbo; npr.: spletno nakupovanije, naro-
Canje pri zdravniku preko e-poste ali apli-
kacij, stiki z druzino in prijatelji s pomocjo
spletnih aplikacij ipd. Te potrebe smo
prepoznali tudi v nasi organizaciji in s par-

tnerjema Simbioza Genesis in Zavodom
IZRIIS zaceli z delom na projektu Digi-
talno vkljuceni, ki ga sofinancira Mini-
strstvo za javno upravo. Cilj projekta je,
da starejSe od 55 let (predvsem pa sta-
rejSe od 65 let) izobrazimo z znanjem za
ravnanje s klju¢nimi e-storitvami, organi-
zacijo virtualnih sreCanj ter (s)poznava-
njem programov aktivnega in zdravega
staranja. V okviru projekta smo pripravili
spletno stran z uporabnimi vsebinami, ki
omogoca samomucenje slehernemu, ki
jo obisce.

Marca je Medgeneracijska koalicija Slo-
venije pripravila SooCenje o problema-
tikah mladine in starejSih v RS. Na so-
ocenju, ki ga je vodil novinar TVS Nejc
Krevs so sodelovali: Tanja Fajon SD,
Romana Tomc SDS, Alenka Bratusek
SAB, Marko Balazic PoveZzimo Slovenijo,
Janez Cigler Kralj NSi, dr. Robert Golob
Gibanje Svoboda, Marjan Sarec LMS in
Luka Mesec Levica. Na sooCenju smo
obravnavali teme, kot so prekarizaci-
ja in trg dela, trajnostna mobilnost, po-
kojninska reforma, Stipendijska politika
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in stanovanjska problematika. Na teh
podrogjih smo od kandidatov pridobili
razli€na zagotovila. Mladi bolj obetav-
na kot starejSi. SoocCenje je bilo odli¢na
osnova, na podlagi katere smo se lahko
laZje opredelili do tiste stranke, ki nas je
najbolj prepri¢ala. Kako se je razpletlo na
aprilskih volitvah, pa vemo. Dobili smo
novega »Mesijo«, ki pa do danes, vsaj za
nas, Se ni postregel s kakim otipljivejSim
»Cudezem.«

Aprila je bilo nadvse praznje v naSem
izolskem hotelu. Najprej je bila na vrsti
prodajna konferenca, nato pa Se seja UO
ZDUS, s kar nekaj pomembnimi poudar-
ki. No, ampak tisto, o ¢emer sem name-
raval pisati tukaj, je sledilo v popoldanskih
urah. Ob praznovanju 40-letnice nasega
hotela je avla dobesedno zacela pokati
po Sivih. Navzoce je bilo celotno vodstvo
Zveze, predsednik in podpredsednici,
predsedniki Pokrajinskih zvez, Nadzorni
odbor hotela s predsednikom Andrejem
Gerencerjem ter predstavniki Stevilnih
drustev z obalnega podrocja. Prisel je
Se izolski Zupan Danilo Marko&i¢ in po-
vabili so celo takratnega Zupana, torej
predsednika IS skups$c¢ine obdine Izola
v letu 1982, Borisa Debeljaka, ki je bil
deleZzen gromkega aplavza tako s strani
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encev Sloveniie (Marmorna dvorona)

Gospodorsko rozstovisée, Lubliona

—-;.ﬂ-_u

obiskovalcev kot zaposlenih v Delfinu,
saj je splosno znano, da je ¢ast polozitve
temeljnega kamna pripadla prav njemu.
Vel kot dvesto glavo mnozico, med ka-
terimi so bili tudi gostje hotela, je nago-
voril predsednik Janez Susnik, ki je med
drugim dejal: »Pred Stiridesetimi leti, na
dan odprtja hotela, takrat pocitniSkega
upokojenskega doma, je vsak slovensKi
upokojenec prispeval takratnih 566 di-
narjev in je v popolni lasti Zveze drustev
upokojencev Slovenije, nas razvoj pa je
tek na dolge proge, saj lahko v preddver-
ju hotela vidite bodoCo zasnovo novega,
ki bo z dosedanjim zaokroZil hotelski
kompleks ob vili Raineri ...«

Maja smo po dveh susnih covidnih letih
spet organizirali Dneve medgeneracij-
skega sozitja,

ki so potekali v ponedeljek in torek, 23.
in 24. maja, v Marmorni dvorani Gospo-
darskega razstavis¢a v Ljubljani. V kul-
turnem programu otvoritve, ki so ga obo-
gatili uSenci OS Stranje pri Kamniku in
folkloristi iz DU Velikega Gabra so se na
govornici zvrstili Stevilni gostje. Najprej je
zbrane nagovoril predsednik ZDUS Janez
Susnik, za njim je navzocCe v imenu Med-
generacijske koalicije Slovenije nagovori-
la predsednica Marike Grubar, za njo pa v

imenu mesta Ljubljana in Zupana Zorana
Jankovi¢a Se podzupan Dejan Crnek.
Povsem na koncu pa smo lahko prisluh-
nili pozdravnim besedam slavnostnega
govornika, takrat $e vedno ministra za
DDSZ in EM vendar v odhajanju, Janeza
Ciglerja Kralja. Kakorkoli Ze ocenjujemo
dogodek, ne moremo mimo dejstva, da
je prireditev uspela. Uspela v vseh pogle-
dih! S komerkoli smo se pogovarijali, vsi
so bili zadovoljni, saj so dejali, da je na
tako zgo$&enem prostoru dogodek bol]
pregleden in ni potrebno preve¢ hoditi
naokrog, da najdes tisto, kar zeli§. Lahko
bi bilo tudi drugace, StevilCnejSe, a po
vsaki bitki se vedno najde dovolj gene-
ralov, kajne? Hvala vsem, ki ste se anga-
zirali okoli tega naSega dogodka. Hvala
Dijani, Beati, Sabini, Mateji in Karmen,
hvala vsem sodelujo¢im v kulturnem pro-
gramu in seveda hvala tudi Slavici Bu¢an
in Francu Gombad&u za njun prispevek pri
slavnostnem, ceremonialnem delu pri-
reditve. No, pa Se skok na mednarodni
parket ...

Junija je v Rimu pod pokroviteljstvom
UNECE in italijanske vlade potekala Mi-
nistrska konferenca o staranju pod nas-
lovom ,Trajnostni svet za vse starosti:
zdruZevanje modi za solidarnost in enake
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moznosti skozi vse Zivljenje". UNECE je
ena od petih regionalnih komisij Zdruze-
nih narodov, ki vkljuCuje 56 drzav Clanic
v Evropi, Severni Ameriki in Aziji. Avtorje
pisnih prispevkov v pripravi dokumentov
je italijanska vlada (Ministrstvo za druzino
in enake moznosti) posebej povabila na
konferenco in krila stroSke udelezbe.
V konkretnem primeru naSi podpred-
sednici, tudi zadolzeni za mednarodno
sodelovanje, Jozici Puhar. Slovensko
vlado sta na konferenci zastopala Se
drzavni sekretar v MDDSZ Dan Juvan in
sekretar v istem ministrstvu Ale§ Kenda.
Iz Slovenije je bil prisoten tudi Marjan
Sedmak, predsednik MZU Ljubljana, ki
je prav tako Clanica AGE. Konferenca je
bila namenjena pregledu izvajanja zavez
Madridskega mednarodnega nacrta o
staranju (MIPAA)*, sprejetega leta 2002
s strani drzav Clanic in ugotavljanju iz-
vajanja priporoCil iz ministrskih dekla-
racij od leta 2002 dalje do zdaj (Berlin,
Dunaj, Lizbona), skupaj s pregledom ure-
sniCevanja Regionalne strategije, spre-
jete 2002 v Berlinu. Tovrstni pregled se
izvaja vsakih pet let, svoje pa dodajo Se
nevladne organizacije. Konferenca je bila
kombinirana s Skupnim forumom civilne
druzbe in znanstvenih raziskav.

Julija smo se prvikrat sestali z novim
predsednikom vlade RS, dr. Robertom
Golobom. Obiskali smo ga v okviru ko-
ordinacije MeKoS, vseeno pa smo pri-
stavili svoj »piskréek« in izpostavili tako
redno in izredno usklajevanje pokojnin
po zakonu, prav tako pa tudi izplacilo
letnega dodatka po zakonu, dvig najnizje
pokojninske osnove, stanovanjsko pro-
blematiko, program StarejSi za starejSe,
sodelovanje pri prenovi Zakona o dol-
gotrajni oskrbi, kjer se morata z roko v

Gostje né bféznovénju Ifbjéfhega dne predsednika Jahé:za'éuénika.

roki sreCati ministra dr. Loredan in Mesec
za njima pa Se drugi, ki bodo zagotavljali
solidarnostno vzgojo in pospesSen razvoj
zavestnega ucenja solidarnosti in medse-
bojne medgeneracijske pomoci. Oskrba
na daljavo, ki je opredeliena v zakonu,
prostovoljstvo, energetska revscina, dvig
praga revscine na osnovi realnih podat-
kov, dvig minimalne place in minimalne
pokojnine. Predsednik nam je prisluhnil
in jasno smo mu tudi povedali, da za
nas velja - ni¢ o nas brez nas! Predlog
Sindikata upokojencev Slovenije, ki je
zaokrozil v javnosti pred Casom, se zdi
vSeCen, a moramo razmisliti o tem, da
ne bi rusili sistema Zakona o pokojninsko
invalidskem zavarovanju, da si ne naredi-
mo medvedje usluge. Ze danes imamo
zakonodajo, ki je pozitivno naravnana, a
se zal ne izvaja. Zahtevamo vsaj to!

Avgusta smo bili priCa hudemu razbur-
jenju upokojencev glede digitalnih bonov,
ki naj bi bili namenjeni zgolj izobrazeva-
nju. Starejsi so stali v nepreglednih vrstah
pred poslovnimi prostori izvajalcev izo-
brazevanja in kaj kmalu se je pokazalo,
da Stevilkka 5000 Se zdaleC ne dosega
priCakovanj. Pritozbe so prihajale od
vsepovsod; na mogocCe in nemogocCe
naslove. Na Varuha d¢lovekovih pravic,
na drustva upokojencey, tudi na ZDUS,
Ceprav oboji z »digitalnimi boni« nismo
imeli ni¢, razen dejstva, da smo pristojne
ves Cas opozarjali, da se ne bo izSlo kot
so nacrtovali. Sodu je dno izbil ponede-
liek, 22. avgusta, ko smo ponovno pisali
dr. Emiliji Stojmenovi Duh, ministrici za
digitalno preobrazbo, naj vendarle zadrzi
izvajanje Zakona o spodbujanje digital-
ne pismenosti, dokler »pravila«, komu,
kje in kako, ne bodo kristalno Cista, ter
istega dne sklicali novinarsko konfe-

renco za sredo, 24. avgusta, na kateri
bi pojasnili vsem, da ZDUS na tovrstno
diskriminacijo starejsih nima vpliva in da
od ministrstva in predsednika vlade pri-
Cakujemo, da bosta nemudoma reagirala
in zadrzala izvajanje Zakona v praksi. In
sta sel Najprej dr. Golob, ki je Se istega
dne za nepravilnosti in sramotno obrav-
navanje starejSih obtoZil prejSnjo vlado,
dr. Stojmenova pa je isti dan tweetnila:
»Prihaja do Stevilnih nepravilnosti, na kar
smo Sklad v zvezi s Smart Naris tudi ze
veCkrat opozorili. Danes smo od sklada
zahtevali takojSnjo zaCasno ustavitev
vseh aktivnosti v zvezi z izvedbo izobra-
zevanj, kot so nas pozvali Stevilni drza-
vljani, pa tudi Zveza drustev upokojencev
Slovenijel«

Septembra so se po katastrofalni susi
in ognjenem pustoSenju na Krasu vsak-
danje aktivnosti pricele vracati v uteCene
kolesnice. Pokrajine in drustva upoko-
jencev so organizirale razlicne aktivno-
sti, najve¢ pa je bilo takih, ko so drustva
obelezila 70 ali 75 letnico delovanja.
Osemdesetletnica je bila samo ena in Se
ta ni pripadla nobenemu drustvu, govo-
rimo namreC o letu 1942, pa¢ pa imam
v mislih praznovanje 80. rojstnega dne
nasSega predsednika, Janeza Susnika, ki
je na svet privekal v turbulentnih ¢asih, ko
je slovensko zemljo teptal nemski ali ita-
lijanski okupator. 18. septembra je pred-
sednik na prostranem dvoriS¢u druzinske
hise v Sendurju sprejemal svoje prijatelje,
nekdanje in zdajsnje sodelavce in obraz
mu je sijal od zadovoljstva, saj je iz ust
slehernega povablienega sliSal iskrene
zelje in voscila, ki so bila nabita s Custvi in
iskrenostjo. Na nasi FB strani smo pred-
sedniku seveda voscili tudi mi, in zapisali:
»Danes obhaja visok jubilej, 80 letnico




V ZARISCU ZDUSPLUS

Predvolilno soocenje Problematika miadih in starejsih na GR

rojstva na$ predsednik, Janez Susnik.
V druzinskem in prijateljskem krogu smo
se danes toéno opoldan zbrali v Sendurju
na Struznikovi poti, kjer smo sprva malce
pokramljali, nazdravili, izrekli besedo ali
dve spodbude za naprej, nato pa odsli do
znamenite gostilne pri Ancki, ki slovi po
najboljSih Strukljin. Dragi prijatelj in pred-
sednik, v imenu vseh tvojih sodelavcey,
znancev in prijateljev, ti zelimo dobrega
pocutja in &ilega zdravja Se naprej. Tvoje
sodelavke in sodelavcil«

Oktobra smo obelezili Mednarodni
dan starejSih. »Starejsi, zlasti zene, so
zasluzne za odpornost druzbe. Morali
bi jih podpiratil« Tema letoSnjega med-
narodnega dneva starejSih je bila »Od-
pornost starejSih v spreminjajoCem se
svetu.« S sloganom so Zeleli izkoristiti
zagon k pozivu in ucinkovitejsi podpori
neformalnim oskrbovalcem in konkretnim
ukrepom za ublaZitev vpliva neformalne
oskrbe na pokojnine, pri ¢emer so se
sklicevali na Evropsko strategijo oskrbe,
ki jo je v septembru objavila Evropska
komisija. Tega meseca se je nasa pod-
predsednica Jozica Puhar mudila v av-
strijskem Gradcu, kjer je potekala 60-
letnica najstarejSe evropske organizacije
starejsih in za starejSe EURAG (Evropska
federacija starejSih oseb), ustanovljena v
davnih Sestdesetih letih prejSnjega stole-
tja. Gre za prostovoljsko, nepoliti¢no hu-
manitarno zdruzenje, ki deluje na osnovi
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prispevkov svojega Clanstva, torej brez
kakega sistemskega vira financiranja.
Celotno Clanstvo je dragocena pri¢a de-
lovanja in razvoja organizacije, ki je vedno
imela poseben polozaj pri premoscanju
zahoda in vzhoda, odpiranju oci na obeh
straneh, Sirjenju znanja o drzavah, od
koder prihajajo Clanice, Zivljenju starejsih,
spoznavanju "vroCih tem" in posebnih
izzivov ter izmenjavi dobrih praks. ZDUS
je ena od najstarej$ih ¢lanic, saj je priso-
tna v EURAG-u Ze vec kot 40 let. Jubilej
je potekal v delovnem vzdusju z zaseda-
njem Generalnega sveta, Mednarodno
strokovno konferenco ter stike z Zupan-
stvom Gradca in tamkajsnjimi sodelavci
0z. sodelavkami.

Novembra smo izvolili Nataso Pirc
Musar za prvo predsednico Republi-
ke Slovenije. Izvolili smo nove Zupane
in izvolili smo obc&inske in mestne svet-
nike. Prav tako smo se odlocali o treh
referendumskih pobudah in prav pri sle-
dnjih spoznavali, kako neko organizacijo,
kakréna je ZDUS, politika brutalno izrab-
lja in vabi v past politicnega odlo¢anja.
Namrec¢, nenehno nas posamezniki opo-
zarjajo, da je ZDUS civilnodruZbeni organ
s statusom humanitarne organizacije in
naj politiko pusti pri miru. V isti sapi pa
pri stranskih vratih priSepetavajo, &es§, se
boste pa ja politi€no opredelili do tega ali
onega vprasanja ... Najbolj so se kopja
kresala okoli Zakona o dolgotrajni oskrbi.

Brz&as zato, ker gre za najtezjo finanéno
malho med vsemi tremi Zakonskimi po-
budami. Tudi brez nizkih udarcev ni Slo.
Opozicija je obtozevala koalicijo, ¢e$, da
nima pojma in da zato zavladuje, koali-
cijski prvokategorniki pa, da je obstojedi
Zakon pomanikljiv, povr§en in neuresni-
Cljiv ...
December je vedno bil in tudi bo potro-
$nisko najbolj izpostavljen mesec v letu.
Trije dobri mozje, Miklavz, BoZicek in
Dedek mraz dobesedno tekmujejo med
seboj, kdo bo bolj radodaren in razsi-
pen z darili, ki se navadno znajdejo li¢no
zavita pod bozi¢no oz. novoletno smredi-
co. Je pa ta mesec tudi mesec bilanc in
sicers$njih pregledov, kaj je bilo storjeno
dobro, kaj pa ne tako dobro. No, glede na
razpoloZljiv denar, ki se je nabral v naSem
avtomatu za kavo na Kebetovi, smo
sklenili, da malo po Miklavzu vodstvo in
zaposleni en dan v tednu izkoristijo za
poucno ekskurzijo z barko Barjanko po
Ljubljanici do Podpedi. Zakaj smo izbrali
Barjanko? Zato, ker si na tej ladjici gostje
lahko privoscijo tudi prigrizek. Prave »le-
skovaCke« mesne svaljke ali polpete z
lepinjo. Bilo nas je dober ducat in vsak je
dodal Se nekaj evrov, da se je racun izSel.
Pomeni, da smo pridno srkali kavo vseh
365 dni, da se je nabralo toliko denarja,
da smo placali izlet in prednovoletno po-
gostitev.

Urednistvo ZDUSPlus



V Zrecah so se sredi decembra zbrali
prostovoljci programa Starejsi za
starejSe, Pokrajine Celje - vzhod.
Pridruzili so se jim vodja progra-
ma pri ZDUS, Rozca Sonc, Zupan
Zreé, Boris Podvr$nik, in Zupan Stor,
Miran Jurkosek, podzupanja obcine
Dobrna, Branka Gal ter predsedni-
ki drustev upokojencev. Zbrane sta
pozdravili predsednica PZDU Celje,
Zdenka Jan in koordinatorica pro-
grama za obmogéje Celje - vzhod,
Damjana Lovrenc¢ic.

Kot je povedala moderatorka dogodka,
Marija Sodin, so se v ZreCah zbrali
"son¢ni ljudje" z iziemnim obdutkom do
socloveka. Njene besede so v svojih na-
govorih potrdili gostje, ki so se tudi zahva-
lili prostovolicem za njihovo humanitarno
poslanstvo, Rozca Sonc pa je besede
zahvale obogatila s podatki. Od leta
2004, ko je v Sloveniji zazivel program
StarejSi za starejSe, se je vanj vkljucilo
286 drustev upokojencev s 3554 prosto-
volici. V program so doslej vkljugili 209
tiso¢ starejSin od 69 let, opravili milijon
in 400 tisoC obiskov ter organizirali 600

[} S “ STAREISI tri 1 -

tiso¢ pomodi za 109 tiso¢ uporabnikov.
LOpravii smo 11,5 miljona prostovolj-
skih ur. Ce ocenimo uro le s 6 evri, je na$
prispevek tezak 109 milijonov evrov,” je
orisala 18-letno delo. Povedala je Se, da
so v program v letu 2022 vkljucili 60 tiso&
starejsih, kar je 3-krat vec kot je stanoval-
cev v domovih. ,Zal je vasa pokrajina na
Cetrtem mestu glede na Stevilo starejsih,
ki si pomodi ne bi mogli placati. Kar 20
odstotkov je taksnih, ki jim lastni prihod-
ki ne zado$Cajo za Zivljenje," je zakljucila.
Podatke z drzavne ravni je dopolnila re-
gijska koordinatorica Damjana Lovrencic.
V Pokrajini Celje — vzhod je v program
vklju¢enih 19 drustev upokojencev z 254
prostovoljci. ,Moc¢no si Zelimo, da bi se
nam pridruzila Se preostala drustva, saj
povsod starejSi, ki zivijo doma, potre-
bujejo pomod.“ Prostovoljci se tega za-
vedajo in skuSajo pomagati po svojih
mod&eh. Kadar ne morejo sami, poiscejo
pomod¢ pri drugih humanitarnih organi-
zacijah. Pogosto se med njimi in uporab-
niki stkejo pristne vezi: ,Biti prostovoljec
je poslanstvo!® je poudarila. Na kratko je
spregovorila tudi o evropskem projektu
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e-oskrbe, ki do 30. 9. 2023 zagotavlja
brezplacno uporabo te storitve, ki mar-
sikomu omogoca, da ostane dlje in bolj
varno doma.
Regijska koordinatorica se je ob zakljuc-
ku zahvalila vsem prostovoljcem in koor-
dinatorjem programa, Se posebej koordi-
natoricama Sonji Korosec iz Dramelj in
Tatjani Kotnik iz Zre¢, ki sta v programu
sodelovali vse od zacetka, letos pa sta
z delom koncali: ,S svojo srénostjo sta
vzpodbuijali prostovoljce in jim pomagali
reSevati probleme,” je poudarila.
Srec€anje so z odli¢nim petjem polepsala
dekleta iz Gimnazije Celje Center, malcki
iz domacega vrtca ter etno skupina Sonc-
nice z Ostroznega, ¢lan DU Dobrna Sta-
nislav Peénik pa je poskrbel za paleto
fotografij prostovoljcev na velikem platnu.
Prireditev je v celoti uspela, za kar imajo
zasluge tudi ¢lani DU ZreCe in osebje
hotelov Dobrava, Damjana Lovrendi¢ pa
je poskrbela tudi za presenecenje: ker
projekt starejSi za starejSe letos slavi 18
let delovanja, so mu zbrani nazdravili ob
polnoletnosti in se posladkali s torto.
Besedilo in foto, Milena Bre¢ko Pokli¢
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9. Rokodelske delavnice v Delfinu

UdeleZenci RDD

Koliko pridnih rok premore Slovenija,
se pokaze v delavnicah, ki so letos
potekale ze devetic. A to je le delcéek,
saj za vsakim mojstrom in mentorjem
stoji skupina, sekcija, drustvo, ki zdru-
zuje ljubiteljske rokodelce po Sloveni-
ji. Zdruzeni pod okriljem Zveze drustev
upokojencev Slovenije in Komisije za
tehniéno kulturo uspesno ohranjajo
dedisc¢ino nasih starih starSev in nad-
grajujejo svoje znanje.

Prav znanje in ve$cine so tisto, ki spodbuja-
jo rokodelce k u€enju in prenasanje ves&in
naprej. LetoSnje sredanje je potekalo od
12. 12. do 16. 12., Ze tadicionalno v hotelu
Delfin v Izoli. Udelezilo se je 130 rokodelcev
in spremljevalcev, ki so aktivno sodelovali
vse dni na delavnicah. Bilo je nekaj novosti,
mojstrice so letos sprejele v uk po sedem
mentoric, saj je bilo prosenj veliko in odlo-
Citev, da se sprejme vse, ki do roka oddajo
prijavo, je bila doreCena. Dve delavnici za
spremljevalce sta bili izredno intenzivni, ena
s tekmovanjem v igri Strbunk, druga pa z
nesteto poskusi Cudezne fizike. Prvic¢ je po-
tekala tudi zeliSCarska delavnica.
Medgeneracijsko sodelovanje z ucenci
OS Vojke Smuc je bilo v obojestransko
zadovoljstvo. Prvi dan so za otvoritev Ro-
kodelskih delavnic pripravili prelep kulturni
program. Naslednja dva dneva pa je nasa
ljubiteljska mojstrica v Soli izvedla delavnice
z ucenci.
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V veliko veselje in Cast si Stejemo, pozdrav,
dobrodoslico in vsakodnevno spremljanje
delavnic direktorja hotela Delfin MiloSa Mi-
livojevica. Poleg vsakodnevnih dopoldan-
skih delavnic je potekal tudi popoldanski

spremljevalni program. PosluSali smo
predavanje Agencije za varnost prometa
0 najpogostejSih napakah slovenskih vo-
znikov. Projekt Simbioza pa je pomagal
z nasveti 0 uporabi pametnih telefonov.
|zvedli pa smo tudi racunalnisko izobraze-
vanje za vse vodje rokodelskih sekcij, za
predsednike DU in koordinatorje v PZDU
za rokodelstvo 0 vnosu rokodelskih sekcij
v racunalnigki program Zdruzeni ustvar-
jamo. Obiskal nas je mag. Dejan Zidan,
drzavni sekretar na MGRT, na$ predse-
dnik Janez Susnik, podpredsednica Vera
Pecnik in odgovorni urednik ZDUSplus
Crt Kanoni. Mediji, Jutro na Planetu, TV
Koper, Vzajemnost so pokazali veliko za-
nimanja in navdusenja. Predstavile so se
Clanice Slovenskega kulturno prosvetne-
ga drustva Valentin Polangek iz Zelezne
Kaple. Ostre Sivanke, kot so se poime-
novale, so pripravile razstavo svojih izdel-
kov, izvirnih, raznolikih, unikatnih. Drustvo
neprekinjeno deluje Zze 14 let. Zabavni
program so pripravile »Savrinke anu
Savrini.« Popeljali so nas v Gase prej$nje-
ga stoletja in izvirno in hudomusno prika-
zali tisti davni ¢as. Zapeli so pevci skupine
ZARJA iz DU Ajdovscine. Vencek ljudskih

in nekaj popevk za vsakogar. Dramski del
pa se je predstavil na zaklju¢nem veceru
s Saljivima skec¢ema in nasmejal vse priso-
tne. Vse dni so bend trio Zdenka, ki se je
sestavil prav na delavnicah, igrali in pope-
strili z lepimi melodijami. Zakljuéni vecer
je bil v znamenju razstave izdelkov, ki so
jih naredili mentorji pod budnim o&esom
mojstric. Pa tudi veCer poln veselja, za-
dovoljstva in zahval. Zahvale so prejele
mojstrice, organizatoriji, direktor Delfina,
Cestitke vsi, ki so praznovali okrogle roj-
sthnodnevne obletnice in zlate poroke.
Veder je popestrila pevka Marjetka Po-
povski, ki v Delfinu prepeva ze 22 let in
vsakoletna gostja rokodelskih delavnic.
Posebno zahvalo si je prav zagotovo
zasluZila predsednica KTK ZDUS Zdenka
Bevc Skof, ki je opravila veliko delo z orga-
nizacijo in uspesno vodila delavnice, v za-
dovoljstvo vseh. Ob zdravici smo si zaze-
leli ponovnega snidenja in Se veliko novih
idej in izdelkov. V petek zjutraj je bilo slovo.
Vse mentorice in mentor so prejeli potr-
dilo o sodelovanju. Predsednica Tehni¢ne
kulture na ZDUS-u Zdenka Bevc Skof je
povedala, da je vesela in ponosna, da so
delavnice potekale tekoce in uspesno do
zadnje minute. Vsi udelezenci so bili istega
mnenja, z zeljo, da v novo leto zakoraka-
mo zdravi in polni elana za nove projekte.
Besedilo in foto, Podpredsednica

KTK ZDUS Nevenka Vidmar



KULTURA

ZDUSPLUS

Kajuh za vse letne Case
N za vse generacije

Letos obelezujemo Kajuhovo leto, saj
se je ta imenitni slovenski poet rodil
pred 100 leti. A praznovanja so neko-
liko tiha in sramezljiva, bi rekli pozna-
valci, saj je bilo na razliénih razpisih
zavrnjenih kar nekaj najavljenih pro-
jektov s to tematiko. Tudi ¢lani Bral-
nega krozka DU Senovo smo dobili
negativen odgovor, ampak nismo od-
nehali. Zdruzili smo mo¢i, mi smo le
glasno brali, povabili pa smo k sode-
lovanju mlade in starejSe prekaljene
recitatorje GledaliSke skupine DKD
Svoboda Senovo, mojstre zvoka, luéi
in multimedijev, imenitnega solista
Tilna Abrama in nastal je tak lep in
simpati¢en kulturni dogodek, da smo
ponosni nanj.

Premierno smo ga izvedli v petek, 18. 11,
ob 18. uri v strojnici na Restanju. Dovolili
S0 nam uporabiti tehniéni muzej kot pri-
zoriSCe nastopa, gledalci pa so spremljali
program iz vaske sobe.

Zbralo se nas je okrog osemdeset, do
zadnjega koticka smo napolnili »veliko

dvoranos, kot je vasko sobo poimenovala
predsednica Sveta KS Senovo, ga. Vlasta
Moskon. lzrazila je veselie, da smo se
sreCali, izkoristili priloznost tudi za predsta-
vitev defibrilatorja in vasko druzenje. Zdaj,
ko je zaradi adaptacije zaprt, Sele ¢utimo,
kako pomemben je Dom XIV. divizije, ki
nudi pravo razkosje v primerjavi z restanj-
sko »veliko dvorano«, smo druzno ugotav-

ljali. S programom »Kajuhovih 100« bomo
Se nastopili. Najbrz tudi na Restanju, kjer
lokacija prav vabi k tovrstni tematiki. Pa
Se eno presenecenje vam bomo tam gor
pripravili. A naj ostane skrivnost do nas-
lednjega nastopa. Vablieni med nas, va-
blieni h Kajuhovim mojstrovinam!

Boza OQjstersek, Bralni krozek DU Senovo

Ta vesell dan

Ta veseli dan kulture obelezuje-
mo vsako leto 3. decembra, na dan
rojstva slovenskega pesnika France-
ta PreSerna. Srec¢anje ob tem prazni-
ku je bilo letos v Drustvu upokojencev
Pivka Se posebej slovesno. Krozek
Beremo skupaj je namre¢ predstavil
ze 8. zvezek poezije z naslovom Ero-
tiéni stihi, ki ga je posvetil 70-letnici
Drustva upokojencev Pivka. To je ze
druga samostojna pesniska zbirka
avtorice Ane Stavanja, ki se tokrat
predstavlja z ljubezenskimi pesmimi.
Udelezence sreCanja je nagovoril pred-
sednik DU Pivka Evgen Primozi¢, ki je
najprej spregovoril o pomenu kulture za
vsakega od nas in o poslanstvu krozka
Beremo skupaj, potem pa se je posvetil
novi pesniski zbirki. Zahvalil se je avtorici
Eroti¢nih stihov, Ani Stavanja, in ilustrator-
ki Tini Zadel, Se posebej pa se je zahvalil
Nevenki Selj, ki je »pripravila vse«, da je
8. zvezek poezije iz8el. Ana Stavanja se je

kulture v Pivki

Ana Stavanja in Eroticni stih/

najprej zahvalila vsem, ki jo spodbujajo in
ji pomagajo na njeni literarni poti, potem
pa je predstavila svojo zbirko Eroti¢ni stihi,
ki vsebuje Stiriindevetdeset ljubezenskin
in eroti¢nih pesmi. Izbor pesmi je opravila
avtorica sama, berejo pa se kot roman. To
je zgodba o iskanju, razvoju in nehanju lju-
bezni. Ana nam je prebrala prvo pesem, ki
ponazarja prvo sre¢anje, potem je izbrala
nekaj pesmi, iz katerih smo lahko sklepa-
li, kako se je ljubezen razvijala. V zadnji
pesmi pa smo spoznali, kako se je zgodba
koncala.
PreSernu se tokrat nismo posvetili z nje-
govimi pesmimi, ampak so ¢lanice krozka
Beremo skupaj prebrale nekaj svojin pesmi
o njem. Sledil je nastop VS Rozmarinke in
kitarista Kristijana Crlenca. Da pa je bil Ta
veseli dan kulture zares vesel, smo slisali
Se nekaj anekdot in $al. Na koncu sre¢anja
je vsak ¢lan krozka Beremo skupaj prejel
izvod pesniSke zbirke.

Besedilo in foto, Jelka Celigoj
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Koncert Pevskega zbora
IN razstava rocnin del

Z zacéetkom veselega decembra smo
se v DU Lendava odloéili, da bomo
popestrili dogodke in prireditve, ki so
v tem adventnem c¢asu predvidene.
Tako smo v petek, 2. decembra 2022,
pripravili koncert pevskega zbora
»Nimam ¢éasa« Drustva upokojencev
Lendava in razstavo Sekcije roc¢nih
del DU Lendava.

Ze pred 16. uro so se ljubitelji zborovskega
petja priCeli zbirati pred EvangeliCansko
cerkvijo, na kar so napolnili prostor cerkve.
Sledila je uvodna pesem meSanega pev-
skega zbora »Nimam ¢asa« pod vodstvom
zborovodje g. Mateja Pucka ter nato
nagovor predsednice komisije za kulturo
pri DU Lendava ga. Marije Varga. Potem
so navzodi lahko uZivali v prijetnih zvokih
zborovskega petja narodnih in prirejenih
pesmi. Potek koncerta je povezovala ga.
Jerica Trojak. Ob 17. uri je sledila otvoritev
razstave Sekcije ro¢nih del Drustva upo-
kojencev Lendava v prostorih bivSse samo-
postreZzne trgovine na TLP. Sekcija ro¢nih
del je na ogled postavila stvaritve, iz katerih
je razvidno poslanstvo, ki ga ustvarjajo z
rocnimi deli in tako ohranjajo kulturno de-
dis¢ino teh krajev. Vodja rocnodelskega
krozka pri DU Lendava ga. Dragica Mari¢
je v uvodnem nagovoru poudarila, da je
vsaka vezenina enkratna, unikatna ume-
tnina, ki so jo izdelale Cloveske roke. So

Cipka pri Gipki ..

spomin minulih ¢asov in opomin sedanjim,
da spostujemo znanje rodov in ga opleme-
nitenega prenasamo v prihodnost. In prav
s tem krozek ro¢nih del bogati kulturno
dediscino, kjer se prepleta zgodovina tukaj
zive€ih narodov. Prepletajo se odnosi med
narodi, tako kot se prepletajo vezenine in
s tem kazejo razli¢nost izvezenih vzorcey,
v Sivanju, motivih in barvah. Otvoritev je

popestrila tamburaska skupina Hrvaskega
kulturnega drustva Pomurje Lendava. Po
ogledu razstave je bila pripravljena pogo-
stitev in druzenje v sosednjem prostoru.
Bilo je veselo, saj se je sliSalo zvoke tam-
buraSev in petje navzocih.
Hvala vsem, ki so kakorkoli prispevali, da
smo navedeni prireditvi pripravili in izvedli.
Besedilo in foto, DU Lendava

Na litijskem pokopaliséu je od leta
2004 pokopan Joze Smit, sloven-
ski pesnik, prevajalec, urednik in
novinar, rojen v majhni vasici Tlake
pri Rogatcu. Do leta 1960 je zivel v
Litiji, saj je bila njegova zena Mija Li-
tijanka.

V februarju 2022 je minilo sto let od njego-
vega rojstva, zato se je literarna skupina
odlocila pokloniti se njegovemu spominu
z obiskom Muzeja na prostem v Rogatcu.
Tu stoji njegova rojstna hisa, ki jo je Joze
Smit muzeju podaril kot kulturno dedi-
§¢ino. Pred ViniCarsko hiSo stoji pokrit
prostor za obiskovalce, tako da smo prvi
del nasega obiska, v prijetni senci, na-
menili prav JoZetu Smitu. Vodi¢ka nam

Ekskurzija literarne skupine DU Litija
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je predstavila njegovo Zivljenjsko pot
in dela, deset pesniskih zbirk in 5 knjig
za otroke. Iz ene od njih nam je zastavi-
la nekaj ugank, izbor njegovih pesmi pa
smo pripravili sami.

Nato smo se sprehodili med objekti
muzeja (Smitovo higo, kovagijo, trgovi-
no z meSanim blagom ali lodnom, go-
spodarskim poslopjem, svinjakom, ko-
zolcem, Vini¢arsko hiSo ter Kamnarsko

bajto) ter obiskali Se zelis&ni vrt in se tako
v Zivo znova srecali s kulturno dedis¢ino
nasih prednikov. Sledil je obisk Ipavée-
ve hise v Senjurju. Tu smo spoznali
rodovino Ipavcev, skladateljev in zdrav-
nikov, od prvega padarja iz te druZine,
Franca Ipavca, do njegovih sinov Alojza,
Benjamina in Gustava, katerega pesem
Slovenec sem, je Se vedno ena najlepsih
domoljubnih pesmi. Z njegovim sinom

Josipom, ki je bil prav tako medicinec
in nadarjen glasbenik, ki pa je bil Zze od
rojstva bolehen in je relativno mlad umrl,
se zgodba dinastije konca, Ceprav Se
zdale¢ ni zaklju¢ena, pravijo poznaval-
ci. Prijeten dan smo zakljugili v gostiScu
Bohor¢ in se polni lepih vtisov in novih
spoznan;j vrnili domov.

Iva Slabe, foto B. Kralj in M. Amon

MEDNARODNO SODELOVANJE ZDUSPLUS

Zenski pevski zbori v Monostru

Zenske pevskega zbora Veéernica,
sicer vse ¢lanice Drustva upoko-
jencev Ajdov$éina in é&lanice ZePZ
SOCA, drustva Slavec Solkan, smo
res lahko vesele, da je nas skupni
zborovodja gospod Miran Rustja. Vsi
ga poznajo kot dolgoletnega zboro-
vodjo razliénih sestavov in vsestran-
skega umetnika. In tako kot njega,
tudi gospod Miran pozna veliko ljudi.
Njegova zasluga je, da smo prvo
adventno nedeljo obiskale Porabske
Slovence v Monostru na Madzar-
skem.

Na pot smo se odpravile v soboto 26. 11.
2022 v jutranjih urah. Prav pocasi smo
spotoma Se v nasi lepi Sloveniji pogledali
v Filovce. Simpati¢ni domacin nam je vse
povedal in prikazal, kako tezko delo je
bilo lon&arstvo. Ogledali smo si §e muzej

a Al

astop na revifi

in seveda tudi kaj kupili. Malce smo se
okrepcali in pot nadaljevali v Ple¢niko-
vo cerkev Gospodovega vnebohoda
v Bogojino. Ogledali smo si jo in pred
odhodom Se zapeli nekaj pesmi, kot vajo
za naslednji dan. Zvecer smo prispeli v
Monoster ter se nastanili v hotelu Lipa.

Po zajtrku nas je sprejela gospa Andrea
Kovach, predsednica zveze Sloven-
cev na Madzarskem. V njenem vodstvu
smo si ogledali muzej, ki se nahaja v
nekdanji stavbi mejne straze v Steva-
novcih in razstavljene eksponate Zivlje-
nja granic¢arjev. Po kosilu pa smo pohi-
teli v Zupnijsko cerkev, kjer smo zapeli
pri Slovenski adventni sveti masi. Po
kon&anem obredu v cerkvi smo odsli v
Slovenski kulturni in informativni center,
kjer smo nadaljevali z adventnim pro-
gramom. Najprej so nastopili otroci

—_— - TTITr W

OS Gorniji Senik, sledile so pevke Sode,
potem Se Vecernice. Vsak zbor s po
dvema pesmima. Eno pesmico pa smo
zapele skupaj. Ponosne smo lahko, da
so program spremljali tudi gospod Franc
Rezonja, vikar v Monostru, gospa Metka
LajnsCek, generalni konzul Republike
Slovenije v Monostru. Gospod Karel
Holecz, predsednik drustva Slovenskinh
upokojencev ter Fodor Babi, predse-
dnica Porabskih Slovencev. Program je
zaklju¢ila domada pevska skupina Ro-
zmarin, druStva Slovenskih Porabskih
upokojencev. Po kratkem druzenju in
klepetu smo se zahvalili nasim gostite-
liem in se odpeljali proti domu. Hvala
vsem, ki ste poskrbeli za lepo vzdusje.
Zadovoljne in vesele pevke Ze Cakamo
naslednje gostovanje.

Besedilo in foto, Marija Petrovcic
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Prioritete AGE za leto 2023 na
finanCnem resetu Evropske Komisije

Delo platforme v naslednjem letu bo
temeljilo na notranji strategiji AGE
2022-2025, ki je bila razvita s sode-
lovanjem ¢lanic in sprejeta na gene-
ralni skupséini junija 2021. Posebej
pomembno bo »spodbujanje enako-
sti, preprec¢evanje in boj proti dis-
kriminaciji«, kot osrednja podroc¢ja
pozornosti. Druga¢e povedano - pri-
zadevanja za zasc¢ito, spodbujanje
in ozaveS¢anje o enakem uzivanju
pravic v starosti. Enakost spolov in
medsektorstvo bosta vkljuéeni v Stiri
delovne sklope ciljnih nalog - v nada-
ljevanju. Nadaljeval bo tudi z delom za
soocanje s tezko realnostjo Ukrajin-
cev, posebej starejsih v in iz Ukrajine,
s ¢emer je zacel februarja 2022.

Delovni paket 1 - Vodstvene naloge
Zajema vodstvene naloge in se osredoto-
¢a na sekretariat in njegovo ucinkovitost,
nadaljnji razvoj ¢lanstva z izboljSanjem in
dolgoro¢no finan¢no vzdrznostjo ter z is-
kanjem dodatnega lastnega dohodka.

)

16

.-
J

Delovni paket 2 - Dejavnosti politike
in zagovornistva

Pomenijo spodbujanje enakosti starosti v
vseh dejavnostih, zagotoviti enako obrav-
navo starejSih v agendi EU; utrjevanje
nacela nediskriminacije; pristop k staranju,
ki temelji na pravicah; zagotavljanje ena-
kopravne udelezbe in avtonomije starejsih;
identificirati in obravnavati strukturne in
sistemske tezave, ki omejujejo sodelova-
nje v druzbi in avtonomnost v starejSi sta-
rosti, vklju€no s temi pojavi v mlgjsih letih;
povzdigniti glas starejSih; opozarjati, kako
staranje vpliva na razli¢ne oblike diskrimi-
nacije in izkoristiti raznolikost starejSe po-
pulacije.

Delovni paket 3 - Finan¢na podpora
tretjim osebam (ponovna dodelitev)

Cilj je prispevati k vsebini volilnih progra-
mov kandidatov za EP s sofinanciranjem
ustreznih projektov in s podporo cilju AGE
za spodbujanje enakosti starosti ter pribli-
zati EU drzavljanom preko posvetovanj na
nacionalni in lokalni ravni.
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To je nova oblika dejavnosti AGE, v
katero bodo vkljuéene tudi ¢lanice s pri-
javljenimi programi v letu 2023. Zanjo
ocenjujejo, da bo EK posebej prispevala
sredstva, poleg svojega deleza prispev-
ka (80 %) za celoten predlozeni program.

Delovni paket 4 - Komuniciranje,
razsirjanje in dejavnosti kampanj
Vsebuije vkljucitev pogledov starejsih v javne
razprave, povecanje prepoznavnostiin vpliv
zagovorniskega dela ter delitev informacij o
politikah staranja med ¢lani in drugimi ciljni-
mi skupinami. Vsi delovni paketi so v pro-
gramu podrobneje razdelani in opremljeni z
indikatoriji ter postavljenimi cilji za spremlja-
nje njihovega uresniCevanja. Sekretariat in
vodstvo AGE priCakujeta, da bo program
sprejet in potrien s strni EK. V tem primeru
bomo tudi mi imeli moznost udelezbe na
razpisu, s prijavo pripravijenega nacrta v
okviru tretiega paketa — v pripravah na EP
volitve v letu 2024.
JoZica Puhar, podpredsednica,
mednarodno sodelovanje
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Organizacije upokojencev
N starejsin na Nizozemskem

Na Nizozemskem imajo razliéne or-
ganizacije starejsih in za starejSe ter
upokojenske organizacije. Imajo vec¢
kot 3 milijone upokojencev, starejsih
od 65 let, pri 17 milijonih prebivalcev.
Starostna meja za upokojitev je bila v
letu 2021 poviSana na 67 let, vendar
ne rac¢unajo z bistvenim zmanjSanjem
Stevila upokojenih.

Okoli 750.000 oseb je vélanjenih v katero
od organizacij starejSih ljudi. Protestantske,
katoliSke in sploSne organizacije starejsih
ter organizacije starejSih migrantov imajo
skupaj okoli 550.000 d&lanov. Imajo dve
krovni organizaciji upokojencev s priblizno
200.000 ¢lani. Razliko med temi izhajajo iz
nacina organiziranja. Organizacije starejsin
so organizirane po verskih prepric¢anjih in
imajo skupaj 2000 sekcij na lokalni ravni po
vsej drzavi. Clani so starej$i ljudje z razlié-
nimi vrstami pokojnine. Osnovna (drzavna)
pokojnina je za vse prebivalce enaka - na
ravni minimalne place. Zadnja desetletja
veliko zaposlenih obvezno vplacuje del

svoje place za dodatno pokojnino (drugi
steber), da bi po upokojitvi dosegli 70 %
zivljenjske ravni, kot so jo imeli prej. Orga-
niziranih je okoli 350 pokojninskih skladov,
pri podjetjih, po panogah in pri podrocjih
drzavne uprave. Za obrambo interesov
¢lanstva skladov skrbijo upravni odbori, ki
jih sestavljajo sindikati delodajalcev in sindi-
kati delojemalcev skupaj s strokovnjaki. Za
obrambo interesov na nacionalni in evrop-
ski ravni skrbita zgoraj omenjeni krovni or-
ganizaciji upokojencey, ki tesno sodelujeta.
Organizacije starejsih in za starejSe imajo
placane zaposlene (strokovne delavce),
ki podpirajo veliko Stevilo prostovoljcev.
Organizacije upokojencev pa imajo samo
prostovoljce. Vir sredstev so le ¢lanarine.
Do leta 2011 so imeli tudi vladne subvenci-
je na lokalnih in drzavni ravni, ki jih ni vec.
Po letu 2014 se je polozaj upokojencev
poslabsal. Uveljavljena so bila nova pravila
pokojninske blagajne in sprejeti omejitve-
ni drzavni predpisi. Pokojninski skladi so
skupaj privaréevali ve¢ kot 1.300 milijard

evro, vendar tega zaradi omejitvenih pred-
pisov ne morejo preliti v izplacevanje po-
kojnin. Prizadela jih je tudi v letu 2016 spre-
jeta nova davéna zakonodaja, kot pravijo,
v korist delodajalcev in delojemalcev ter v
Skodo upokojencey, invalidov/oseb z ome-
jitvami in oseb brez plac¢anega dela.
Zavzemajo se za spremembo pokojnin-
skega sistema in upajo, da bo pripravijen
in sprejet v nekaj prihodnjih, po oceni 5-ih
letih. Racunajo na to, da se bo zdaj z raz-
liénimi ukrepi drzave kaka oblika subven-
cioniranja organizacij povrnila in uveljavila
moznost povedanja oz. izplatevanja po-
kojnin na racun rasti stroskov in inflacije.
Kot pozitivno ocenjujejo, da so starejsi
in upokojenske organizacije sprejeti kot
resen partner v pogovorih in da se imajo
moznost pogovarjati z drugimi akterji na
podrocjih, pomembnih za starejSe osebe.
Po pripovedi Jaap van der
Speka, predsednika nizozemske
krovne organizacije upokojencey,
povzela JoZica Puhar

Poziv k oddaji letnega statistichega porocila

Vljudno vabimo DU, da do 31. 1. 2023
izpolnite in oddate statisti¢no porodcilo
za leto 2022. Spodbujamo k izpolnit-
vi spletnega vprasalnika, s Cimer se
bomo priblizali cilju digitalizacije vsebin.
V kolikor ste v DU pozabili podatke za
dostop, zanje pisite na tajnistvo@zdu-

s-zveza.si (ne pozabiti navesti naziva
DU). Tisti, ki boste za osebne podatke
morali poslati obrazec s privolitvijo oz.
soglasjem za obdelavo le-teh, si lahko
obrazec prenesete na svojo napravo s
spleta. Do porocila dostopate na nasi
spletni strani (zeleni pas z ikono stati-

sticnega porocCila) https://zdus-zve-
za.si 0z. z neposrednim klikom na
podstran  http://bopro-web.a-soft.
si:9080/statisticno-porocilo-web/
login.xhtml. V res izjemnih primerih pa
naj se DU obrnejo na nas za obrazec v
wordu.

Letno statisticno porocilo 2022

Rok za oddajo porocila:
31.1.2023
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Spostovane bralke,
spostovani bralci revie ZDUSH,

ni  potrebno olepSavati dejstva, po
katerem si bomo zapomnili leto, ki je za
nami. Zal je to postalo leto, ko se je vojna
vrnila na evropsko celino. In to ravno
po tem, ko smo si pocasi opomogli od
pandemije COVID-19. Milijonom ukrajin-
skih civilistov, med katerimi je kar polo-
vica otrok, je leto prineslo nepredstavljivo
trplienje. Evropska unija jim stoji ob strani
in mnoga prizadevanja Unije v preteklem
letu so bila usmerjena v milijone begun-
cev, ki so se znasli na tleh nasih drzav
¢lanic. To je, in bo vplivalo tudi na delovni
program Evropske komisije za letoSnjo
leto. Vse, kar je vojna prinesla s seboj,
vpliva tudi na na$ vsakdan. ReSevanje
draginje, energetske, prehranske in be-
gunske krize so osnovni gradniki delov-
nega programa Komisije.

Seveda pa Evropska komisija ni po-
zabila niti na podrocje sociale. Kon-
ferenca o prihodnosti EU, ki je potekala
v preteklih dveh letih in v sklopu katere
je ve¢ milijonov drzavljank in drzavljanov
¢lanic EU povedalo, kak3no Evropo si
zelijo, je pokazala, da si Evropejci Zelijo
velikih sprememb. Tudi na podro&ju de-
mografije. Veclina letoSnjega programa
Komisije temelji na teh predlogih. Veliko
pozornosti je namenjene mladim in njiho-
vem opolnomocenju v digitalnem svetu
in seveda tudi za&cCiti pred pastmi, ki jih
prina8a razvoj interneta. To zadeva tudi
starejSe, kajti tudi med njimi pogosto
prihaja do zlorab. Na svetovnem spletu
niso tako zelo vesdi, tezko je oceniti kaj
je res in kaj ne in tako lahko zelo hitro
postanejo tar¢a kriminalcev. Strategija,
s katero se ukvarja Evropska komisija,
doloCa ukrepe za zasc¢ito ljudi na spletu,
v skladu z zakonodajo bodo ponudniki
spletnih storitev dolzni zmanjSati tvega-
nje, da bi se njihove storitve uporabljale
za kakrsnakoli nezakonita dejanja, od-

krivati in prijaviti spletne zlorabe, ter to-
vrstne spletne vsebine hitro odstranjevati.
Poudarek je tudi na kazenskem pregonu
povzroditeljev kaznivih dejan;.

Starati se zacnemo z dnem, ko se
rodimo, je v enem od svojih nastopov
poudarila komisarka za demografijo,
gospa Dubravka Suica. Novembra lani je
svet dosegel Se en mejnik, presegli smo
8 milijard prebivalcev na Zemlji. V. mnogih
delih sveta je hitra rast prebivalstva pos-
ledica podaljSanja Zivljenjske dobe. Zah-
valjujo€ obseznim izboljSavam javnega
zdravja, prehrane in medicine, Zivimo dlje
in bolj zdravo. Kljub vsemu ne smemo
podcenjevati preventivnih programov, Ki
promovirajo zdrav nacin Zivlienja in tudi
programov, ki omogocajo zgodnje od-
krivanje bolezni ter tako moznost uspe-
SnejSega ozdravljenja. Evropska komisija
je v lanskem letu predstavila tudi zelo po-
membno evropsko strategijo oskrbe,
s katero zeli zagotoviti kakovostne in
cenovno dostopne storitve oskrbe po
vsej Evropski uniji ter izboljSati polozaj
tako za oskrbovance, kot za ljudi, ki zanje
skrbijo poklicno ali neformalno. Evropska
unija se zaveda pomembnosti dolgotrajne
oskrbe. Slovenija po nedavnem referen-
dumu ponovno postaja edina drzava, ki
tega podrod¢ja nima zakonsko urejenega.
Druga pomembna podrocja dela Evrop-
ske komisije s podroCja demografie
ostajajo tudi zaveze iz Zelene knjige
o staranju, ki jo je Komisija objavila v
letu 2021. Knjiga daje smernice za obli-
kovanje politik vsezivljenskega ucenja in
vkljuCevanja, zdravo in aktivno staranje,
izobrazevanje in usposabljanje, podalj-
Sanje aktivnega in samostojnega Zivlje-
nja, bolj8e priloznosti delovno zmoznih
oseb, dolgoro¢no vizijo za starejSe na
podeZelskin obmodjih, kot seveda tudi
pomembne posodobitve  nacionalnih

pokojninskih, zdravstvenih in drugih sis-
temov, ki se ti¢ejo starejsih. Seveda vsa
ta podrocja v prvi roki ostajajo v pristoj-
nosti drzav Clanic, je pa Komisija tista,
ki lahko pomaga, usmerja in svetuje. Iz-
kuSnje drugih drzav nas namre¢ lahko
veliko naucijo. V zacetku letoSnjega leta
je Komisija napovedala tudi pregled izva-
janja ukrepov in morebitne posodobitve
in dopolnitve Zelene knjige.
Leto 2023 bo torej leto sprememb.
Upajmo, da ¢im vec na boljSe. Nikoli ne
smemo izgubiti optimizma v prihodnost,
ne glede na to, kako tezko je morda v
nekem dologenem trenutku. Cim ved tega
optimizma v letu 2023 Zelim tudi vam!
Romana Tomc,
evropska poslanka

EVROPSKA POSLANKA

RUMANATOMC

poslanska skupina

eLs

v evropskem parlamentu
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Stvari so boljse, ko jih delimo.
Se posebej stroski!

Obiscite vam najblizjo poslovalnico Addiko banke ali nas pokli¢ite
na o1 5804 228 in skupaj bomo nasli najboljso resitev za vas.

Kdo Se ni slisal za deljenje zneska nakupa na ve¢ obrokov?
Obroéno placevanje je odliéna resSitev za vse, ki pri svojih nakupih Zelite
nekaj vec financne prilagodljivosti in lahko je zelo preprosto.

Obrocno placevanje je namenjeno vsem, ki nakupov ve¢jih vrednosti ne morejo v celoti placati takoj, ali pa bi radi samo
razbremenili svoje mesecne stroske. Se to sliSi kot nekaj za vas? Potem izberite Addiko obro¢no kartico Mastercard®.

Placevanje, spletno nakupovanje ali dvigovanje gotovine lahko razdelite na od 2 do 60 obrokov.

Ob vsakem nakupu, placilu ali dvigu z Addiko obro¢no kartico Mastercard prejmete sporocilo SMS z vprasanjem
ali Zelite placilo razdeliti na obroke. Ce ga Zelite razdeliti, potem v roku ene ure odgovorite na ta SMS in v njem
navedite $tevilo obrokov (od 2 do 60) - in to je to. Tako si lahko brez skrbi privos¢ite tudi ve¢je nakupe, ki jih
poravnate 3ele kasneje! Ce na sporo¢ilo SMS ne odgovorite,se bo pla¢ilo izvedlo klasi¢no, v enkratnem znesku.
Izgleda prevec enostavno? Tako pac je:).

Z Addiko obrocno kartico Mastercard lahko:

- razdelite plaéilo na obroke po Zelji (2-60 obrokov)

« razdelite dvig gotovine na od 2 do 60 obrokov
- potrdite Stevilo obrokov enostavno preko sporocila SMS
- varno nakupujete na spletu in na vseh prodajnih mestih z oznako Mastercard

Vabljeni v najbliZjo poslovalnico Addiko banke — nasi svetovalci vam bodo z veseljem prisko¢ili na pomo¢ pri
izbiri Addiko obrocne kartice Mastercard ter vprasanjih o obro¢nem ali karti¢nem placevanju.

Preverite pa tudi druge ugodne resitve za upokojence, tudi za tiste z nizjimi prihodki. Sklenite kredit hitro in
enostavno. Potrebujete le osebni dokument, davéno in TRR. Upokojencem, ki v Addiko banki sklenete kredit in
postanete stranka Addiko banke, nudimo tudi brezpla¢no vodenje ban¢nega rac¢una ali paketa ban¢nih storitev
za ves Cas trajanja financiranja.

Veselimo se sre¢anja z vami!
Strokovnjaki Addiko banke

Addiko Bank

Vasa najboljSa izbira za hitre kredite



Stanko Vaupotic, rojen pred sedemdesetimi leti v Stanosini
12, celo svoje zivljenje prezivlja v domaci ob¢ini. Rojen je
materi Mariji in o¢etu Konradu kot zadnji otrok. Njegov brat
dvojéek je umrl nekaj dni po porodu. Otrostvo je prezivijal s
Tonéekom, Konradom, Anico, Jakecom, Jozetom in Karlom.
Rad se druzi s $e Ziveéima sestro Anico in Jozetom. Ziveli so
na haloski kmetiji v delavsko kmecki druzini. Rad je zahajal v
cerkev, kamor je hodil pes, in prav ni¢ mu ni bilo tezko. lIzuéil
se je za monterja toplovodnih in ogrevalnih naprav. Prav
tako je ze od mladosti sodeloval na najrazli¢nejsih dobro-
delnih in prostovoljnih akcijah za dobrobit domacega kraja.
Bil je predsednik mladincev. Ze kot mladinec je sodeloval
na delovni brigadi leta 1969 Sava in dobil udarnisko znacko.
Spominja se, da je odli¢no sodeloval in krmaril v takratni oblasti, ki ni
bila ravno naklonjena kulturi in veri. OdsluZzil je vojaski rok leta 1972 in
se leta 1980 porocil s Hijacinto iz Dramelj. Rodlili so se jima trije sinovi
Martin, Andrej in Rok. Vsi imajo svoje druzine. Z Zeno sta ponosna
na svojih Sest vnukov, ki jih neizmerno obozZujeta. S svojim delova-
njem je doprinesel tudi k razvoju kraja in sodeloval v takratni iniciativi
za samostojno obcino. Je &lan ve¢ drustev, prav tako je bil pred-
sednik razliénih drustev ter doprinesel k razvoju teh drustev. Bil je
predsednik PGD Podlehnik, dolgoletni gospodar krajevne dvorane,
bil je v odboru novo nastale ob&ine Videm, predsednik odbora za
socialo in druzino takratne obcine Videm in Podlehnik, ¢lan komisije
za socialo in zdravstvo, predan krvodajalec, bil je predsednik akcije
Ni¢ nas ne sme presenetiti RK Podlehnik.

V Soli rezervnih oficirjev v Bileci (BiH) je prejel leta 1980 priznanje
rezervnih oficirjev in bil poviSan v kapetana I. klase. 17 let je predse-
doval zupnijski Karitas, ki jo je s takratnim Zupnikom tudi ustanovil.
Marsikateremu zupljanu je polepsal dan s svojim obiskom, klepe-
tom, prevozom, z materialno pomocjo ali ureditvijo domovanja. 25
let je streljal proti toci! Svojo upokajitev pa je docakal na Perutnini
Ptuj, Kjer je bil spo$tovan sodelavec in zanesljiv delavec, saj je delal
na odgovornem in zahtevnem delovnem mestu.

Njegovo delo na kulturnem podro&ju pa obsega res pestro in zani-
mivo delovanije. Dolga leta je bil igralec v dramski sekciji KD Podleh-
nik in 25 let ljudski pevec Kopacev KFD Podlehnik, pevec v zboru
KD Podlehnik, liudski godec Haloskih veseliakov TD Podlehnik,
Kjer so izdali samostojni CD, igralec v skupini, ki skrbi za ohranja-
nje Seg in navad v TD Podlehnik, kjer je bil v uredniSkem odboru
pri pisanju knjige na Mavri¢ni strani Haloz ter snemanju film¢ka o
Segah v Halozah, ljudski pevec v skupini Jablovski pevci, kier so
pred dvema letoma izdali samostojni CD. Ponosen je na zadnjo ra-
dijsko oddajo z Vesno Sever Borovnik, ki vodi oddajo Godci igrajo,
pevci zapojejo. Mnogokatero prireditev je odlicno izpeljal kot dober
voditelj, ki se posluSalcem predaja z duso in telesom. Od otroStva
je predan pustu in pustnim Segam, nato je dolga leta sodeloval z
Jablovskimi oragi. Haloski oraci so bili prepoznaven lik na ptujskem
kurentovanju Ze od samega zaCetka, Kjer je sodeloval Zze s prvim
vodjem oragev Jankom Gajskom. Ni prireditve, domacega prazno-
vanja ali Zupnijskega praznovanja, kjer ne bi poprijel za mikrofon ter
popeljal poslusalce skozi pestre program prireditve. Prav tako je
njegovo delo pestro in predano v zupniji Sv. Trojice, njegovo pasto-
ralno delo obsega najrazlicnej$a dela. Zelo rad prebira Casopise, tisk

20

Stanko med nastopom

DruZino pa prav celo zZivljenje. Sedaj mu DruZino daje sestra Anica,
ki jo prejema od svoje héerke sestre Petre, ki dela v vrtcu Montesori.
Sedaj, na jesen Zivlienja, ko mu zdravje ne dopusca toliko aktivno-
sti, se posveca svoji druzini, ljubim vnukom in zelo rad jim predaja
mnoge izkunje in anekdote z njegove pestre in zanimive Zivljenjske
poti. Rad prepeva v skupini pevcev in se druzi z ljudmi dobre volje in
tistimi, ki so mu pri srcu. Moz, ki je dal likom osebnosti, ter jih odigral
Z vso predanostjo in zanosom. Spominjali se ga bomo v vliogah treh
dobrih moz Miklavza in BoZi¢ka, dedka Mraza, ko je razveseljeval
najmilajSe in jim pri¢aral pravijicni svet. Spominja se tistega otroske-
ga priGakovanja, tiste ¢arobnosti, ki so jo otroci pri¢akovali, ko jim
je dajal darila. To so bili asi, ko so bile dvorane polne do zadnjega
kotiCka, ko so tudi starsi in stari starsi uzivali v pravijiénosti zraven
otrok. Prepeval je v skupini kolednikov za Sv. tri kralje in po&asi se
pozablja navada, da so koledniki prepevali tudi na silvestrski vecer,
celo enkrat je pomagal tudi svedanskim pevkam, ker je pevka
zbolela. Le te so obiskovale domove na svecnico. To so bili lepi in
nepozabni ¢asi, spominov pa je za eno polno malho ali celo knjigo.
Ker mu zdravje ne dopusca vec toliko aktivnosti, sedaj prepeva v
skupini ljudskih pevcev Drustva Jablovski pevci, za svojo duso in
za ohranjanje ljudske pesmi zanamcem, da ne zatone ta prekrasna
melodija in besedilo z mo¢no pripovednostjo. Rad zapiSe pesem za
miajSi rod ali za skupino. Mladim rad predaja svoje izkusnje in znanja.
Ker je odlicen pripovednik, ga radi povabijo v Sole, domove in je ve-
likokrat gost radijskih in televizijskin oddaj na temo kulture in Seg ter
navad s snovno in nesnovno dedis¢ino. Sledi preprostega ¢loveka,
ki se razdaja za domaco obd&ino, bodo ostale trajno zapisane, pa
ne toliko na papirju kot v srcu ljudi, ki ga poznamo, sodelujemo z
njim, ga gledamo in posluSamo. Je dobitnik najrazli¢nejsih priznani,
zahval, pohval, najbolj ponosen je na ¢astni srebrni znak TZS za
uspesno delo pri razvoju turizma v Sloveniji in ohranjanju nesnovne
dedisCine, zlato Maroltovo znacko, priznanje zupana Obcine Pod-
lehnik za delovanje na podrocju kulture in na karitativnem podrocju.
Stanko Vaupoti¢ vsekakor predstavlja kulturno srce svojega
kraja, ki ga odliéno povezuje medgeneracijsko.

Zdenka Golub, foto Sandi Sprah
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Se 500 starejsih voznikov
na Osvezitveno voznjo

Zavarovalnica Triglav skupaj z AMZS odgovara

na izzive voznikov, starejsih od 60 let

V Sloveniji je ze ve¢ kot vsak peti
voznik starejsi od 60 let, zato je veliko
tudi izzivov, ki jih prinasa voznja v
zrelejsSih letih. Za ohranjanje vozni-
Ske kondicije sta potrebna trening
in osvezitev znanja. Zavarovalnica
Triglav je tako letos v akciji Osvezit-
vena voznja zdruzila moci z AMZS in
starejsSim od 60 let ponudila moznost
brezplaéne osvezitvene voznje z in-
Struktorjem, s pomocjo katere je
lahko 150 wudelezencev ponovno
pridobilo samozavest za volanom.
Zaradi velikega zanimanja bodo v naj-
vecji slovenski zavarovalnici z voznja-
mi nadaljevali tudi v zimskem ¢asu, v
naslednjih treh mesecih pa bo lahko
svoje vozniSko znanje osvezilo Se 500
voznikov.

»V/ preteklih letih dela z dolgoletnimi vozniki
smo ugotovili, da svoje vozne navade
najbolj  ucinkovito  spreminjamo  prek
ucenja z izkusnjo. Zato smo Zeleli starejSim
ponuditi individualno voznjo, kjer se lahko
ucitelj voZnje posveti njihovim izzivom in
vprasanjem ter teZje situacije skupaj vadijo
tudi veCkrat« je o akciji Osvezitvena voznja
povedala vodja projektov cestne preven-
tive v Zavarovalnici Triglav Ana Cergolj
Kebler.

Kako lahko pomaga osvezitvena
voznja z instruktorjem?
Cestnoprometni predpisi in prometna infra-
struktura se hitro spreminjajo, avtomobili so
vse bolj tehnolosko dovrseni, promet pa je
vedno bolj dinamicen. To pa povzroCa Ste-
vilne izzive voznikom, Se posebe;j tistim sta-
rejSim. Po podatkih Zavarovalnice Tariglav
so0 namre¢ starejSi po dopolnjenem 70. letu
bolj rizi¢ni vozniki, tisti v starosti med 84 in

90 let pa celo dvakrat bolj riziéni oziroma je
tako imenovana Skodna pogostost pri njin
dvakrat vi§ja od voznikov, ki so stari med
49 do 53 let.

»Vozniski izpit imam Ze skoraj 50 let.
Zadnje case, ko sem v avtomobilu,
bolj poslusam kot pa govorim, ker se
moras z leti malo bolj osredotociti na
vozZnjo. Taksne akcije so zato izjemno
dobrodosle,« je svoje vtise po akciji strnil
upokojenec Anton Zli¢ar.

Od teorije do prakse

Med Stevilnimi prijavljenimi kandidati so
v najvecji slovenski zavarovalnici poleti
izzrebali 150 voznikov, ki so svojo voznjo
osvezili v dveh korakih. Najprej z osveZit-
veno voznjo po Ljubljani, Kranju in Celju, v
drugem koraku pa se je jeseni vsak voznik
udeleZil Se treninga varne voznje v AMZS
Centru varne voznje na Vranskem. Pri tem
jih je spremljala ekipa izkuSenih AMZS in-
Struktorjev varne voznje in uditeljev voznje
— Manuel Pungartnik, Marko Bragi¢, Darko
Daljevi¢ in Mitja Jeseni¢nik.

V prihodnjih treh mesecih bo za volan
sedla Ze nova skupina udelezencev akcije
Osvezitvena voznja, do konca januarja
2023 pa bo 500 starejSih voznikov svoje
vozniSke spretnosti nadgrajevalo v Celju,
Kranju in Ljubljani.
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GORENJSKA

7. sreCanje gorenjske PZDU

Za gorenjska drustva upokojencev in Pokrajinsko zvezo,
pod katero so zdruzena, je bil 7. december 2022 praznic-
ni dan, poln vedrine in dobrega razpolozenja. Zbrali so se
namre¢ na Dnevu Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske, ki je bil v prostorih Mestne ob¢ine Kranj. Glavni
namen je bil zahvaliti se posameznikom in drustvom za
delo v minulem obdobju.

Predsednik Robert Plavéak je v svojem nagovoru dejal, da so
bili v iztekajoCem se letu v pokrajinski zvezi prizadevni, saj so svoj
program uresnicili na vseh podrocjin delovanja — tako na Spor-
tnem kot tudi kulturnem in druzbenem. To pomeni, da so peli,
Sportali v razli¢nih disciplinah, se sre€evali in druzili na literarnih in
rokodelskih prireditvah, pa tudi v nasem hotelu Delfin v Izoli, naj-
vecji dogodek pa je bilo sreCanje gorenjskih upokojencev na Pok-
ljuki. S tem so uresniCevali svoje temeljno poslanstvo ter namene
in cilie delovanja.

Zupan Mestne obdine Kranj Matjaz Rakovec je udelezencem
predstavil nekatere znamenitosti, ki so jih v mestu odprli v minulem
letu, jih seznanil z doblienim priznanjem Evropska destinacija
odli¢nosti za leto 2023 — dobili so ga zaradi svoje zelene usmeri-
tve, v nadaljevanju pa je izpostavil predvsem prizadevanja za bolj
kakovostno Zzivljenje starejsih. Spomnil je, da so skupaj z Domom
upokojencev Kranj na Planini odprli prostore za dnevno varstvo
starejsih — okoli 30 jih bo tam naslo dnevno varstvo. Sodeluje-
jo tudi z Ljudsko univerzo Kranj, v okviru katere deluje Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje s pestrim programom in dobro ude-
lezbo. Njihova trenutno najvedja »borba« pa je izgradnja novega
doma za upokojence. Predsednik Zveze druStev upokojencev
Slovenije Janez Susnik je v svojem nagovoru poudaril predvsem
vlogo in pomen prireditve Dan Pokrajinske zveze drustev upo-
kojencev Gorenjske, na kateri se prizadevnim prostovolijcem in
drustvom zahvalijo. »Nimajo vse pokrajine tega dneva, da bi rekli
drustvom hvala, ker ste bili na svojem podrocju zelo dobri, ker
ste uresniCevali svoje programe, da so upokojenci vedeli, kje in s
kom se je treba v prostem Casu druziti. Druzenje je prioriteta nas

Predsednik PZDU Gorenjske Robert Plavéak s
koordinatorkami programa Starejsi za starejSe
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upokojencey, zato so programi v drustvih tako razli¢ni,« je dejal ter
dodal »Nikdar pa ne smemo pozabiti nasih humanitarcev, ki de-
lujejo v okviru projekta StarejSi za starejSe. Njim se je Se posebej
treba zahvaliti.«
V nadaljevanju je izpostavil Se vecje projekte Zveze v minulem letu,
med drugim skrb za digitalizacijo, ki se bo nadaljevala Se v nas-
lednjih dveh letih — tukaj je Gorenjska kar v ospredju. Spregovo-
ril je tudi 0 sodelovanju z vladnim resorjem in Drzavnim zborom
tako na gmotnem kot na drugih podrocjih upokojencev. Pojasnil
je, kako si je Zveza poleg ostalega prizadevala za uskladitev po-
kojnin, vendar bila, zal, pri tem skupaj z upokojenci razo¢arana.
Predsednik Susnik je nato posameznikom in drustvom podelil
priznanja in plakete ZDUS. Najvi§je, velike plakete, so prejeli:
Nada Gufar, Mirjam Kozan, Stefka Mekué in Branko Vodo-
pivec ter drustvi upokojencev Preddvor in Zirovnica.
Priznanja Pokrajinske zveze je podelil Robert Plavéak, predse-
dnik Komisije za Sport in gibalno kulturo Ivo Veger pa je podelil Se
priznanja najbolj uspesnim drustvom na podro&ju Sporta, rekre-
acije in gibalne kulture. Program je s svojim nastopom popestrila
harmonikarica profesorica Milly Bogovi¢€, sicer Clanica Drustva
upokojencev Bled. Po uradnem delu Dneva PZDU Gorenjske je za
vse udelezence sledila Se pogostitev ob koncu leta.

Slavica Bucan, foto Ferdo Kikelj

Info tocka 65+ v
podporo starejsim

V Skofji Loki od poletja deluje informacijska toéka HALO
65+, namenjena starejsim, ki niso vesc¢i sodobne informa-
cijske tehnologije.

»Novodobne tehnologije so mnogim starejSim namre¢ pogosto
nedostopne ali prezahtevne za uporabo. To so predvsem tisti
starejSi okrog osemdesetih in ve€ let, ki nimajo racunalnika, pa-
metnega telefona in ne znanja, ki si ga ne zelijo, ali ne zmorejo
pridobiti, a vendar si Zelijo samostojnosti. Pocutijo se zapostavlje-
ne, osamljene in imajo tezave z zdraviem. Nemogoce in nespreje-
mljivo je siliti takega Cloveka v digitalizacijo, saj jih je strah, da ne
bi v napravi Cesa pokvarili. PrikrajSani so za nekatere nujne sto-
ritve, zato potrebujejo pomo¢ mlajsih, domacih, ki pa si pogosto
ne vzamejo dovolj ¢asa, saj imajo veliko svojih bremen in skrbi.
Na pomoc jim mora pristopiti druzba,« pravi Borjana Kozelj, vodja
Drustva Univerza za tretje zivljenjsko obdobije, ki je spocetka delo-
valo pri Drudtvu upokojencev Skofja Loka, zdaj pa je samostojno.
Poleg izobrazevanja pa je v njegovem programu Se vedno tudi
vsestranska skrb za starejse.

Brezplacna telefonska Stevilka

Uporaba racunalnikov je nelocljivi del danasnjega Casa. Poveze
nas z zdravnikom, s sorodniki, pois¢emo lahko novice, tudi banke
in posta poslujejo elektronsko, sreCamo se z raznimi e-vliogami na
upravni enoti, uradih ... Vsi pa teh novih poti ne poznajo, zaradi
Cesar se pocutijo tretjerazredni, nemocni. Ker jim veliko podrodij
ni dostopnih, so jim gotovo tudi krSene Clovekove pravice, ugota-
vljajo v skofjeloSkem Drustvu U3. Mnoge zdravstvene, kulturne,
izobrazevalne, oskrbovalne potrebe lahko dosezemo samo preko
modernih informacijskih sredstev. Zato so se domislili Informacij-
ske tocke HALO 65+. Drustvo U3 je na Obdini Skofja Loka, kjer
so zaznali tezave najbolj ranljivih starejSih obCanov, v letu 2022
pridobilo denar za projekt in tako dobilo moznost, da zagotavlja
podporo starejSim pri dolo¢enih tezavah v vsakdanjem Zzivljenju.
Informacijska tocka HALO 65+ je tako od letoSnjega junija naprej
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baza informacij za starejSe, zbirka koristnih naslovov, nasvetov in
povezav preko brezplacne telefonske Stevilke (080 22 61). Vklju-
Cuje povezavo z nekaterimi ponudniki storitev za starejSe, sve-
tovanje in razne druge informacije za starejSe. Na telefonski Ste-
vilki se oglasa koordinatorka Tanja Nikoli¢ in klicateliem pomaga
poiskati odgovore na vpraSanja s podrocij zdravstvenih storitey,
nege, prevozov, izobrazevani.

Informacijska tocka HALO 65+ je tako od lanskega junija
naprej baza informacij za starejSe, zbirka koristnih naslo-
vov, nasvetov in povezav preko brezpla¢ne telefonske Ste-
vilke (080 22 61). Poklicite!

Najvec klicev v zvezi z zdravstvenimi storitvami
»Koordinatorka vas bo lahko narocila na obisk v ambulanti ali
uredila vse potrebno za naroc¢anje zdravil: na osnovi Stevilke zdra-
vstvene kartice bo poklicala v lekarno in dobila potrebne informa-
cije, zdravila in pripomocke. Povezala vas bo z negovalko. Tudi
za prevoz bo poskrbela. Svetovalki boste posredovali podatke,
v kak8ne namene potrebujete prevoz, s katerim prevoznikom (s
Prostoferjem, z minibusom Agata ali Jurij, taksijem ali s koncesi-
onarji z invalidskimi prepustnicami),« so povabili starejSe v upo-
kojenskem glasilu Mi o sebi. Informacijsko to¢ko so predstavili v
medijih, starejSim pa so jo priblizale tudi prostovolike programa
Starejsi za starej$e v Drustvu upokojencev Skofja Loka, ki so jim
razdelile zgibanke in tudi osebno razlozile postopek do prevozov,
zdravnika, lekarne in drugam. Dodali so Se osebni obisk koordina-
torke na domu. ZloZenke starejSim delijo tudi patronazne sestre,
ki jih obiskujejo na domu. Na telefonsko Stevilko Halo 65+ klice
precej starejSih ljudi: najveckrat zaradi potrditev napotnic, za na-
roCanje k zobozdravnikom, specialistom ali na rentgen ter lekarno,
pa tudi za nego na domu in CisCenje, kli¢ejo tudi zaradi prevozov s
taksijem ali Prostoferjem. Poleti je bilo veliko klicev povezanih tudi
s pridobitvijo digitalnih bonov.

Danica Zavrl Zlebir, foto Tina Dokl

Digitalni krozek v DU Jesenice

V DU Jesenice ze od marca 2022 deluje Digitalni krozek.
Clani se dobijo v prostorih drustva vsaj za eno uro vsako
sredo ob 10 uri. Na sre¢anju spoznavajo razli¢éne progra-
me uporabe pametnega telefona in utrjujejo pridobljeno
znanje. Delajo v skupinah, obi¢ajno v trojkah. Tema sreca-
nja ni vnaprej dolo¢ena. Resujejo konkretne tezave posa-
meznikov in Sirijo znanje z medsebojno pomocjo in sveto-
vanjem po nacelu: vsi ljudje vse vedo.

Z veliko potrplienja in vztrajnostjo ter s ponovitvami operacij lahko
vsakdo osvoji doloceno veSc¢ino uporabe pametnega telefona.
Clani so se povezali tudi s Simbiozo, digitalno Akademijo, ki jim
obc¢asno pripravi predavanje o izbrani temi. Predavatelj Gorazd
Garafol ima veliko potrplienja z upokojenci in &e je potrebno, po-
navlja, vsekakor pa preveri za vsako novo operacijo, ¢e jo slusa-
telji obvladajo tudi na svojem telefonu. Obdelali so Ze veliko tem:
osnove uporabe pametnega telefona (vklop, zaslon, navigacija,
zvonenje, osvetlitev zaslona, avtomatsko ugasanje, ...), priklju-
Citev telefona na brezZi¢en internet (wifi) in na internet (mobilni
podatki), uporaba programa Magda, uporaba e-poste, slikanje s
telefonom, shranjevanie slik v galerijo in poSiljanje, prenos slik na
racunalnik, uporaba sporocil (MMS, SMS, Messages, Messenger,
Viber, Whatsup, ...), uporaba druzabnih omrezij, uporaba Google
maps, uporaba drugih zemljevidov, uporaba Drive (v oblakih),
e-Uprava, digitalni podpis in smsPASS, hranilnik bonus kartic
(nakupovalne kartice), prepoznavanje rastlin s telefonom, Youtube
na pametnem telefonu. Telefon nudi tudi zabavo in kratkoCasje:
§ah, branje, karte, sudoku, krizanke, razne igre, ... No, tem za
obravnavo je Se veliko, ker pametni telefon resniéno mnogo ve
in zna, Ce je uporabnik le dovolj spreten in ima ustrezno znanje.
Omogoca dostop do svetovnega znanja in nudi veliko moznosti
za stik s svetom, Ce ga zna$ uporabljati. Za upokojence je zelo
koristen, ker omogoca druzabni stik s sorodniki ali prijatelji, v mo-
rebitnih tezavah (poSkodbe, padec, infarkt, malodusje, osame-
lost, ...) pa dostop do strokovne pomoci. Z razli¢énimi igrami si
urimo spomin in preganjamo osamljenost. Seveda na srecanjih
poskrbimo za druzabnost. Izmenjamo si novice, za boljSe raz-
polozenje pa vedno kdo prinese kak priboljiSek v pijaci, sadju ali
sladicah.

Besedilo in foto, Stane Arh

Voznja s kocijo

Ze dolgo nazaj so se starejSi upokojenci, ¢lani DU Vir, popelja-
li s konjsko vprego - kocijo po poti, ki je trajala slabo uro in je
vodila skozi Vir, Koli¢evo, mimo Crnela do Doba in nazaj do izho-
diS¢a. Pred izvedbo dogodka smo bili organizatorji kar malo na
trnih zaradi nestabilnega vremena. Kljub kapljam, ki so polzele
iz temnih oblakov, je Matjaz, predsednik konjeniSkega kluba PIK
pogumno zapregel kobili Tendi in Tajlo. Korajza velja, si je mislil in
se s kocijo odpeljal na Vir. UdeleZenci so ga v veselem razpoloze-
nju pri¢akali na bregu ob Kamniski Bistrici. VoZnje se je Se posebej
razveselila gospa Slavka, ki je za dobro uro zamenjala invalidski
voziCek s kocijo in uzivala v dobri druzbi in odlicnem razgledu.

23



Vreme je zdrzalo. Uspesno so opravili voznji v dveh skupinah. Ob
peketanju izpod podkev obeh kobil je ¢as voznje Se prehitro minil.
Med tem, ko se je prva skupina vozila, so si udelezenci Cakajoce
skupine izmenjali novice na klopci. Za marsikoga je bilo to prvo
sreCanje s sokrajani po dolgem Casu zaradi ze znanih razlogov.
Kot so povedali udelezenci, jim je voznja Se prehitro minila, pogled
z viSine je bil zanimiv, hitrost pa primerna za opazovanje okolice.
Ob tej priloznosti se Se enkrat zahvaljuiemo Matjazu in njegovi
druzini za prijetno izkusnjo in opravljeni obe vozniji.

DU Vir

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

18. srec¢anje pevskih zborov
Dolenjske in Bele krajine

Stari rek o petju pravi, da pesem prezene ¢loveku skrbi in
mu razvedri srce. In prav to so dokazali pevci in pevke v
soboto, 5. novembra 2022, na 18. sre¢anju pevskih zborov
drustev upokojencev nase regije.

Po dveh letih premora zaradi korone nam je kon&no uspelo. Letos-
nje sreCanje se je odvijalo v organizaciji Drustva upokojencev Sod-
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razica in pod pokroviteljstvom Obdine Sodrazica. Izmed trinajstin
zborov se jih je sreGanja udslezilo devet, in sicer iz DU Crnomelj,
DU Kocevje, DU Metlika, DU Mirna Pe¢, DU Novo mesto, DU Pod-
gorie Stopice, DU Semi&, DU Straza in DU Sentrupert. Vsak zbor
je zapel po dve pesmi. Na odru se je tako zvrstilo okoli 160 pevk
in pevcev. Pevce in pevke sta na zaCetku nagovorila zupan obcine
Sodrazica mag. Blaz Milavec in predsednik PZDU Dolenjske in Bele
krajine DuSan Krasevec. Kot gosti so nastopili Clani Tamburaskega
orkestra Sodrazica in pevke »Vesele Ribncankex.
Po koncu prireditve, ki jo je povezovala Mojca Stupica, je ob po-
gostitvi in prijethnem pocutju Se vedno zvenela lepa slovenska
pesem, ki je vsem nasim pevkam in pevcem v veselje in ponos.
Besedilo in foto, Majda Skof

Letno srec¢anje prostovoljcev

Dolgo je ze od takrat, ko je v Beli krajini potekalo srec¢anje
dolenjskih prostovoljcev, ki predano delujejo v programu
Starejsi za boljSe zivljenje starejSih doma. 1z 17 drustev,
v katerih je aktivnih 241 prostovoljcev, se jih je sre¢anja
udelezilo skoraj dvesto.

Belokranjska drustva Metlika, Semi& in Crnomelj so kot letos-
nje gostiteljice sreCanja pripravila zanimive 4 urne programe, v
katerih so z izbranimi vodiCi predstavila zanimivosti vsako v svoji
obcini. Prostovolice so nagovorili tudi zupani, se jim zahvalili za
nesebicno skrb in lajSanje tezav, predvsem osamljenosti, starejsih
obcanov. Zaklju¢ni del sreCanja z zborom vseh udelezencev je
bil v Kanizarici, kjer je upokojenska folklorna skupina z nastopom
zaokrozila kulturni program sre€anja. Zbrane sta nagovorila pod-
predsednica ZDUS ga. Vera Pec¢nik in predsednik PZDU Dolenj-
ske in Bele krajine, g. Dusan KraSevec, tudi vimenu vodje progra-
ma ga. Rozce Sonc in pokrajinske koordinatorke g. Rozine Kum.
V priletnem vzdusju v gostilni Stajdohar so se okrepéali s kosilom,
poklepetali, si izmenjali izkusnje o delu na svojih terenih, potarnali
o problemih, s katerimi se sreCujejo. Tako kot starejSi pomoci pot-
rebni tudi prostovoljci povedo, da se je politika izolacije in strahu
pred covidom, ki je bila prisotna zadniji dve leti, globoko zajedla v
ljudi. Vsi priznavajo, da to ni dobro, da rabijo druzbo, pogovor s
soclovekom. Vsi so mnenja, da so sreCanja potrebna, tudi taksno,
kot je bilo naSe. Odmevi nanj so zelo pohvalni, zelo zadovoljni so
bili s programi, vodenjem, saj so videli in spoznali lepote in zna-
menitosti Bele krajine, ki jih kot samostojni obiskovalci zagotovo
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ne bi. Da je vse potekalo po »planu« gre v imenu prostovoljcev

zahvala avtorjem in izvajalcem programa sre¢anja v gostiteljskih

drustvih. Zaradi njin se je Bela krajina predstavila v najlepsi luci, pa
ne le zaradi sonca, ki je dan naredilo $e posebej lep.

Rozina Kum, Pokrajinska koordinatorka

za Dolenjsko in Belo krajino

JUZNA
b3 PRIMORSKA

DU Semedela izdalo zbornik
ob 40 letnici delovanja

V reviji Zveze drustev upokojencev Slovenije ZDUSplus
beremo porocila o jubilejih Drustev upokojencev v raz-
licnih krajih drzave. Nekatera delujejo ze 70 let in veé.
Drustvo upokojencev Semedela obstaja »Sele« 40 let. Re-
gistrirano je bilo konec novembra leta 1982. Vanj so se
vkljuéevali prvi upokojenci, ki so se pred tem naselili na
obmogdju Semedele.

To primestno naselie, ob vznozZju Markovega hriba, je namre¢
zacCelo nastajati v 50-ih letih prejSnjega stoletja, ko so se pojavila
prva vecja podjetja v Kopru, med temi Tomos, Cimos, Intereuro-
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Nagovor Zupana AleSa BrZana ob predsedniciu DU Semedela Idi

Kégej

pa, Luka Koper itd. Za delavce so potrebovali stanovanja in Se-
medela je rasla. V petek 9. decembra so v Osnovni Soli Dusana
Bordona v Semedeli na priloznostni prireditvi predstavili Zbornik,
ki so ga izdali sedaniji ¢lani DU Semedela, s ciliem, da iztrgajo
pozabi, kaj vse so v tem ¢asu poceli. Na 100 straneh predstavljajo
v sliki in besedi bogato zakladnico dogodkov in doZivetij v Stirih
desetletjin obstoja. V svojih vrstah je drustvo zdruZevalo okoli leta
1990 nad 1000 ¢lanic in ¢lanov, kasneje manj, saj delijo usodo
mnogih upokojenskih drustev pri nas, ki jim zadnja leta pada
Stevilo ¢lanov. Da je njihovo delo za bogatitev Zivljenja ob&ank in
ob&anov zelo pomembno in ga je treba ohranjati tudi v prihodnje,
je v nagovoru zbranim poudaril Zupan MOK Ale$ Brzan, drustvu
pa izrocil obcinsko priznanje.
Prireditev je bila kratka in prisréna. Predsednica je v uvodnem
nagovoru poudarila, kako pomembno je ohranjanje spomina.
Zbornik je lepo oblikovan, toplih barv, z zanimivimi besedili v prozi
in verzih, ter bogatim naborom fotografij, kjer se lahko prepoz-
najo ¢lanice in ¢lani drustva. Prireditev je povezovala &lanica DU
Marinka Petri&, prvi nastopajodi pa so bili prvosoléki OS Dugana
Bordona Semedela. V slabe pol ure so prikazali pester program-
Sek. Najprej so zapeli, pa zaplesali in z recitacijami povedali, kako
radi imajo svoje dedke in babice. Na lica zbranih v dvorani so prik-
licali Steviine nasmehe. Kratek a lep nagovor je imela tudi ravna-
teljica Sole Pika Mateli¢. Poudarila je, da so na Soli vedno veseli
druzenja s starejSimi, Se posebej dedki in babicami, ki prinesejo k
njim duha prej$njih ¢asov. Predsednica ZDU MO Koper Cvetka
Jagodié je vimenu zveze drustev JuZne Primorske in predsedni-
ka Mirka MiklavCic¢a najprej Cestitala drustvu za dolgoletno delo
in uspehe, nato pa izroGila predsednici malo plaketo ZDUS-a.
Osrednji del programa je prispeval moz, tudi ¢lan DU Semedela.
Poznamo ga ali kot Tonija Karjolo, ali kot igralca v komicni igri
Piknik s tvojo Zeno, ali kot zvestega zapisovalca dogodkov prete-
klih dni. Andrej Jelaéin. Kmalu bo izSla Se ena njegova knjiga,
tokrat stare pravljice iz asov njegove mladosti. Prireditev so skle-
nile pevke in pevci MePZ MAESTRAL iz Kopra. S pevovodjo Da-
nielom Puklavcem so zapeli nekaj domacih pesmi, med njimi tudli
take, da so se jim s petjem lahko pridruzili obiskovalci. Nekateri
med njimi so v&asih Ze prepevali z njimi. Uredniski odbor za izdajo
zbornika je vodila Laura Stemberger, poleg nie pa so bili v njem
Se Ida Kogej, Marija in Viktor Lozej, Matija Jaksi¢, Viktor Udovic,
Zdenka Petek in Alda Tisler.

Ida Kogeyj, foto Peter Florjancic

Y-
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Izobrazevanju v DU Piran
Clani in élanice DU Piran smo v &etrtek, dne 17. 11. 2022
od 9 do 15 ure v treh skupinah v prostorih DU Obala 114 B
zakljuéili z delavnicami izobrazevanja z uporabo pametnih
tehnologij, ki smo jih organizirali skupaj s SIMBIOZO pod
vodstvom g. Gorazda Garafola.
Zadnja delavnica je bila Ze Cetrta v letu 2022 in je vsebovala video
konferen¢na orodja na daljavo. Delavnice se je udeleZilo 27 slusa-
teljev v treh skupinah. V drustvu smo skupaj s Simbiozo organizi-
rali delavnice Ze v maju lanskega leta na odprtem, pred ZD Lucija
z udelezbo 31 slusateljev, nato Se septembra v drustvenih pro-
storih z udeleZbo 32 upokojencev, oktobra in novembra pa smo
pod »patronatom« krovne organizacije (seveda s Simbiozo) prip-
ravili nove delavnice z udelezbo Sestnjastih oz. sedemindvajse-
tih slusateljev. Predsednik DU Zdravko Taskar in Gorazd Garafol
gledata ze naprej in dogovorila sta se, da z delavnicami nadalju-
jeta tudi v letu 2023 in ne bosta ¢akala na obljube drzave ampak
sta mnenja, da bosta storila vse, da se ¢im vedje Stevilo starejSih
izobrazi z modernimi tehnologijami. Predsednik DU se zahvaljuje
drustvu SIMBIOZA, Se posebej g. Gorazdu za enkratne delavni-
ce, ZDUS-u za pomod, javnemu podjetju Okolje Piran za nudenje
brezplacnega parkiri§¢a, ZD Piran in Se vsem udelezencem, ki so
se v velikem Stevilu udelezili izobrazevanj. Hvala vam in nasvidenje
na naslednjih sre¢anjin. »V znanju je mo¢, ve¢ znas vec veljas in
celo Zivlienje se u¢imo in umremo kot nevedneZi« so lepi in spo-
roCilni pregovori.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Pred novim letom med
domskimi oskrbovanci

Ze kar tradicionalno sredanje pevk in pevcev MePZ DU llirska Bi-
strica s prebivalci bistriSkega doma starejSih ob¢anov je bilo pre-
kinjeno le v letu, ko nas je pestila okuzba. Kakorkoli Ze, letos smo
sklenili, da nadaljujemo s sreCanjem, so zatrdili v zboru, pripravili
program, na vajah utrdili nekaj pesmi in se zadnji Cetrtek v novem-
bru odpravili na Medenov hrib, v dom starejsih na obisk. Nestrpno
jih je pricakala polna dvorana neug¢akanih stanovalcev, saj so jih
Se pred nastopom toplo pozdravili, po uvodno zapeti ljudski Pa
sli§' je bil aplavz Se mocnejsi. Povezovalec Franc Gombagé jih
je nagovoril in predstavil Ze osemin trideset let delujoCi meSani
pevski zbor, ki ga vodi pevovodka Anamarija Surina ob pomodi
predsednice Brede Poljsak.

Zbor goji vrsto izvedb, posebej priljubliene pa so mu ljudske
pesmi, med katere sodijo tri zapete, ki so jim pritegnili tudi ne-
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kateri prisotni. Priljublieni in obc¢instvu poznani harmonikar Toni
Zlosel je raztegnil meh in prostor zapolnil z znanimi Slakovimi
in Avsenikovimi. Seveda ni manjkala Na Golici, ki je ogrela dlani
navdusenih poslusalcev. Prisotne sta pozdravili organizacijska
vodja Nadja Vidmar in na novo izvoliena predsednica bistriskin
upokojencev Karmen Sepec, ki je izrazila Zeljo po nadaljinjem
sodelovanju. Povezovalec je vsem prisotnim, njihovim svojcem in
vsem ljudem dobre volie zaZelel vse dobro v prihajajocem letu,
harmonikar Toni, pevke, pevci in vsi prisotni so dogodek zakljudili
z znano Slakovo, V dolini tihi.

Besedilo in foto, Franc Gombac

Clani DU Piran na Jezerskem

Z dvema avtobusoma se nas je 95 ¢lanov in ¢lanic DU Piran
po dezevni noéi in oblaénem jutru sredi septembra odpe-
ljalo na izlet na Jezersko. Z obveznim postankom na kavici
smo se ustavili na Lomu in nato pot nadaljevali do cilja.

Na Jezerskem nas je pri¢akalo sonce in prekrasna narava. Takoj
po prihodu smo se v gostilni ob plansarskem jezeru okrepd&ali z
dobro tele¢jo obaro. Po malici smo se odpravili pod vodstvom
vodiCk na raziskovanje in spoznavanje kulturne in naravne za-
nimivosti Jezerskega. Ogledali smo si cerkev sv. Andreja, izvir
jezerske slatine, muzej Jenkove kasarne in Senkove domagije
in TIC Jezersko. Po ogledih smo imeli v gostilni ob jezeru dobro
kosilo. Zopet smo doZiveli enkratno druZenje s prijatelji v precu-
doviti neokrnjeni naravi in se kulturno izobraZevali in spoznavali
lepote naSe domovine. Tudi na§ MPZ Bonaca je pod vodstvom
Barbare M. zapel v cerkvi sv. Andreja. Prehitro je ¢as minil in




UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

treba je bilo domov. Na poti proti Obali nas je spremljal dez,
vendar smo polni novih dozivetji sre€no prispeli domov. Hvala
vsem, ki ste organizirali prelep izlet, Soferjema, ki sta nas varno
vozila, domacinom iz TIC Jezersko in prijaznima vodiCkama ter
udelezencem izleta.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Veseli december v DU Piran

Clanice in élani DU Piran so sklenili, da najrazsipnejsi
mesec v letu ¢imbolj izkoristijo. Tako so se prvo soboto
v decembru odpravili na adventni izlet v Celovec. Po ni¢
kaj obetavnem vremenu se je 45 ¢lanov in ¢lanic popeljalo
mimo Ljubljane s postankom na Voklem, skozi Karavanski
predor v Celovec.
Tu so imeli kaj videtil Zelo lepo okrasen adventni Celovec se je
pokazal v svojem sijaju. Imeli so §tiri urice ¢asa, da si ogleda-
jo prekrasne lucke, stojnice s hrano in izdelki domace obrti. Kot
je v navadi so si privosCili kuhancka in domace klobase, polni
nepozabnih vtisov pa so se ob 19. uri odpeljali proti domu in si
na poti veselo zapeli. Tri dni kasneje, v torek, 6. decembra, jih
je v prostorih drustva obiskal prvi dobri moz Miklavz in skupaj
so priredili ze 16. tradicionalni Miklavzev turnir v pikadu. Marljivi
Clanici Karin in Jozica s skupino, ki vadi pikado, so okrasile klubski
prostor in mize. To¢no ob devetih se jim je pridruzil Miklavz in
jim prinesel pisanih dobrot in tako so bili izpolnjeni vsi pogoji za
priCetek turnirja v pikadu. Po zagrizenih bojih je pri upokojenkah
zmagala Milena Habicht pred tajnico drustva Vojko Levac in Silvo
Maraspin. Pri upokojencih je prepricliivo zmagal (z rekordom tur-
nirja) Franc Sturm pred Slavkom Burnikom in Tonijem Legatom.
Posebne medalje za ferplej in pogum za udelezbo je Miklavz
podelil tudi zadnje uvr§&enima tako v zenski kot moski konkuren-
ci. Vse prisotne je Miklavz obdaril s sladko ¢okolado in jim zazelel
Se veliko druzenj v letu 2023. Prisotni so si po napornem tekmo-
vanju nazdravili z dobro kapljico in okrepcali z dobrotami, ki so jih
spekle vesce roke nasih ¢lanic. Tudi ta turnir je pokazal, da si vsi
nasi Clani zelijo podobnih druzenj in razposajenih srecan;. Prav ni¢
se jim ni mudilo domov in so se kar nekaj Casa zadrzali v prijetni
druzbi. SreCanja se je udelezila tudi dolgoletna ljubiteljica pikada
in nasih druzenj, 93 letna Clanica, Danica Zakovsek.
Predsednik se je vsem udelezencem zahvalil za izvrstno organi-
zirano druzenje in jih seznanil, da v decembru sledi Se sreCanje z
jubilanti in vsemi poverjeniki DU Piran.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

SALESKA

SPZDU Velenje izdalo
knjigo - Zbornik predstavitev
osebnosti in dejavnosti

Ljudje se staramo, nasa dela ostajajo za vedno

Konec leta 2022 je bila v Knijiznici Velenje dobro obiskana priredi-
tev, na kateri so akterji, zbrani v krogu Sale$ke pokrajinske zveze
DU, ob izidu prve knjige Ljudje se staramo, nasa dela ostajajo
za vedno, predstavili vsebino, ustvarjalce ter okolis&ine, v katerih
je priviaéno knjizno delo nastajalo. Ob predstavitvi, ki jo je vodila
Nevenka Hvalec, v druzbi najzasluznejsih sodelavcev za zbiranje
in urejanje gradiva — Anica Drev (DU Vinska Gora), Sreéo Crep
(DU Skale), Vladimira Tisnikar (DU Paka pri Velenju), Bozena
Tansek-Boza (pesnica) ter Oskar Sovinc (slikar) — so spregovorili
tudi predstavniki izdajatelia SPZDU Franc Vedenik ter nekaterih
podpornikov, ki so omogocili izdajo knjige v 500 izvodih. Glasbeno
pevski okvir so dogodku pri¢arali Podkrajski fantje s citrarko
Ursko Vedenik. Bozale pa so tudi besede gostov, med njimi Petra
Stanislava Hafnerja, ki je vsebinski podobi dodal tudi iziemno gra-
ficno opremo kot oblikovalec in kreator naslovnice. Predstavitve
posameznih osebnosti, drustev, klubov, kulturnih skupin ter de-
javnosti so Crpali iz razli€nih virov, samo-predstavitev, Casopisnih
Clankov, avtorjev knjiznih del, arhiva drustev ter razlicne druge lite-
rature. Predstavitve in prispevke so oblikovali s podrodij delovanja
drustev upokojenceyv ter vseZzivljenjskega ali umetniskega delovanja
posameznikov, skupin in projektnega dela; fotografija-film, glasbe-
no ustvarjanje, ljudski pevci-godci, narodno-zabavni ansambli in
druga glasba, pevski zbori, igralstvo-teater, ples, folklora, likovno
ustvarjanje, kiparstvo in slikarstvo, arhitektura, poezija-proza, pu-
blicistika, rodna dela, projekti ZDUS in SPZDU Velenje, drustva in
Klubi upokojencev iz &irée Saleske doline idr. Nekatere posame-
znike knijizno delo predstavija kot strokovnjake s svojih podrodij,
umetnike, samostojne ustvarjalce, prostovoljce, kulturnike iz razlic-
nih vsebin in podrodij, zavzete funkcionarje v drustvih ter projektih,
ki so povezani s starejSo populacijo, drustvih upokojencev ter to-

Citrarka Urska eo’enik zvesto spremlja Podkrajske fante pri
katerih prepeva predsednik DU in SPZDU Veelenje Franc Vedenik
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vrstno socialno tematiko in podporo starejSim, kot pomemben del
nase druzbe. Urednica Anica Drev je v zborniku med drugim za-
pisala, »zelimo da bralci knjigo prebirate s srcem in ob tem spozna-
vate, koliko bogatih izkuSenj in znanja se skriva v nas, upokojencih.
Clanom urednigke ekipe, zbirateliem gradiv ter piscem prispevkov
izrekam iskreno zahvalo«. Drevova je bila vesela, sre¢na, skromno
je dejala, da je tako obSirno delo, trdo vezana knjiga na 216 straneh,
nastalo v sodelovanju vec kot sto predstavljenih v zborniku, da je v
le 9 mesecih od osvojene ideje do tiska bil velik zalogaj in izziv, ki pa
se je obrestoval. In ne nazadnje, morda to ni le ena knijiga, zeleli bi
si, da se tak3en pristop nadaljuje in si iSCe posebne in zasluzne ljudi
tudi v bodoce. Ljudje se starajo, pridejo novi starejsi, ki prevzemajo
mesta in vloge, kot mi v tem Casu. Vesel velikega uspeha je tudi
predsednik SPZDU Velenje Franc Vedenik, ki je sodeloval pri ideji
za tem pa organizacijsko in mentorsko podpiral izvajanje projekta.
Ce je podpora v lokalni skupnosti, se da in zmore veliko narediti za
skupno dobro, kar so dokazali pri Saleski pokrajinski zvezi v Velenju.
Ob sodelovanju in pomodi za materiaini del Ob&in Smartno ob Paki,
Soétanj in MO Velenje, Knjiznice Velenje ter nekaterih posamezni-
kov, je mogoce podobno ustvarjalnost oplemenititi tudi v prihodnje.

Besedilo in foto, JoZze Miklavc

ZASAVSKA

Okrogla miza o nasilju
nad starejSimi

Obcina Hrastnik je skupaj s Centrom za socialno delo
Zasavje - Enota Hrastnik organizirala okroglo mizo, ki je
namenjena starejSim ob¢ankam in obéanom Hrastnika in
njihovim svojcem. K sodelovanju smo bili povabljeni tudi
prostovoljci programa Starejsi za starejSe, da podamo
svoje videnje te problematike, ki je za vse nas, ne glede na
spol ali starost, nesprejemljiva.

V uvodu sta prisotne pozdravila vodja enote CSD Hrastnik in
zupan obcine Hrastnik. Dodatno tezo vsebini pa sta s svojo priso-
tnostjo dodala tudi direktor CSD Zasavja in njegova pomocnica.
Okrogla miza se je dotaknila naginov zaznavanja nasilja, moznosti
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prijave nasilja, nacinov zascite zrtev nasilja, pomembnost vklju-

Cevanja starejSih v razli€na druzenja, druzabniStva in pogovore,

predstavitev projekta Prostofer in podroben prikaz pomodi, ki jih

starejsi lahko uveljavljajo na CSD.

Predavanje in razprava je potekala po posameznih sklopih, ki pa

s0 med seboj tesno povezani:

e predavanje koordinatorke za nasilie CSD Zasavje, predstavnice
CSD Zasavje — Enota Hrastnik in predstavnika Policijske postaje
Hrastnik na temo nasilje nad starejSimi,

e predstavitev programa StarejSi za starejSe Drustva upokojen-
cev Hrastnik in Dol pri Hrastniku v sodelovanju s CSD Zasavje —
enota Hrastnik,

e predstavitev projekta Prostofer — Obcina Hrastnik,

¢ informacije o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev na podrocju
starejSih — CSD Zasavje — Enota Hrastnik.

Kljub temu, da nam je hudo pri srcu, ko pomislimo na vse oblike

nasilja (fizi€no, psihi¢no materialno, spolno ...) se resitve najdejo

le, e o tem spregovorimo in imamo tudi razpredeno mrezo tistih,
ki prizadetim lahko pomagajo. Mislim, da je bil to tudi eden glavnih
poudarkov in tudi namen okrogle mize. Pomembno je, da se med
seboj spoznavamo, izmenjujemo mnenja in izkusnje vsi, ki so nam
starejSi blizu, jih spostujemo in zelimo, da starost vsakega posa-
meznika poteka karseda brezskrbno in v okolju, ki ga imajo radi.
Besedilo in foto, Jerica Laznik

Praznicni december v Hrastniku

Tudi v Hrastniku smo se prostovoljci programa SzS DU
Hrastnik pridno pripravljali na prijetna decembrska druze-
nja in obdaritve nasih starejsih. PriSel je prazni¢ni decem-
ber, malo nam je pobelil okolico, prizigajo se lu¢ke, krasijo
domovi, diSijo dobrote in budi se novo upanje. V zraku je
nekaj posebnega - prazni¢nega in vse to nas kar vabi na
vesela druzenja.

Da nasa sreCanja malo popestrimo smo nase decembrsko sre-
Canje izvedli kar na posebnem filmskem vecCeru v naSem Dela-
vskem domu. Hitro so stekli dogovori, ki sploh niso potrebovali
veliko besed. Nasi kulturniki so nam s prijaznimi gestami omogo-
Cili izbiro filma, Casa in prostora. Neverjetno kaj vse se da urediti,
Ce so v javnih sluzbah sréni ljudje, ki takoj razumejo, da tudi sta-
rejSi rabimo kaj novega, zanimivega, ze dolgo nedozivetega. Po
krajSem usklajevanju smo se odlocili za na$ kultni film Cvetje v
jeseni. Prijetno vznemirjeni smo priceli vabiti naSe uporabnike in

-/
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tudi ostale starejSe obCane, da se nam pridruzijo. Odziv je bil tako
odmeven in prijeten, zal pa se je pri udelezbi poznalo, da Cas
korone Se ni mimo. Vsi, ki smo se zbrali v dvorani, smo uzivali,
se smejali in jokali ob prelepih posnetkih in obujanju spominov
na mladost. In po odzivih sode€ bomo filmske vecere Se ponovili.
Ze nekaj dni po tem pa nas je razveselil klic, da so za nas prispeli
paketi BoziCka za en dan. Zopet smo se imeli lepo ob pogledu
na vse te pisane zavitke in se v mislih in tudi naglas zahvaljevali
vsem dobrim ljudem v nasi lepi Sloveniji, ki misijo tudi na starejSe
in osamliene in jim z ljubeznijo in posebno skrbnostjo pripravijajo
darila z veliko osebno noto, kar je presunljivo in nam prostovolicem
vecCkrat privabi solze in sreCne nasmehe. V veselem razpolozenju
smo si razdelili pakete, ki jih bomo v decembru raznosili nasim sta-
rejSim ter jim tako polepsali praznike. Ja, pa to e ni vse!l Ne smem
pozabiti na naSa Cetrtkova sreCanja starejSih. Ker smo bili zelo
pridni, se veselo druzili ob pogovoru in igranju druzabnih iger, nas
je ob tej priliki obiskal tudi Bozicek. Povedal nam je veliko lepega,
nas dodobra nasmejal ter v svoji malhi imel majhna presenecenja
za vse prisotne. To je bil nag december. Vsem vam pa zelimo, da
se v letu 2023 veliko druzite, pogovarjate, smeijite in tudi komu malo
navihano pomiziknete @). Saj veste, da so najlepsi dnevi majhni kot
Skratki - kar naprej rastejo, a so vedno prekratki.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

ZGORNJE
PODRAVJE

Ogledali so si prazni¢no
odeto Ljubljano

Ogled prazniéno okrasene Ljubljane je bil glavni motiv
¢lanic in élanov Kluba upokojenih delavcev Ministrstva za
notranje zadeve Maribor, za obisk glavhega mesta. Zeleli
so doziveti utrip prednovoletnega vzdusja in se sprehoditi
po ulicah in trgih prazniéno okrasene prestolnice. V Lju-
bljano so se odpeljali z vlakom. Iz zelezniSke postaje so
se najprej sprehodili do ljubljanskega Neboti¢nika. Voznja
z dvigalom v eno izmed najvisje leze¢ih kavarn pri nas, je
bila za marsikoga posebno dozivetje. Iz terase kavarne so
si mesto ogledali Se iz pti¢je perspektive.

Po skupnem kosilu so se podali po mestu zaznamovanem s svo-
jevrstno podobo arhitekta JoZeta PleCnika. Sprehodili so se mimo
parlamenta, Cankarjevega doma in preko Kongresnega trga

T 2 <

Pred hramom demo-krac/jé h

do tromostovja. Poleg mestnega jedra se jim je Cudovit pogled
odpiral tudi na lepo okrasen in osvetlien grad. Zato so se, ko se
je stemnilo, s tirno vzpenjaco odpeljali na grad. Z razgledne plo-
SCadi so obcudovali okraseno dvoris€no stran gradu ter bogato
praznicno osvetlitev mestnega sredis¢a. Od vsepovsod so jih
pozdravljale prazni¢ne lu€i s celo paleto spreminjajocih barv.
Po vrnitvi z gradu so se sprehodili mimo mestne hiSe do svetli-
kajoCega PreSernovega trga. Petnajst metrov visoka smreka, ki
letos krasi PreSernov trg, je res Carobna in privablja poglede vseh,
ki gredo mimo. Na nabrezjih Ljubljanice in na trznici so obiskali
sejemske hiSke s ponudbo izdelkov, primernih za novole-
tna obdarovanja. Pestra je bila tudi prazni¢na ponudba stojnic z
znacilnim vonjem po cimetu in klin¢kih. Potrdijo lahko, da je glavno
mesto Slovenije, s svojo decembrsko svetlobno in barvno okra-
sitvijo, res prazni¢no odeto. Mesto v tem Casu privablja Stevilne
domace in tuje obiskovalce, saj je bila gneca nepopisna. S taksno
gneCo so se srecali tudi na vliaku, s katerim so se v ve¢ernih urah
vracali v Maribor. Sedezev preprosto ni bilo za vse, zato so tudi
nekatere njihove Clanice in ¢lani morali stati vse do Pragerskega.
Ker se leto bliza h koncu, so se spomnili vseh skupnih izletoy,
druzenj in Sportnih udejstvovan;. Ugotovili so, da so vsa sre€anja,
ki so jih doziveli, dobra popotnica za nove poti v letu, ki je pred
njimi. Zato so si v letu 2023 zazeleli veliko zdravja ter $&¢ mnogo
lepih, skupnih poti.

Besedilo in foto, Mirko Ploj

Prednovoletni izlet

Clani sekgije za izlete in letovanja DU Slovenska Bistrica se obi-
¢ajno pred novim letom odpravimo na izlet v razne kraje doma
ali v tujini. Tako smo tudi letos odSli v Trst in Koper. Najprej smo
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se ustavili pri cerkvi Matere Marije Kraljice na Vejni (Monte Grisa)
nad Trstom. Po ogledu smo se spustili v Trst. Sprehodili smo se
do Trga Unita in naprej do Rimskega gledalis¢a. Od tu smo na-
daljevali ogled Trsta do cerkve sv. Spiridona in sv. Nikolaja, vse
do kanala Grande. Nekateri so se sprehodili do trznice Mirela,
spet drugi pa so raziskovali skrite koti¢ke Trsta. Po ogledu Trsta
smo pot nadaljevali v Koper. Sprehodili smo se do Titovega trga.
Ogledovali smo si okrasitve in osvetlitve, ki so vedno bolj izsto-
pale, saj se je za¢elo mraciti. Po¢akali smo, da se je povsem
stemnilo, da smo lahko uzivali v polnem sijaju koprske svetlob-
ne okrasitve. Zadovoljni in veseli smo se odpravili proti domu.
Doma smo lahko videli, da v Slovenski Bistrici ni¢ kaj dosti ne
zaostajamo z okrasitvami za drugi vecjimi mesti. Bilo je lepo in
zanimivo.

Besedilo in foto, Janez Bradan

’A
SPODNJE

PODRAVJE

Aktiva zena Dolena

Folklorno drustvo Rozmarin Dolena ohranja ljudsko iz-
roc¢ilo na razliénih podro¢jih, skrbi za novosti z izobra-
zevanji, sodelujejo na gostovanjih in prirejajo lastne pri-
reditve, nastope, razstave, sre¢anja, promocije, kuhajo
in pecejo, pripravljajo razstave. V drustvo je vkljuce-
nih veliko ¢lanov in razli¢nih skupin: odrasla in otroska
folklorna skupina, Rebolj in Jurek, ded nosi babo, rimske
vestalke in aktiv zena. V drustvu lahko vsak najde kaj
zase, zato so v drustvo vkljuéeni ze predsolski otroci.
Aktiv Zena pa deluje ze dobrih 25 let. Predsednica aktiva zena
je Slavica Petrovi&. Zene so aktiv ustanovile z namenom pro-
stovoljnega povezovanja in dviga izobrazenosti gospodinj na
podro¢ju kulinarike z organiziranjem kuharskih teCajev. Ohra-
njanje tradicije starih jedi in s tem povezanih obiCajev pa je te-
meljni namen delovanja aktiva zena. S pripravo starih jedi pa
se uspesSno vklju€ujejo v celostno turisticno ponudbo v obcini
Videm. Vsako leto se v aktiv vkljuci ve¢ zena. Zanimivo je, daje v
njihovem aktivu tudi veliko mladih gospodinj, ki rade delijo svoje
znanje in izkusnje z ze izku$enimi ¢lanicami. Pridne in delovne
zene prihajajo iz okoliskih vasi, predvsem iz KS Dolena in KS
Ptujska Gora, prav tako pa tudi iz sosednjih obd&in.

Pripravljajo razna predavanja in izobrazevanja, da pridobijo ko-
ristne informacije in izkusnje. Skrbno pripravljajo svoja sre€anja,
razstave, aktivno sodelovanje z drustvom in z ostalimi drustvi v
obcini. Prav tako se udelezujejo gostovanj po celi Sloveniji ter
v sosednjih drzavah. Sodelujejo na tekmovanijih in razstavah.
Skrbijo za promocijo in predstavitev domace hrane, za dvig ka-
kovosti in omogoc&ajo dostop do informacij in podporo vsem, ki
bi se zeleli vkljugiti v promocijske aktivnosti predstavitve kulina-
rike v Halozah. Prizadevajo si obuditi staro peko iz pozabe in
navdusiti mlade za peko, hkrati pa zelijo spodbuditi vse k sode-
lovanju, ki se v Ob¢ini Videm ukvarjajo s turizmom, s turizmom
na kmetiji ali s turizmom vinskih kleti. Z veselijem se odzovejo na
prosnje obcine ali domacega drustva in tudi drugih drustev pri
organizaciji pogostitev na raznih prireditvah. Letos so se odlo-
Cile za nekaj bolj sodobnega in hkrati starega, torej za pripravo
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jedi iz bug, ki so bile neko¢ namenijene le za krmo Zivali. Zbrale
SO se jesensko popoldne v domu krajanov v Doleni. Kuhale so
v povsem obnovljeni in na novo opremljeni kuhinji, bu¢e pa so
nabrale na svojih vrtovih in njivah. Vse navzoCe je pozdravila
predsednica drustva in predstavila uditeljico kuharstva Mileno
Sitar. Predavateljica je najprej spregovorila nekaj besed o bu&ah,
o kuhi in peki bu¢. Razdelile so se v skupine in se lotile pripra-
ve. Gospodinje so izdale svoje skrivnosti peke druga drugi, prav
tako pa je Se veliko koristnih nasvetov podala uditeljica. Iz bu¢ so
naredile vrsto okusnih jedi. Dan se je zakljucil pozno zvecer, po
skupni fotografiji. Vse dobrote so nato poskusile in se zahvalile
mojstrici, da jim je podarila svoj ¢as in znanje. Sedaj v jesenskem
Sasu so izvedle ve& skupnih aktivnosti: trebile so buce na njivi,
najbolj zanimivo pa je bilo opravilo trganje koruze in nato lickanje
zvecer pri ¢lanici aktiva zena. Ob kozuhanju so zapele in seveda
odli¢no jedle. Drugi dan so pozele koruzna stebla - koruznico ter
naredile snopje ter ga zloZile v kopice kot se je to delalo nekod.
UZivale so ob delu, obujale spomine na stare ¢ase, najbolj pa so
uzivali otroci, ki so se v kopicah skrivali in igrali. V pomo¢ pa so
jim priskocili tudi moZje.

Zdenka Golub, foto Slavica Petrovi¢

Podlehniski upokojenci
se radi druzimo

Tudi élani DU Podlehnik se radi druzimo ob raznih aktiv-
nostih. Tedensko se sreé¢ujemo v Sportnem parku, kjer
se rekreativno ukvarjamo z ruskim kegljanjem, organizi-
rali smo ze tudi ustvarjalne delavnice, kulturna sreéanja,
razstavo zdravilnih zeli§é, sodelovali smo na razstavi ro-
kodelskih izdelkov ipd.

Sodelujemo pa tudi na prireditvah, ki jih organizirajo druga
drustva v na8i lokalni skupnosti. Zelo smo ponosni, da ob
zaletku Solskega leta lahko skrbimo za varnost nasih prvosol-
cev in ostalih Solarjev. Najbolj pa so obiskane nase strokovne
ekskurzije, na katerih se ne le druZzimo, spoznavamo tudi zname-
nitosti in naravne lepote naSe domovine. V letoSnjem letu smo
organizirali dve zanimivi ekskurziji. V juniju smo obiskali Ormoz.
Ogledali smo si ormoski grad, grajsko pristavo, kjer so na ogled
zanimive razstave, ter grajsko zbirko na gradu v Veliki Nedelji.
Sprehodili smo se tudi po naravnem rezervatu - ormoski laguni,
ki je pomembno gnezdis¢e mnogih ptic, videli smo mnogo Zivali,
tudi vodne bivole. Spoznali smo veliko zanimivosti, to je bil lep
in poucen izlet. Septembra pa smo se odpeljali v Maribor, ki
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je sicer naSe bliznje mesto, obiskovalcem pa nudi veliko lepih
in zanimivih kotickov, ki so bili §e mnogim izmed nas nepozna-
ni. Z zanimanjem smo si ogledali akvarij in terarij, se sprehodili
po mestnem parku do Treh ribnikov. Nato pa smo si ob obuja-
nju spominov na stare dobre Case ogledali e zanimive zbirke
v Muzeju narodne osvoboditve. Po ogledu mariborske stolni-
ce smo se sprehodili do Lenta, saj mimo velike znamenitosti,
najstarejSe trte na svetu, res nismo mogli. Nato pa smo se z
gondolo odpeljali na Pohorje, kjer smo imeli tudi kosilo. Ceprav
nam vreme ni bilo preve¢ naklonjeno, smo skupaj preziveli lep
dan. Jesensko vreme, zreli kostanji in sladek most pa so nas
kar vabili k druzenju. V oktobru smo organizirali obcinsko tek-
movanje v ruskem kegljanju. K sodelovanju smo povabili tudi
druga drustva v obcini. Odziv sicer ni bil mnozi¢en, udeleZilo se
je 7 ekip in nekaj navijaCev, vendar je bilo vzdu$je zelo prijetno.
Navzoce je pozdravil tudi Zupan, mag. Sebastian Toplak. Najbolj
S0 bile seveda zadovoljne ekipe, ki so osvojile pokale. Vendar pa
tudi drugi nismo bili razo€arani, saj poznamo rek, da ni vazno
zmagati, pomembno je sodelovati. Po zaklju¢ku tekmovanja
smo se druZili ob peCenem kostanju in sladkem mostu. Sedaj
pa se Ze veselimo druzenja: » ... ko pride sveti Martin, ki bo iz
mosta delal vin'...«. Vemo, da bo veselo!

Danica Kurez, foto Milica Jeza

Martinovanje TD Podlehnik

Pred koncem jeseni, v novembru, so ljudje ze v davnih
¢asih slavili praznike v zahvalo za dobro letino. Na mar-
tinovo se most spremeni v vino. To je zelo pomemben
praznik vinarjev, tako pomemben kot je trgatev praznik
vinogradnikov.

Prireditve so trajale od zacCetka jeseni. Potekali so sprejemi
napovedanih skupin na Vini¢arskem in v EtnoloSkem muzeju,
izvedli smo tiskovno konferenco za projekt martinovanja Visit
Haloze, pripravili pohode za najavljene skupine, pospravili klo-
potec in opravili zbirco vina domacih vinogradnikov in blagoslov
mosta v cerkvi, izvedena sta bila dva puslSanka v Baru Mauci¢
in na IzletniSki kmetiji Cestnik — Vaupoti¢. TD Podlehnik ne skrbi

samo za razvoj turizma v Podlehniku, temve¢ se naSe delo
odraza tudi v ohranjanju snovne, nesnovne in digitalne kulturne
dedis€ine. Kulturna dedisCina je pomembna za posameznike,
skupnost in druzbo. Treba jo je ohranjati in jo prenasati na pri-
hodnje generacije. Zato so na martinovanju pripravili bogat kul-
turni program, kjer so nastopili Stajarski frajtonarji, ljudski godci
Vseh vetrov, Saljivi krst mosta in nastop humoristk - Haloskih
opravljivk. Vse navzole sta pozdravila predsednik TD Podlehnik
Milan Vidovi¢, zupan obcine Podlehnik Sebastian Toplak, kletar
leta Stanko Vegan in predsednik KTE koranti Demoni Vareja.
Vsi so v programu uzivali in se tudi nasmejali do solz. Nato so
predsednik, podpredsednik, zupan in kletar TD Podlehnik udarili
pipo na sod ter nazdravili z haloSko kapljico. Sledila je martinova
vecCerja in vsi so se zavrteli ob zvokih ljudskih godcev. Pijmo
zmerno in samo najkvalitetnejSa vina. To bo nase zadovoljstvo
in najvecja spodbuda pridelovalcem, negovalcem in trgovcem,
da vam bodo priskrbeli res tistega najboljSega. Cenimo dediSci-
no, katere sestavni del smo. Vinska trta je Cudezna rastlina, ki
spremlja Cloveka ze vec tisocletij.

Zdenka Golub, foto Sandi Sprah
I
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Balinarji DU Jesenice drzavni prvaki

Ekipa balinarjev Drustva upokojencev
Jesenice je na dveh letos$njih tekmo-
vanjih dosegla velik uspeh. Najprej
je nastopila na gorenjskem upoko-
jenskem tekmovanju ¢etvork in se z
zmago uvrstila na drzavno tekmova-
nje drustev upokojencev Slovenije.
Zakljuéno tekmovanje drzavnega pr-
venstva DU v balinanju za leto 2022 se
je odvijalo v Komendi.
Tekmovanija se je udeleZilo 14 ekip, ki so
si finale priborile na svojih regijskih tekmo-
vanjin. Vsaka ekipa je Stela 4 tekmovalce
in eno rezervo. Ekipa DU Jesenice je po
slabem $tartu v nadaljevanju tekmovanja
pokazala pravi karakter ter si priborila
nastop v finalu. V finalnem dvoboju je pre-
magala ekipo Postojne ter osvojila naslov
drzavnega prvaka. V ekipi so bili Joze
Domevscik, Ibrahim Mujezinovi¢, Slavko
Stosi¢, Saso Ozebek in Milos Nikolic.
Besedilo in foto, Stane Arh

Aktivni in upokojeni policisti so podirali keglje

Mesec november je ¢as, ko upoko-
jenci najraje sodelujejo na Sportnih
dogodkih, ki se odvijajo v notranjih
ogrevanih prostorih. Tako so se od-
lo€ili za bowling, ki je skoraj po vsem
svetu znana in uveljavljena igra. Lahko
je oblika rekreacije, lahko pa je tudi
zelo resen Sport. Potrebujemo le
stezo, posebne cevlje in kroglo in ze
smo pripravljeni za igro. Vedno raje
ga igramo tudi v Sloveniji, zato je Klub
upokojenih delavcev ministrstva za
notranje zadeve Maribor, v sodelovanju
s Policijsko upravo Maribor, v Bowling
centru Strike, 5. novembra 2022 taksen
Sportni dogodek tudi organiziral.
Zbralo se je 13 ekip, od tega pet ekip Se ak-
tivnih in osem ekip Ze upokojenih delavcev
policije. Po jutranjem pozdravnem nagovo-
ru mariborskega predsednika kluba Mirka
Ploja in popitem toplem napitku, so keglji
prieli padati. SreCanje aktivnih policistov
in njihovih nekdanjih sodelavceyv je poteka-
lo v prijetnem vzdusju. Ob igri so se zbrani
sprostili in zabavali. Ceprav je §lo za tekmo-
vanje, so se medsebojno podpirali in hkrati
navijali. Ob tem so se naucili tudi, kako s
skupnimi mo&mi, torej ekipno, dosedi ¢im
boljSi rezultat. To je v prvi vrsti pomembno
za odgovorno sluzbo Se aktivnih delavcev
policije, vsekakor pa Sportno udejstvovanje
vsem pripomore tudi k boljSemu zdravju.
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Sportno udejstvovanje z druzabnim
srec¢anjem aktivnih in upokojenih po-
licistov je s svojim prihodom in nago-
vorom pocastil tudi predsednik Zveze
klubov Slovenije Jozef Grah. Zmage se
je tokrat veselila ekipa Kluba Maksa Perca
Murska Sobota. Drugo mesto je osvojila
prva ekipa Kluba Maksa Perca Maribor
in tretje ekipa Policijskega veteranskega
drustva Sever Maribor. V Zenski katego-
riji je postala zmagovalna ekipa Kluba
Maksa Perca Maribor, drugo mesto je
osvojila ekipa Policijskega veteranskega
drustva Sever Maribor. Prvak med po-
samezniki z zlato medaljo okrog vratu je
postal Marjan Casar iz Kluba Maksa Perca

Murska Sobota, srebrno medaljo je prejel
Uro$ Kusar iz Policijske postaje Slovenska
Bistrica in bronasto Tibor Konye iz Kluba
Maksa Perca Murska Sobota.
Ob tem, ne tako napornem in zahtevnem
$portu, so lahko med seboj tudi poklepetali
in obudili kaksen spomin. Slo je za medge-
neracijsko sreCanje, kar je Se posebej obo-
gatilo njihovo druzenje in okrepilo medse-
bojne vezi. Za njimi je nepozabna Sportna
dogodivi¢ina, ki jo je ves Cas spremljala
dobra volia, navdugenje in smeh. Zelja so-
delujocih je, da bowlanje ostane Sportno
sreCanje aktivnih in upokojenih delavcev
policije tudi v prihodnijih letih.

Besedilo in foto, Mirko Ploj




SOCIALNA VARNOST IN ZDRAVJE

ZDUSPLUS

Splosno o demenci

Demenca (tudi dementnost; iz latin¢ine
dementia; blaznost, norost) je degene-
rativha bolezen, ki se glede na pojavnost
deli na dva dela:

* presenilna demenca in

* senilna demenca.

Gre za skupek simptomov in znakov, ki se
pojavijajo pri posamezniku in so lahko pos-
ledica razli¢nih bolezni. Za demenco so
znaciine motnje spomina, osiromaseno
misljenje ter prizadetost opravijanja
vsakodnevnih dejavnosti. Prizadeto je
pomnenje in priklic novih informacij (po-
zabljivost), zmanjSana je zmoznost orien-
tacije, razumevanja, raCunanja, govornega
izraZanja in presoje, zmanjSana je sposob-
nost obvladovanja Custev ter socialnega
vedenja. Z napredovanjem bolezni postaja
oseba vedno manj samostojna in potrebuje
dodatno nego. Pri demenci gre torej za upad
prej obstojecih intelektualnih in spominskih
sposobnosti. Demenco lahko povzrodi ved
kot sto razliénih bolezni, najpogostejsi
vzrok pa je Alzheimerjeva bolezen, ki
je vzrok skoraj 60 % vseh demenc. Dokaj
pogosta je tudi demenca zaradi bolezni mo-
7ganskega Ziljia, redko pa jo povzrocajo hor-
monske motnje, tumoriji ali okuzbe.

Opozorilni znaki demence

Eden najpogostejSih zacCetnih  znakov
Alzheimerjeve bolezni je, da bolnik pozab-
lia nedavno pridobliene informacije. Zna-
¢ilno je tudi, da &lovek pozabi pomembne
datume ali dogodke ter veckrat postavi
isto vprasanje. Za stvari, ki jih je pred tem
zmogel sam, se bolnik vedno bolj zanasa
na opomnike ali na druge ¢lane druZzine.
Ker te tezave postopoma napredujejo, jih
svojci, ki so v vsakdanjem stiku z osebo,
najveckrat niti ne opazijo.

Upad umskih sposobnosti in
nezmoznost reSevanja tezav

Osebe z demenco se tezko koncentrirajo
in imajo tezave pri razmisljanju, posebe;j pri
razumevanju abstraktnih pojmov, denimo
Stevik. Posledi¢no imajo lahko tezave pri
plaCevanju racunov ali tezko sledijo npr.
kuharskemu receptu. Ker se tezko osre-
dotocijo, za opravljanje obicajnih nalog in
opravil potrebujejo veliko ve¢ Casa. Spreje-
majo napacne odlocitve, se na primer nep-
rimerno oblecejo glede na vreme, dvignejo
velike vsote denarja ali kupuijejo reci, ki jih
ne potrebujejo. Tezave imajo z upravljanjem
financ, ampak se tega ne zavedajo.

Tezave pri vsakodnevnih opravilih
Osebe z Alzheimerjevo boleznijo tezko op-
ravijo preproste naloge, ki so sestavljene iz
veC zaporednih korakov, kot npr. gospo-
dinjska opravila, voznja v znan kraj, priklic
pravil igre pri najljubsi igri, kie po svetu je
7e bila ... Ker z napredovanjem bolezni
opravljanje nalog postaja vedno tezje, jih
sCasoma zacnejo opuscati. Znadilno za
osebe z Alzheimerjevo boleznijo je tudi ko-
pi¢enje stvari in hrane.

Tezave s krajevno in ¢asovno
orientacijo

Ljudje z Alzheimerjevo boleznijo se pogosto
ne spomnijo danasnjega datuma oziroma
dneva v tednu, meseca ali letnega Casa.
Navadno imajo tezave z razumevanjem
necesa, kar se ne dogaja to€no v tem tre-
nutku. Pozabijo, kje se nahajajo in kako so
prisli tja, kar je razlog, da se izgubijo. Znak
Alzheimerjeve demence je lahko tudi spre-
memba vida. Te lahko povzrocijo tezave z
ravnotezjem ali branjem. Bolnik bo tezko
presodil razdaljo, dolocil barve ali kontrast,
kar povzroca tudi tezave pri vozniji.

Tezave pri govoru ali pisanju

Ena od znadilnosti ljudi z demenco je, da
tezko sledijo pogovorom in se vanje vklju-
Sujejo. Sredi pogovora se na primer usta-
vijo, ne vedo¢, kako naprej, se ponavljajo
in pogosto ne najdejo ustrezne besede ali
izraza. TeZzave imajo pri pojmovanju izrazov
za obiCajne predmete, kot so ro&na ura,

hlacnica, srajca ali hlace. Tezave imajo tudi
pri ¢rkovanju in pisanju.

Prestavljanje, izgubljanje in iskanje
predmetov

ZnaCilno za osebe z Alzheimerjevo
demenco je, da predmete ali obladila
spravijo na nenavadna mesta, na primer
umazano skodelico v ko$§ za umazano
perilo. Pogosto izgubljgjo stvari in se ne
spomnijo, kaj so pred tem poceli, da bi jih
lahko nasli. Pogosto nekaj iSCejo, preverjajo
in druge obtozujejo, da so jih okradli. Taksni
dogodki in obtozevanja se stopnjujejo in so
vse bolj pogosti, ko bolezen napreduje.

Umik z dela in/ali druzbenih
dejavnosti

Bolniki z Alzheimerjevo boleznijo imajo
teZzave pri sporazumevanju in tezko so-
delujejo pri pogovoru, zato zaénejo trajno
opuscati delovne obveznosti, druzabne
aktivnosti in hobije. Ne spremljajo vec niti
svoje najliubSe Sportne ekipe niti nadalje-
vanke, popolnoma opustijo hobije in se
izogibajo druzbi.

Spremembe osebnosti in
razpolozenja

Pri ljudeh z demenco se pojavijo spre-
membe v doZivljanju in obnasanju. Lahko
postanejo zmedeni, sumnicavi, depresivni,
prestraseni ali obcutijo tesnobo in so lahko
napadalni. Njihova Custva se hitro spremi-
njajo in jin izraZajo s silno ertupcijo. V¢asih
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se odzovejo tudi neprimerno: v znanem
okolju se razburijo, ko se v nekem polo-
Zaju ne znajdejo ali se ne pocutijo najbolje.
Sicer pa, Ce ste ze dalj ¢asa nagnjerni k
pozabljivosti, ni to nikakrSen alarm. Na-
sprotno! Strokovnjaki Univerze v Torontu
so odkili, da je moc¢an spomin, kjer se
spomnimo vsake podrobnosti, moc¢no
precenjen. Odkrili so, da pozabljivost v
resnici pozitivno vpliva na naso inteligen-
co. Profesor Blake Richlards, eden od
raziskovalcev, je za The Independent
povedal: »Kljuénega pomena je, da nasi
mozgani pozabljajo nepomembne po-
drobnosti in se namesto tega osredo-

tocajo na stvari, ki jim bodo pomagale
delati prave odlocitve v realnem svetu.
Danes dobro vemo, da telovadba po-
vecuje Stevilo nevronov v hipokam-
pusu, a to so ravno te malenkosti iz
nasega zivljenja, ki v resnici niso po-
membne in ki vam lahko onemogoca-
jo, da sprejemate dobre odlocitve.«

Nasi mozgani pozabijo specificno podrob-
nost o preteklem dogodku, kljub temu pa
si zapomnijo SirSo sliko. Raziskovalci ver-
jamejo, da nam na ta naCin mozgani po-
magajo, da posplosimo dogodke iz pre-
teklosti in vidimo SirSo sliko, ne pa vsake
majhne podrobnosti, ki nam ne bi koristila.

Najboljsi nacCin shranjevanja spomina je,
da si ne skuSamo zapomniti vseh podrob-
nosti, opozarja Richards: »Ce Zelite naredi-
ti dobro odlocitev, je to skoraj nemogoce,
Ce so vasi mozgani nenehno bombardirani
z neuporabnimi informacijami. Navadno
idealiziramo ljudi, ki si lahko zapomnijo vse
podrobnosti, a bistvo spomina niv tem, da
Si uspemo zapomniti, kdo je na Olimpia-
di v Pekingu osvojil najve¢ medalj.« Ko se
naslednji¢ ne boste spomnili, kaj natanko
ste jedli vCeraj, se nikar ne obremenjujte.
To je lahko znak visoke inteligence!
LV.V,
ilustracija Hinko Smrekar

Jezik kot orodje vkljucenost
N krepitve moci

Stroka naj se pribliza ljudem

|zrazoslovje pri oznadevanju staranja in
starejsih oseb je treba obravnavati komple-
ksno. Z namenom preprecevanja diskrimi-
nacije je nujno prepoznavanje in utemelje-
vanje jezikovnega kodiranja. Posebna pa-
zljivost velja pri skrbni rabi terminologije in
Z njo povezanega izrazja, da ne bi bil jezik,
ki ga uporabljamo pri opisu starejSih oseb,
zaljiv. Deskriptorii, kot so 'stari', 'ostareli’
in 'starostniki', so pogosti in uveljavijeni
v medijskih porodilih, v druzbenem in stro-
kovnem diskurzu nasploh, zato Ze Stevil-
ne, v ozaveSCanje usmerjene kampanije,
opozarjajo, da uporaba tovrstnega izrazja
lahko spodbudi splosno druzbeno diskri-
minacijo. Potreba po $irSi in poglobljeni
razpravi, Casu in kontekstu druZbenega
prostora v hitro spreminjajoCi se druzbi, je
ved kot ustrezna. S kar najbolj razli¢nimi in
raznolikimi akterji, ki na podroc¢ju staranja
oblikujejo ali pa vplivajo na splosni druz-
beni vidik in v druzbi prevladujocih vzorcev
razmisljanja o starosti. Na pragu 21. stole-
tja se druzba hitro spreminja. Zato naj bo
tem spremembam primerno redefinira-
na starost. Tudi v jeziku. Prizadevanje
ciline skupine zatorej v zadnjih letih vse bol;
nagovarja stroko, da bi se ta s svojo us-
talieno terminologijo ¢im bolj priblizala ze
omenjenim druZbenim spremembam in iz
njih izhajajocih preoblikovanih vrednot. Na
pragu teh sprememb je na ta vpraSanja
skuSalo odgovoriti naSe omizje. Profesor
Milan Pavliha je poudaril pomen posebne
pozornosti v iskanju primernega izrazja,
jezika kot orodja vkljuGenosti in krepitve
moci starejSin. Nekatere besede, pravi,
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imajo slabsalni 'vonj in okus'. Sem spadajo

izrazi, kot so stari, ostareli, upokojenci, tudi

starostnik, ki je nekaksSna omilitev besede
starec. Izrazi, denimo upokojenci, v Stevil-
nih primerih niso primerni, ker oznacujejo

ekonomsko in ne starostno kategorijo. V

svojem referatu je prof. Pavliha poudaril

tudi pomen zadnje Ministrske konference

Ekonomske komisije Zdruzenih narodov, ki

je potekala junija v Rimu in opozorila, da

ukrepi, ki zadevajo potrebe stargjsih ljudi,
presegajo ozko obmocje sociale. Potrebe
starejSih je treba vkljucevati v vse po-
litike - in vse stroke - in v ospredje
postaviti pravico do avtonomije in sa-
moodloc¢anja starejSe osebe. Druzbe

Se vedno niso kos sovraznemu govoru,

kamor sodi tudi uporaba Klisejskih izrazov

o 'starin’. Tudi pri nas bi bilo treba raziskati

in zagotoviti nicelno toleranco do starizma

in diskriminacije starejSih.

Zaklju€ne misli panelistov so zaobjele posa-

mezne referate in razpravo. Njihova mnenja

so utemeliena na predstavljenih konceptih,

a z odprtostjo do sprejemanja drugacnih

mnen;j in staliS¢ ter voljnostjo po povezova-

nju in iskanju skupnega konsenza.

V zaklju¢nih mnenjih si sledijo takole:

e Milan Pavliha: »Injicirati je treba polie
preoblikovanja procesa staranja kot Se
vedno aktivnega druzbenega polja, kjer
je mozna in spodbujena interaktivnost,
zaCen§i z jezikom in izrazjem, ki se temu
tudi deskriptivno lahko najbolj pribliza.
Stroka naj se pribliza ljudem!«

¢ Jana Mali: »Ko bomo spremenili odnos
do starosti, bomo nasli ustrezno rabo
izrazov. Ko bomo znali razumeti, da

starost ni le kronoloSko obdobje nasega
zivlienja, temve¢ tudi Cas izvirnih osebnih
moznosti, ugodnih priloznosti za osebno
in druzbeno nenadomestliva &loves-
ka dogajanja, ki jih je mogocCe opraviti
le v starosti, se ne bomo ve¢ sramovali
besede star. Cas je Ze, da opravimo s
temi dilemami.«

Ale§ Kenda: »V neki Evropski raziska-
Vi so starejSi povedali, da ne marajo biti
starostniki, stari, varovanci, oskr-
bovanci. Zelijo, da jih poimenujejo kot
starejSe, starejSe ljudi, starejSe osebe ali
nekaj podobnega. Zelijo, da jih naslavijajo
z besedami, ki so spostljive in poudarja-
jo njihovo individualnost. Vse ve¢ taksnih
stalis¢ in pogledov opazam tudi v Slove-
niji. Nacin spoprijemanja s takimi izzivi
kaze na zrelost druzbe, ali je sposobna
doumeti subtilnost trenutka, subtiinost
besede in legitimne zelje starejSih, ki so
pomembno prispevali k druzbi, v kateri
Zivimo.«

Otto Gerdina: »NajveCja nevarnost
rabe izraza starejSi ljudje za naslavljanje
starih ljudi je priblizevanje starosti sred-
njim letom, kar v trenutnem neoliberal-
no naravnanem polititnoekonomskem
okolju odpira prostor za spremembo v
organizaciji in regulaciji druzbe z vidika
povpreCnega pripadnika srednjin let
in poslediéno ukinjanje Stevilnih staro-
stnih varoval. Namesto da bi sprejemali
skrite domneve, da je starost enaka ne-
skon&nemu nadaljevanju vzorca srednjih
let, kar implicira izraz starejSi ljudje, raje
sprejmimo, da starost vkljucuje tako pri-
loznosti kot omejitve in tveganja.«



SOCIALNA VARNOST IN ZDRAVJE ZDUSPLUS

V zakljuénem delu panela so bili k razpra-
vi vabljeni tudi prisotni v dvorani. Ce pov-
zamemo njihova mnenja, lahko recemo,
da vecina cClanov ciline skupine Zeli biti

nagovorjena z besedo starejsi, saj jo do-
jemajo skozi notranjo dimenzijo vrednot in
sprememb, ki so se v zadnjih desetletjih
izoblikovale v druzbi. V razpravi je bila po-

udarjena tudi pobuda o nadaljevanju teme
o jeziku, a hkrati z dopolnitvijo in razsiritvijo
razumevanja dimenzije vklju¢enosti.

Sonja Bercko Eisenreich,univ. dipl. soc.del.

Ka] je dolgotrajna oskrba”

V vseh razvitih drzavah v zadnjih letih v
ospredje vedno bolj prihaja dolgotraj-
na oskrba v okviru socialnih politik.
Razlog ti¢i predvsem v staranju pre-
bivalstva in naras¢ajoc¢em delezu sta-
rostnikov, ki potrebujejo pomo¢. Na
Ministrstvu za zdravje tako poudarja-
jo, da je njihova prioriteta priprava sis-
temskih resitev na podrocéju dolgotraj-
ne oskrbe, ki vklju€ujejo tudi pripravo
predloga Zakona o dolgotrajni oskrbi
in obveznem zavarovanju za dolgotraj-
no oskrbo. Kot pravijo, namen sistem-
ske ureditve je, da bodo upravi¢enci s
primerljivimi potrebami dostopali do
primerljivih pravic, ki bodo v ve€jem
delezu financirane iz javnih sredstev.
Dolgotrajna oskrba je opredeliena kot sistem
storitev in ukrepov, namenjenih osebam, ki
so zaradi bolezni, starosti, poskodb, invali-
dnosti, pomanjkanja ali izgube intelektualnih
sposobnosti dlie Casa ali trajno odvisne od
pomoci drugih oseb pri opravijanju osnovnih
in podpornih dnevnih opravil.

Kateri so kljucni izzivi dolgotrajne
oskrbe v Sloveniji?

'Dolgotrajna oskrba v Sloveniji ni enotno
sistemsko urejena. Nimamo niti enotne

opredelitve, kaj dolgotrajna oskrba je.
Zato drzavijani pod pojmom razumemo
razlicne vsebine in je Ze samo zaradi tega
kdaj pogovor otezen," pisejo na uradni
spletni strani  Ministrstva za zdravje.
"Trenutno so najvedji izzivi na podrocju
dolgotrajne oskrbe zlasti razdrobljenost
pravic med razlicnimi predpisi, odsotnost
enotne ocenjevalne lestvice, zapleteni
administrativni postopki, odsotnost cen-
traliziranega dostopa do informacij, neza-
dostna razvitost in dostopnost do storitev
v skupnosti. Vse to se lahko odraza tudi
v dejstvu, da drzaviljani s primerljivimi po-
trebami ne dostopajo nujno do primerlji-
vih pravic."

Kaj pravi Zakon o dolgotrajni
oskrbi?

V prvem ¢lenu zakona je zapisano, da
dolgotrajna oskrba "predstavija niz ukrepov,
storitev in aktivnosti, namenjenih osebam,
ki so zaradi posledic bolezni, starostne os-
labelosti, poskodb, invalidnosti, pomanjka-
nja ali izgube intelektualnih sposobnosti v
daliSem ¢asovnem obdobju, ki ni krajse od
treh mesecey, ali trajno odvisne od pomoci
drugih oseb pri opravijanju osnovnih in
podpornih dnevnih opravil."

SPOROCILA UREDNISTVA IN VODSTVA ZDUS

V drugem ¢élenu so zapisana temeljna
nacela dolgotrajne oskrbe, in sicer da se
'z obveznim zavarovanjem za dolgotrajno
oskrbo in z naslova drugih financnih virov
ter po nacelih univerzalnosti, solidarnostiin
enakosti zavarovanim osebam zagotavijajo
pravice iz dolgotrajne oskrbe. Slednja se
organizira in opravija v javhem interesu na
nacin, ki zavarovanim osebam omogoca
enako razpoloZijivost, dostopnost, do-
segljivost in kakovost storitev dolgotrajne
oskrbe".
V tretiem Clenu pa je zapisano, da je
dolgotrajna oskrba ‘javna sluzba, ki se
v obsegu in na nacin, ki ga dolo¢ajo ta
zakon in na njegovi podlagi sprejeti pred-
pisi, izvaja v okviru javne mreze dolgotrajne
oskrbe".
Spremembe Zakona o dolgotrajni oskrbi,
ki so bile izglasovane vCeraj, predvidevajo
enoletni zamik zaCetka izvajanja lani spre-
jetega zakona, ki sistemsko ureja podrocje
dolgotrajne oskrbe, tako oblike institucio-
nalnega varstva kot na domu. Spremem-
be zakona prina8ajo tudi dodatna sredstva
za dvig pla¢ v dejavnosti zdravstva in so-
cialnega varstva ter za kadrovsko Siritev v
visSini okoli 30 milijonov evrov.

Promocijski prispevek

ZBOR CLANOV ZDUS
SPREJEL SPREMEMBE
IN DOPOLNITVE TER
CISTOPIS STATUTA ZDUS
IN DOLOCIL CLANARINO
ZDUS ZA LETO 2023

Zbor ¢lanov ZDUS je na 31. rednem zasedanju dne 14. 12. 2022
sprejel spremembe in dopolnitve Statuta ZDUS ter precis¢eno be-
sedilo Statuta ZDUS. V prilogi si lahko preberete sprejete spremem-

be in dopolnitve. Sprejeto precis¢eno besedilo bomo objavili takoj
po tehni¢nem in lektorskem pregledu (sklep organa) ter po potrditvi
na Upravni enoti Ljubljana. Zbor &lanov ZDUS pa je dolocil tudi Cla-
narino ZDUS za leto 2023, ki znasa 0,50 EUR na ¢lana na leto.

ZDUSPLUS

Co-tunded by the =
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05 660 70 0O
REZERVACIJE@HOTEL-DELFIN.SI
WWW.HOTEL-DELFIN.SI

CENIK 1.2. - 7.4. 2023

NDP UPOKOJENCI OSTALI GOSTJE
POLNI
pEnzion || 12-5:3.2023 [ 6.3.-7.42023 | |12-5.3.2023 | 6.3-7.4.2023
Enoposteljna 76,50 81,00 84,00 90,00
soba
) -
DS 62,50 67,00 70,00 76,00
soba
ZIMSKO ENgecsSing 69,50 75,00 78,00 84,00
- soba superior
p O M L A D N I POLPENZION | 1.2.-5.3.2023 | 6.3.-7.4.2023 | [ 1.2-5.3.2023 | 6.3-7.4.2023
o D D I H Enoposteljina
pos 69,50 74,00 77,00 83,00
2023 Sl 55,50 60,00 63,00 69,00
Dvoposteljna
e 63,50 68,00 71,00 77,00
NOCITEV Z
ZaTRKOM || 12-5:32023 | 6.3.-7.4.2023 | 12-5.3.2023 | 6.3-7.42023
Enoposteljna 66,50 71,00 74,00 80,00
soba
S 52,50 57,00 60,00 66,00
HOTEL Dvopostelina 60,50 65,00 68,00 74,00
soba superior

ODDIH OB MORJU V VESELI
DRUZBI

Privoscite si oddih ob morju v prijetnem vzdusju in domaénosti hotela
Delfin, kjer vam zagotovimo udobno namestitev za sproscen poditek.

AKCIJA! 4=5 APRIL
(2.4.-7.4.2023)

PRVI DAN VAM PODARIMO
BIVATE 5 NOCI, PLACATE 4

Vse cene so v EUR in vlju¢ujejo DDV.
Doplacilo na osebo na dan: turistiéna taksa 2 €.

Popusti: upokojenci, ki so clani drustva, Kluba ali aktiva upokojencev ZDUS, imajo 10 %
popusta na penzionske storitve. Clani kluba revije Vzajemnost imajo 6 % popusta na
penzionske storitve. Popusti se ne sestevajo.
Otroski popusti
« Pri bivanju z 2 odraslima osebama: otroci do vkljuéno 5. leta bivajo brezplacno, otroci
od 6. do vkljuéno 11. leta imajo 5@ % popusta.

« Pri bivanju vsakega otroka z eno odraslo osebo: popust se obra¢una na ceno
dvoposteljne sobe, odrasla oseba plac¢a ceno enoposteljne sobe.

PREZIVITE VELIKO NOC TIK OB
MORJU.

/N
Y

\_

AKCIJA VELIKA No¢
(7.4.-10.4.2023)

2.4.-7.42023 5x polpenzion 5x polni penzion 7.4.-10.4.2023 3x polpenzion 3x polni penzion
UPOKOJENCI 240,00 268,00 UPOKOJENCI 162,00 180,90
OSTALI GOSTJE 276,00 304,00 OSTALI GOSTJE 186,30 205,20

Vse cene so v EUR in vkljucujejo DDV.
Cene veljajo na osebo v dvoposteljni sobi za izbrani paket.

Vse cene so v EUR in vkljuéujejo DDV.
Cene veljgjo na osebo v dvoposteljni sobi za izbrani paket. Akcija velia za minimalno 3 noi.

PAKET DELFIN VKLJUCUJE:

nastanitev v sobi z balkonom in klimo
kozaré&ek za dobrodoslico |
WI-FI povezava

prost vstop v bazene z ogrevano morsko vodo (30-32°C)

jutranja telovadba v bazenu in telovadnici
sprostitvene vaje ob morju

nordijska hoja

prost vstop v Kneippov vrt

tematski veceri

tombola z nagradami

kulturni program

petkov in sobotni plesni vecer

.

.

NAMIG ZA
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OTROK DO VKLJUENO
5.LETA, DRUGI OTROK

DO VKLJUENO 11. LETA)
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