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Dobili - pravzaprav izvolili smo - prvo slovensko predsednico
drzave. To ni kar tako. Nak! Sporocilo slovenskih volivcev je
vecplastno. Prvi¢, priznavamo enakopravnost in kompeten-
tnost zena tudi ko gre za najodgovornejse drzavniske naloge.
Drugi¢, poslali smo signal drugim ¢lanicam Evropske skupnos-
ti, da imamo pri nas sposoben in razgledan neznejsi spol, ki
zmore predstavljati in zastopati drzavo, pa tudi zakonodajno
drzavno telo, in take kombinacije ne premore nobena druga
Clanica EU. Gospe Natasi Pirc Musar Zelimo modro vodenje
in preudarna ravnanja, ko se bo odzivala na domace kot tudi
mednarodne izzive.

Za nami so lokalne volitve in lokalno okolje in politiko vpeto vanj,
sami poznate Se najboljSe. Upam, da ste izbrali preudarno in
razvojno, in da boste ¢ez stiri leta ponosni na svojo odloditev.
Vse nas pa Cakajo Se trije, zelo pomembni referendumi, in tu
So reci malo bolj kompleksne. Visaj z naSega staliS€a, vodstva
krovne organizacije ZDUS.

O tem, kako naj bo sestavljena vlada, Se najboljSe ve dr. Golob
sam, ki je svoje gibanje Svobo -DA popeljal na prvo mesto na
aprilskih volitvah. Referendum o Javnem zavodu RTV Slovenija
pa je naravnan tako, da stroki vraca njeno mesto v redaktor-
skih in novinarskih vrstah, ¢e malce poenostvim, programski
svet pa je bil ves Cas v rokah politike. Skratka, oddajte svoje
glasove po osebnem prepricanju, eprav nam, upokojencem,
ni bilo dano imeti svojega predstavnika v Programskem svetu
ne pod Jansevo, ne pod Golobovo viado, ¢eprav predstavlja-
mo 1/3 prebivalstva.

Ostane Se referendum o Zakonu o dolgotrajni oskrbi. Po
temeljitem branju novele ZDOsk-1 je Komisija za zdravstveno
in socialno politiko 17. 11. 22 sprejela sklep, da se takoj pristo-
pi k pripravi sprememb in dopolnitev veliavnega ZDOsk in pri
tem uposteva izvedljivost zakona in pripombe vseh deleznikov.
Osnutek ZDOsk-1 po mnenju komisije ni primeren za nadaljnjo
obravnavo, seveda pa smo kot vedno pripravljeni konstruktiv-
no sodelovati s predlagateliem v dobrobit nasih upokojencev.
Glas pa oddajte tako, kot vam veleva srce.

Crt Kanoni,
odgovorni urednik
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Pozdravljeni v tej lepi jeseni, spostovane
N spostovani bralci nase revije!

Konec leta se ze svetlika na obzorju.
V ZDUS pa smo v polnem delovhem
teku tudi v odnosu do nasih partner-
jev. Zelo vroco jesen smo tudi napo-
vedovali! Se vreme se ravna po tej
oceni. Vprasanja, na katera smo v in-
teresu upokojencev delali leto ali veé,
konéno dobivajo primerno podobo za
uresnic¢evanje.

Ze vse od meseca maja dalie smo bili
v bitki za »izredno uskladitev po-
kojnin«. Kiljub izpolnjenim zakonskim
pogojem, so tako v ZPIZ- u kot v viadi
dolgo odlasali z odlocitvijo ali, in kako to
izvesti. Zdaj vemo! Vlada je sklenila, da se
upokojencem in prejemnikom nadome-
stil iz invalidskega zavarovanja izpla¢a
»pove¢an del prejemkov« v viSini
4,5%. Izplacilo bo v novembru in de-
cembru na breme proracuna. To bo vsaj
nekoliko ublaZilo rast cen in vse vecjo
inflacijo. Zagotavljajo tudi redno uskla-
jevanje pokojnin, na osnovi veljavne
zakonske doloCbe, v zadetku prihodnje-
ga leta. Aktualna je pomo¢ drzave pri
cenah energije, kar pa je vezano na dolo-
¢ene pogoje in moznost pridobitve, ki jo
mora vsak sam preveriti. Se vedno pa si
prizadevamo za spostovanje veljavnega
zakona pri izplad&ilu letnega dodatka.
Smo v pred referendumskem ¢asu.
Skrbi me, da pri Zakonu o dolgotrajni
oskrbi ljudje ne vedo v ¢em so proble-
mi pri uveljavljanju v januarju sprejetega
zakona, zakaj je uveljavitev treba odloziti in
dolocbe izboljSati ali dopolniti, da bo sploh
uresnicljiv, da ne bo prislo do negativnih
posledic pri upravicencih. Na neuresni-
¢ljivost pomembnih zakonskih dolo¢b
smo opozarjali Ze v postopku spreje-
manja, predlagali amandmaje, ki pa
niso bili sprejeti. Pozneje smo poskusa-
i tezave pojasniti na Stevilne nacine, tudi
preko medijev.

Ceprav te vrstice niso namenjene dalj§im
razlagam, naj vseeno spomnim: &e bi
sedanji vladni predlog na referendumu
»padel«in bi se drzavljani na referendu-
mu izrekli proti predlaganemu vladnemu
dokumentu, se predvidene moznosti in
pravice ne bodo mogle uveljaviti v praksi.
Vse bo ostalo nedoreeno. Postopki,
pravne podlage za zavarovalnico, financi-
ranje, itd. Nekatere skupine upravi¢en-
cev lahko ostanejo celo brez tega, kar

je Ze uveljavijeno! Viada v tem primeru
Se najmanj eno leto ne bi mogla predloziti
sprememb zakona, ker je taka zakonska
omejitev.

V primeru uspelega referenduma, ¢e
bomo torej potrdili viadin predlog, pa
se bodo vsebine zakona ki niso vpra-
Sljive, postopno uveljavijale Ze tekom
prihodnjega leta.

Upam, da ste ¢lani, pa tudi kolegi ki niso
nasi ¢lani, Ze seznanjeni s to dilemo. V in-
formacijo volivcem so pripravijeni in-
formativni letaki s pojasnili, kjer boste
obrazlozitve za DA na referendumu
lahko Se enkrat prebrali.

Vsa nasa pisma, pozivi in posiljanje na
odgovorne naslove v organih ZDUS
sprejetih staliS¢, so le rodili sadove.
Pri nadaljnjih postopkih sprememb in ure-
sniCevanja zakona in pri izvedbenih aktih
bomo lahko tesno sodelovali in skupaj z
drugimi organizacijami na podrocju soci-
alnih zadev pomagali normativno urejati
redi, za katere je potrebno poznavanje de-
janskih razmer v praksi, potreb in moznosti
ljudi v vsakdanjem Zivljenju na terenu.
Premik je storjen tudi na podrocéju
zagotavljanja sredstev za Sport in re-
kreacijo (realizacija 142 a ¢lena ZPIZ -2).
Objavljen je bil razpis, na katerega smo
se prijavil. Ragunamo, da bomo uspesni
in pridobili potrebna sredstva za podporo
tem dejavnostim v drustvih.

V kontaktih z Ministrstvom za zdravje
poskuSamo dosedi, da bi prejemniki sen-
zorjev za oskrbo na daljavo lahko te upo-
rabljali brezplacno tudi po dveh letih, ko se
izteCe projekt, na podlagi katerega smo s
Telekomom zagotovili namestitev te teh-
nologije 5000 uporabnikom. Preverjamo
pa Se moznost prihodnjega povedanja
Stevila uporabnikov pod enakimi pogo;.
Akcijski program uresni¢evanja Stra-
tegije dolgozive druzbe v okviru via-
dnega Sveta za aktivno staranje in med-
generacijsko sodelovanje, ki je ve¢ kot
dve leti miroval, smo znova sprtavili v tek.
Obetamo si pridobitev in sprejem prenov-
lienega akta z nalogami, ukrepi in nacinom
njihovega izvajanja in financiranja. Vkljuce-
val bo tudi nova tveganja kot so podnebne
spremembe in energetska ter varnostna
vprasanja. Pri¢akujemo vnovi¢no razpravo
o0 moznosti ustanovitve vladnega urada za
starejSe, kar se nam Ze dolga leta izmika,

Podpredsednica, Jozica Puhar.

zelja, da bi program StarejSi za starejSe
postal del redno financiranih programov
drzave pa je vse mocnejsa. Ugotovili smo,
da je naS Memorandum 2018, akt, ki
naslavlja potrebe in zahteve za urejanje
poimermbnih zadev za starejSe, v neka-
terih elementih izgubil aktualnost, zato se
lotevamo njegove posodobitve. Dobrodo-
Sle so tudi vase pobude za spremembe in
dopolnitve. Lu¢ sveta bo predvidoma zag-
ledal v prvi polovici prihodnega leta.
Intenzivho smo vkljuéeni v medna-
rodna dogajanja, katerih velik del se je
skoncentriral prav to jesen. O vsebinah in
dogodkih vas obveS€amo v tej reviji in na
spletu.

V notranjih okvirih ZDUS je Zivahno
delo organov, ter spremljanje dogajanj
v pokrajinah in drustvih. Ob&ni zbori, kul-
turne prireditve, jubileji, ustvarjalne delav-
nice, razstave ro¢nih del, Sportni dogodki,
obmodna sreCanja, tec¢aji usposablianja
ipd. Vse to pa v skladu s programskimi
usmeritvami letoSnjega leta, da bomo ved
pozornosti posvetili Elanstvu.

Potekajo izobrazevalni seminariji in
pripravljena je osnova za ureditev
¢lanskih evidenc in novih ¢lanskih
izkaznic, zbiranje ponudb izvajalcev pa
7e teCe. lzvajamo operativne naloge
znotraj projektov v katerih ste udelezeni
tudi za to zainteresirani ¢lani in Clanice. Ra-
cionaliziramo poslovanje in budno sprem-
liamo finanéno stanje zveze in drustey,
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

da ne zaidemo v »rdece Stevilke« ob koncu
leta. Ukvarjamo se s kadrovsko politiko, saj
je zasedba zaposlenih na sedezu, ki pod-
pirajo delo prostovoljcev v organih ZDUS,
ob tem pa $e izvajajo vsebinske in orga-
nizacijske naloge, milo re¢eno skromna,
dosti manjSa od potreb. Ob tem pa nas Se
vedno spremljajo virusne okuzbe, ki se po-
navljajo in vse od konca epidemije $e niso

V ZARISCU

povsem izzvenele. In, preden kon&am, to
zadnje Cetrtletje je Cas volitev in odlocanja,
zato POJDIMO NA VOLISCA, UDELEZ-
BA JE POMEMBNA !

Po vseh jesenskih dogodkih se bomo
poslovili od tega leta in se verjetno vsi
nekoliko bolj sprosceni posvetili prica-
kovanju novega, se veselili Bozi¢nih pra-
znikov in nekaj ve¢ Casa posvetili svojim

bliznjim, druzinam in prijateliem. Prepri-
¢ana sem, da tudi vi, dragi kolegi upoko-
jenci in upokojenke, tezko pri¢akujete te
trenutke sprostitve, zato vam osebno in
v imenu vseh sodelavcev in sodelavk zelim
SRECNO V PRIHODNJIH TEDNIH,
VESELE BOZICNE PRAZNIKE IN
MIREN VSTOP V LETO 2023.

JoZica Puhar, podpredsednica

ZDUSPLUS

Prof. Vida Bogatal
ori predsednici Drzavnega zbora

Razgovor pri predsednici DZ je bil vsebinsko zanimiv.

Dolgoletna predsednica Drustva upo-
kojenih pedagoskih delavcev Sloveni-
je Vida Bogataj se je vimenu vodstva
ZDUS mudila v Drzavnem zboru RS,
kjer jo je sprejela predsednica DZ,
mag. Urska Klaklo¢ar Zupangic.

V uradni delegaciji ZDUS sta bili Se Zdenka
Mili¢ Zepié¢ z Mednarodnega inétituta za
aplikativno gernotologijo in Nika Antola-
si¢, tajnica zveze. Tema razgovora je bila
implementacija predupokojitvenih ak-
tivnosti na nacionalni ravni z moznostjo
umestitve v zakonodajo. Profesorica
Bogataj je, glede na kratek razpoloZljiv
¢as razgovora, odlicno povzela to po-
dro¢je od nastanka, pilotne izvedbe, do
potreb danes in v prihodnje, ter nujne
umestitve na nacionalno raven. ZDUS je
dala podporo predupokojitvenim aktivno-
stim in za skupno javno nastopanje jeseni
leta 2021, ko smo imeli skupna sredanja
s predstavniki Univerze v Ljubljani (Modra
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Predsednica DZ RS je predupokojitvenim aktivnostim izrekla
polno podporo. Je pa tudi povedala, da se bo nadalje posvetila
podrocju starejsih, tako kot sedaj otrokom in mladostnikom, in
napovedala, da bodo v prihodnjem letu organizirali posebno
konferenco na temo Zzivljenja starejsih (kasneje je bila omenjena
Se diskriminacija starejsSih), in tam nas vidijo kot deleznike.

fakulteta). Predupokojitvene aktivnosti so
pomembne z vidika, da se omogoci na-
daljevanje vklju¢enosti starejSih v druzbo
in v skrbi za njihovo aktivno in zdravo sta-
ranje, nenazadnje pa to pomeni tudi pri-
loznost za vklju&evanje novih upokojencev
kot potencialnih ¢lanov DU, kar bi znatno
okrepilo naSo mrezo. Predsednica DZ RS
je predupokojitvenim aktivnostim izrekla
polno podporo. Je pa tudi povedala, da
se bo nadalje posvetila podrocju starejsih,
tako kot sedaj otrokom in mladostnikom,
in napovedala, da bodo v prihodnjem letu

organizirali posebno konferenco na temo
zivlienja starejSih (kasneje je bila omenje-
na Se diskriminacija starejsih), in tam nas
vidijo kot deleznike.
Ob koncu srecanja smo predsednico DZ
RS v imenu vodstva Zveze povabili na
uraden obisk, da ji predstavimo organi-
zacijo in prizadevanja ZDUS za izboljSanje
polozaja starejSih ter za predstavitev pro-
grama StarejSi za starejSe. Za termin se
bomo dogovorili v prihodnjih dneh s pred-
stavniki njenega kabineta.

Nika Antolasi¢, foto DZ RS
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ZDUSPLUS

Minister Mesec se zaveda nasih tezav

Sredi oktobra se je na Ministrstvu
za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti sestala delegacija
ZDUS v sestavi Janez Susnik pred-
sednik, Vijola Bertalani¢ vodja pro-
gramskega sveta Starejsi za starejSe
in predsednica PZDU Prekmurje in
Rozca Sonc, operativna vodja progra-
ma StarejSi za starejSe in predsedni-
ca DU Novo mesto. Delegacijo je na
Ministrstvu sprejel pristojni minister
Luka Mesec z drzavnima sekretarje-
ma Tanjo Skornsek - Ples in Lukom
Omladi¢em.

Po uvodnih besedah obeh strani je sledil
vsebinski del pogovora, na katerem so bili
sprejeti nekateri pomembni sklepi.

Ministrstvo se zaveda vala podrazitev na vseh podrocjih,

ki je posledica inflacije Se posebej pa se zavedajo stisk
upokojencey, zlasti tistih, ki prejemajo najnizje pokojnine,
zato bo storilo vse, da bo en del izredne uskladitve pokojnin
uresni¢en ze v tem letu, drugi del pa v letu 2023.

- Ministrstvo se zaveda vala podra-
Zitev na vseh podrodjih, ki je posledica
inflacije Se posebej pa se zavedajo stisk
upokojenceyv, zlasti tistih, ki prejemajo naj-
nizie pokojnine, zato bo storilo vse, da bo
en del izredne uskladitve pokojnin uresni-
¢en Ze v tem letu, drugi del pa v letu 2023.
V kaksni visini v tem trenutku minister se ni

vedel odgovoriti, ker se o tem Se uskalju-
jejo na Viadi RS, enako pa je tudi z vi§ino
letnega dodatka. Presoja torej viada in ne
ministrstvo!

- Visina dodatkov in ¢asovnica izplacil,
kot so denimo energetski, prehrambeni in
Se vsi drugi dodatki, prav tako Cakajo na
vladni sklep. Je pa minister Mesec oblju-

Levo, Janez Susnik in RoZca Soncv, desno, Minister Mesec z Drzavnima sekretarjema.

bil, da bomo zelo kmalu obvesceni o tem,
kaksni predlogi bodo sprejeti in viSina
le-teh za premagovanje teZav, s katerimi se
sreCujejo starejsi.
- Program Starejsi za starejSe je bil
predstavijen vodstvu MDDSZEM, da ga
preuci in obljubili so, da obstojjjo realne moz-
nosti, da bi bil v prihodnje ta, sila pomem-
ben program s humanitarno noto, financiran
v okviru Zakona o dolgotrajni oskrbi.
- Dogovorili smo se tudi, da bi se v pri-
hodnje sreCevali pogosteje in morebitno
novonastajajoco problematiko razreSevali
za Skupno mizo v obojestransko zado-
volfstvo.

Janez Susnik, foto Vijola Bertalani¢

PROSTOVOLJSTVO JE

b vt

vseh prostovoljk in prostovoljcev. To je dan, ko se vam
se vam za vas trud, vas vlozeni ¢as, vaso energijo, saj s
svojim nesebi€énim odnosom iz dneva v dan opravljate najbolj zlahtno poslanstvo. S svojo pozitivho
mocjo in energijo blazite osamljenost in trpljenje obiskovancem. S svojo solidarnostjo in socutno
drzo jim vlivate upanje in jim vsak dan sporocate, da niso sami.

Vsako leto 5. decembra obhajamo Mednarodni dan prostovoljstva, ki bi moral biti velik praznik

Neizmerna zahvala za vse in za vsak dan posebej.
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Srecanje s predstavniki
Ministrstva za zdravje

Jozica Puhar, mag. Rosvita Svensek
in Rozca Sonc, so se véeraj sestali
z vodstvom ministrstva za zdravje.
Sprejel jih je dr. Daniel BeSi¢
Loredan, z drzavnima sekretarjema,
Tjaso Vidic, pristojno za zakonodaj-
no pravne zadeve in mag. Tadejem
Ostrcem, pristojnim za podrocje
sekundarne in terciarne ravni zdra-
vstvene dejavnosti.

Tema pogovora je bila novo besedilo
Zakona o dolgotrajni oskrbi, referendum-
ska pobuda stranke SDS in dileme glede
e - oskrbe. Nenazadnje pa tudi zakonska
opredelitev prostovolicev programa Sta-
rejSi za starejSe v vlogi oskrbovancev. Mi-
nister, dr. Loredan je Ze uvodoma ovrgel
kakrénekoli pomisleke glede Zakona in
dejal, da ni nikakrSnih zadrzkov glede na
novo spisanega Zakona in da so nejas-
nosti odpravljene in doreCene. Seznanil
nas je tudi z informacijo, da Bruselj budno
spremlja dogodke pri nas, zlasti predrefe-
rendumsko kampanjo. V imenu ZDUS se
je ministru zahvalila za sprejem na Stefa-
novi podpredsednica zveze JoZica Puhar
in predstavila funkcijo in vlogo v okviru
krovne organizacije mag. Rosvite Svensek
in RoZce Sonc. Predsednica Strokovnega
sveta in Komisije za zdravstvena in soci-
alna vpraSanja mag. Rosvita Svensek se
je zahvalila za upostevanje vseh naSih
pripomb, ki so nasle mesto v osnutku
na novo spisanega zakonskega bese-
dila, prav tako pa tudi glede e — oskrbe.
Omenila pa je Se na novo sprejeti pravil-
nik o dosegljivosti druzinskih zdravnikov
in pravilnik o naroCanju. V nadaljevanju je
priprave na uveljavitev zakona predstavi-
la drzavna sekretarka Tjasa Vidic, saj se
je minister opravicil, ker je ze hitel na nek
drug sestanek.

Drzavna sekretarka je povzela doseda-
nje priprave in dejala, da so po pregledu
pripomb Zakonodajno pravne sluzbe le —
te vnesli v zakonsko besedilo, enako pa
so storili tudi glede e- oskrbe. »Pravice,
opredelejene v noveli so zdaj uposteva-
ne, videli pa bomo, kako bo z njihovo iz-
vréljivostjo. Zelimo si, da morebiten uspeh
predlagateljev referenduma ne zapre vrat
vsem ukrepom ki smo jih do zdaj spre-
jeli, saj v nasprotnem primeru eno leto ni
mogocCe posegati v Casovnico, sistemsko
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pa bi zakon kolabiral, saj bi vse, kar velja
v tem trenutku, postalo ni¢no. Sama &a-
sovnica realizacije ZDO je razdeljena na tri
etape.

Prva, ki bi stopila v veljavo s 1. 1. 2023,
drugi del, ki bi ga zaceli izvajati po 30. 6.
2023 in tretji del, ki bi realizacijo dozivel s 1.
1. 2024« je misel sklenila Tjasa Vidic.

bo, tako je dejala, reSeno v okviru predla-
ganih reSitev DO. Glede pobude za doda-
tnih 4000 prikljuckov pa je dejala, da se
bo to reSevalo v okvirih Javnega razpisa
z moznostjo kandidiranja vecjega Stevila
ponudnikov.

Obe strani sta se e strinjali, da se ne sme
zgoditi, da ista kategorija upravi¢encev do

Rozca Sonc, operativna vodja programa Starejsi za starej$e
je omenila »brigado« 3500 prostovoljcev programa Starejsi za
starejSe, ki imajo vsi za seboj neke teCaje in opravljena taka
in drugacna usposabljanja in Skoda bi bila, da se tak socialni
kapital spregleda glede funkcije morebitnih oskrbovanceuv.

Rozca Sonc, operativna vodja programa
StarejSi za starejSe je omenila »brigado«
3500 prostovolicev programa StarejSi za
starejSe, ki imajo vsi za seboj neke te¢aje
in opravljena taka in drugaCna usposa-
blianja in Skoda bi bila, da se tak socialni
kapital spregleda glede funkcije morebi-
tnih oskrbovancev. Izpostavila je Se vpra-
Sanje brezplacne uiporabe prikljuckov
e-oskrbe iz razpisa projekta, ki se izteCe
po septembru 2023, saj bi bila placljivost
uporabe za mnoge uporabnike tezko do-
segljiva in bi morali le-te vracati, kar bi bila
velika Skoda, saj se je dosedanja uporaba
izkazala kot uspeSna pri reSevanju zdra-
vstvenih tezav starejsih.

Drzavna sekretarka je pojasnila, da imajo
to vprasanje ves ¢as v mislih in da so
pozorni na opozorila ZDUS. To vpraSanje

oskrbe, ne oziraje se ali prebivajo v DSO-jih
ali na svojem domu, ne bo obravnavana
po razli¢nih kriterijih. Drzavna sekretarka je
svoje razmiSljanje koncala z uvodno ugo-
tovitvijo, da ima Evropska komisija pod
lupo predreferendumsko dogajanje pri
nas. Slikovito pa se je izrazila glede nada-
lievanja. »Orodje, ki ga imamo na razpo-
lago je dobro, vse pa je odvisno od nasih
vescin, kako dobro znamo ravnati z njim.«
ZDUS je dobila zagotovilo, da bo v pri-
hodnjih dneh in tednih aktivho sodelova-
la s svojimi strokovnjaki pri pisanju nove
vsebine Zakona in slogan, Ni€ o nas brez
nas, je tokrat padel na plodna tla. V intere-
su obeh strani in vseh uporabnikov storitev
je, da bo izvajanje zakona tako, ki ne bo
puscalo ali pokalo pri nobenem od Sivov.
Besedilo in foto, Crt Kanoni
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Okoljsko sreCanje

Kako smo pripravijeni na izzive, ki
jih prinasajo podnebne spremem-
be - okolje, energetika in industrija?
Dvanajst predavateljev je iz razliénih
zornih kotov naslovno temo sre¢anja
zelo dobro obravnavalo. Povzemam
sporoécila, ki so izstopala:

Kaj je vzrok za podnebne
spremembe?

Veliko je povzroCil neustrezen pristop
k nacrtovanja uporabe okolja, njegova
uporaba in izraba, onesnazevanje zraka,
vode in zemlje. ZmanjSevati je potrebno
negativne vplive CloveStva na okolje in
spremeniti nac¢ina zivljenja. Potrebno je za-
vedanje, da stanje, ki ga doZivljamo in kar
pocnemo z naravo, ni dopustno, nasledni-
kom jo moramo predati v boljSem stanju.

Ali je Slovenija ranljiva na podnebne
spremembe?

Odgovor najdemo v vsem tistem, kar smo
glede tega doziveli v letoSnjem letu. Do-
Zivete suSe, pomanjkanje vode, poplave,
neurja s toCo, nenavadne in Zze kar eks-
tremne vetrove, za vrhunec pa Se kata-
strofalni pozar ob meiji z Italijo in vec&kratni
prestopi vodotokov in posledi¢no poplave.
Zahtevna ekonomska in energetska situa-
cija, ki jo vzporedno doZivljiamo, vse pove-
dano le Se zaostruje. Okoljske in podneb-
ne razmere, ki smo jih bili navajeni, so le
Se spomin.

Slovenija je bogata z vodnimi viri,

a kar 51 % vodnih teles je v slabem
ekoloskem stanju

Gospodarjenje z vodo iz rek za potrebe
pitja, kmetijstva in energetike je pomanj-
kliivo. Njena uporaba za industrijske in
energetske potrebe mora biti bolj preu-
darjena. Pozabljamo tudi, da je le 10 %
vode na svetu pitne. Kilometrska onesna-
zevanja vode in zemlje s plastiko in iner-
tnimi odpadki so alarmantna. In vendar

predstavlja voda Zivlienje in podnebje.
Tega se premalo zavedamo. Podatki
povedo, da se od 70. let prejSnjega stole-
tja stanje okolja v Sloveniji in tudi po svetu
stalno slab8a. ZmanjSevanje emisije toplo-
grednih plinov ham ne gre najbolje od rok.
Emisije industrije in cestnega prometa so
v porastu. Ogromne koli¢ine neoporecne
hrane ostaja neporabliene (68 kg na pre-
bivalca). V Evropi je za 47 % upadlo Stevilo
zuzelk, med njimi tudi naSe Cebele. Po-
vecuje se hitrost izumrtja dologenih vrst
ptic. Cezmeren poseg v naravo povzroda
posledice. Sposobnosti planeta za samo-
obnavljanje so presezene. Vzemimo si tre-
nutek Gasa - zavestno se zamislimo ob teh
podatkih. Posledice navedenega cutimo
na podrocju zdravja, oskrbe s hrano, s
pitno vodo, na uni¢enju korit vodnih tokov,
cestne infrastrukture, prometa, poljedel-
stva, gozdarstva, itd.

Zaskrbljuje tudi neustrezen odnos ljudi do
narave in okolja, do neustreznega nacrto-
vanja in njene nedomiselne uporabe. Nasa

razumne odlocitve, upoStevajod tudi
potrebe bodocCega razvoja. Do leta 2030
nacrtujemo, da bo Slovenija razogljicenal?
Naravo in njene danosti moramo bolje va-
rovati in skrbno uporabljati ob vedji ekolo-
8ki, racionalni, ekonomski in gospodarski
motivaciji. Odgovor ob vsem navedenem
je veC skrbi za biodiverziteto in s tem iz-
boljSanje Cloveskega bioloSkega okolja
Skrbnik za ohranjanje narave in njenih
vrednot je predvsem vsak od nas, nasa
podjetia s svojo proizvodnjo in seveda
ucinkoviti vladni ukrepi. Cilj je okoljska
vzdrznost z domislieno energetsko strate-
gijo in nizko ogljicnostjo, trajnost in neopo-
reCnost. Ob odloCitvah se moramo zave-
dati, da ima poraba in izraba narave svoj
prag. Ukrepi so torej nujni.
Ob vseh omenjenih zaskrbljujocih spozna-
njih ocenjujem za potrebno in vabim, da
tudi Elanstvo ZDUS kot najvecja nevladna
organizacija v Sloveniji po svojih moceh
sodeluje v aktivnostih za zmanjSevanje
onesnazevanja okolja.

Danilo Skerbinek, foto Freelmages
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Hvala Nina, dobrodosel Milos!

Pri¢ujoéi zapis, intervju pravzaprav,
je tak, kot ga v svojem skoraj pet-
desetletnem novinarskem delu Se
nisem opravil. V nekem smislu gre
za »Hommage« nekdanji direktorici
nasega hotela Delfin mag. Nini Golob,
in dobrodoslice (Bienvenue) novemu
direktorju, mag. Milosu Milivojevicu.
Najprej pa Nina. Nasa Nina, smo ji
radi rekli!

Po skoraj desetih letin vodenja hotela je
v zacCetku leta, ki se izteka, priljubliena di-
rektorica, vedno nasmejana in dobrovoljna
Nina Golob, Nadzornemu odboru hotela
naslovila vlogo za prekinitev delovnega
razmerja. Sok! Sok za vse upokojence z
vseh koncev nase Slovenije, ki so, roko na
srce, prihajali v Izolo ne le zaradi »naSega
hotela« ampak tudi zaradi Nine. Slovo od
Nine je bilo v hotelu Delfin nabito s Custvi.
Marsikatera solza je tudi spolzela po licu
in Cisto spontano pomislim, da se tudi le-
gendarni italijanski pevec Boby Solo ne
bi sramoval na odru nasega hotela zapeti
svojo zimzeleno uspesnhico »Una lacrima
sul visol«

Rojena Korosica (Slovenj Gradec) je svoje
otrodtvo preZivijala v Sostanju, zato jo na
»8aleski« predel Slovenije veze posebna
vez. Na obalo se je iz Ljubljane preselila po
koncu Studija ekonomije, ki ga je zakljucila
z diplomsko nalogo na temo staranja pre-
bivalstva, kasneje pa nadgradila z magi-
sterijem iz poslovne informatike. V ve& kot
dvajsetih letih bivanja na obali je postala
prava Izolanka, saj je z moZzem in tremi
otroki tu pognala nove korenine. Na mestu
direktorice je nasledila danes legendar-
na direktorja, Emerika Erzena, ki je Delfin
vodil od odprtja, pa Branka Simonovi¢a in
novo imenovanega direktorja, mag. MiloSa
Milivojevica.

Draga Nina, karkoli bo$ pocela v pri-
hodnosti, poc¢ni tako, kot si to pocela
v Delfinu, saj bo tako delo ne le nagrajeno
z uspehom, ampak tudi z veseliem, zado-
volistvom in nasmehom. Ce pa ima direk-
tor na ustih nasmeh, pa se zaposlenim ni
potrebno ubadati s &rnimi mislimi ...

Mag. Milos Milivojevi¢ je torej stopil
v Cevlje dolgoletne in zelo priljublje-
ne direktorice nasega hotela Delfin.
Tako kot dajo praviloma mediji viadi
mir prvih sto dni, smo nekaj podobne-
ga naredili tudi mi. Pustili smo ga pri
miru zato, da se »sprime« s hotelom in
da zadiha z njim. Spomnimo, nadzor-
nike in posebno izbirno komisijo, ki ga
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Milos Milivojevic, direktor hotela Delfin.
je na to mesto imenovala med Sestimi
kandidati prijavljenimi na razpis, je
prepri¢al s svojo strategijo vodenja
in Andrej Gerencer, predsednik Nad-
zornega sveta, se je z njim nemudoma
sestal, ga seznanil s pogodbo o zapo-
slitvi in ¢eprav je bilo to konec maja,
izrazil zeljo, da z delom zaéne ¢imprej.

Gospod direktor, ste magister
znanosti /ekonomskih ved/ in

strojni inzenir. Lahko po petih
mesecih ze recete, da ste zadihali

s hotelom, da poznate njegove

Sibke toc¢ke in njegove prednosti?
Prevzeti vodenje Hotela Delfin na zadetku
poletne sezone je predstavljalo izziv in ob
enem enkratno priloznost za spoznava-
nje kolektiva in funkcioniranje hotela, ko
ta deluje na svojem maksimumu. Ob tem
smo bili dnevno pod pritiskom dvigova-
nja cen storitev, materialov in energentov.
Nedvomno je bil to dodaten izziv za vse
zaposlene. Izziv smo skupaj sprejeli in
sezono zelo uspesno izpeljali. Brez dvoma
so najvecja prednost hotela zvesti gostje,
s Cimer se radi pohvalimo. Le redki hoteli
se lahko pohvalijo s tako velikim Stevilom
gostov, ki se vragajo, mnogi med njimi ze
desetletje ali veC. Seveda je to predvsem
zasluga zaposlenih v Hotelu Delfin. Hotel
letos praznuje 40 letnico obstoja, kar
pomeni, da bodo naslednja leta povezana
z investicijami in vzdrzevanjem hotela ter
razvojem dodatnih vsebin za nase goste.

Komisijo in nadzornike ste prepricali
z zapisom, da zelite nadaljevati
uspesno zgodbo zaposlenih Hotela
Delfin, ki s posebno pozornostjo
skrbijo za naSe zveste goste, s

ciljem ponuditi jim najbolje, kar
zmoremo. Na prvi pogled zelo
posploSeno, gotovo pa ste imeli

v mislih Se kaj drugega. Kaj?

Tako kot se vecina stvari spreminja, se
spreminjajo tudi pri¢akovanja nasih gostov.
Zato zelimo predvsem nadaljevati razvoj
hotela po meri slovenskega upokojenca,
ki se tudi spreminja in pricakuje vedno
nove vsebine. Pri tem ne smemo pozabiti
na zaposlene, ki s svojim gostoljubjem od-
igrajo klju¢no viogo. V hotelu se v poletnih
mesecih sreCujemo s tezavo prostih kapa-
citet, ko Zal ne moremo ponuditi rezervaci-
je Stevilnim nasim upokojencem v Zelenih
terminih. V ta namen smo se skupaj z la-
stniki odlogili, da gremo v razvoj dodatnih
kapacitet in prvi koraki, nakup potrebnih
zemljis¢, so bili letos v septembru tudi
realizirani. Med ostalim bo potrebno na-
rediti kar nekaj korakov v smeri zelenega
in trajnostnega razvoja. V naslednjem letu
planiramo izboljSave na podro¢ju energe-
tike, postavitev son¢ne elektrarne in opti-
mizacijo uporabe sanitarnih vod. Pritem je
cilj tako samozadostnost kot ekonomska
raba energije. S tem sledimo nasi zavezi,
ponuditi nagim gostom cenovno dostopno
dopustovanje, ki bo kar se da neodvisno
od nihanja cen na trgu.
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Vodite tudi lastno podjetje, ki
distribuira in zastopa proizvajalce

za tehni¢no varovanje objektov.
Koliko ¢asa vam sploh ostaja

Se za vodenje podjetja ob delu,

v hotelu, ki seveda terja vaso -

skoraj nenehno prisotnost?

Vodenje hotela zahteva brez dvoma
popolno pristnost in veliko ve¢ kot osem
ur in pet dni v tednu, zato sem podijetje, ki
sem ga vodil, v celoti operativho prenesel
na hdi.

Poletna sezona je minila. Kako

jo ocenjujete osebno, ko ste

tudi poblize spoznali hotelske

goste in njihove zelje? Se

je pricakovana slika pokrila

z vasimi predvidevanji?

Predvsem sem bil pozitivno presenecen
nad razumevanjem in hvaleznostjo, ki
jo vragajo nasi gosti. Pri tem bi izposta-
vil solidarnost nasih gostov v &asu suse
na obali, ko smo bili res v veliki stiski in
smo bili v strahu, da nas bodo izklopili iz
vodovodnega omrezja, kar bi pomeni-
lo zaprtje hotela. Zgolj s prijazno prosnjo
po varénosti z vodo, ki smo jo izrekali ob
dobrodoslicah, smo dosegli v trenutku
preko 30 % manjso porabo vode in do-
besedno tekmovanje med skupinami za
zmerno uporabo vode. Skrb, da bo hotel
odprt tudi za skupine, ki pridejo »za nami,
ni le pokazatelj solidarnosti, temve¢ tudi
obc¢utka domacnosti.

Clani Upravnega in Nadzornega odbora ZDUS na terasi hotela z Nino Golob.

Predsednik ZDUS Janez Susnik ji je izroCil Sopek roz in pudeljc pohvalnih besed.

Ekonomist se zlahka privadi na
hotelsko poslovanje, saj mu Stevilke
in kalkulacije ne dajo miru. Inzenir
strojnistva pa ... predvidevam,

da s toplotno postajo ne bi smelo

biti ve¢ nobenih tezav ...

Sirsa podlaga znanja iz ekonomije in
strojniStva mi omogocata predvsem lazjo
presojo in kompetentno razpravo z doba-
vitelji, projektanti in nenazadnje s sode-
lavci.

Kaj pa novoimenovan direktor

pocne ob prostem ¢asu, ko

je zgolj Milos Milivojevi¢?

Cas, ki ga imam na voljo, prezZivim s svojo
druZino in v to poskusamo vkljuciti kar se
da veliko rekreacije, predvsem na moriju ali
v gorah.

Kako bi opisali hotel slovenskemu
upokojencu, ki ga $e ni obiskal?
Hotel Delfin je hotel s tremi zvezdicami s
skoraj vsemi elementi Stiri zvezdniCinega
hotela. Nahaja se na precudoviti sloven-
ski obali - v Izoli, neposredno ob morju.
S svojo precudovito plazo in odprtim ter
zaprtim bazenom z morsko vodo nudi
morski oddih skozi celo leto. V hotelu
nudimo pestro in odli¢no hrano, imamo
pester animacijski program, telovadbo
v bazenih, v telovadnici in na prostem, vse
za zdravje in dobro po&utje. Hotel dnevno
poskrbi za ve€erni ples in kulturne pro-
grame razlicnih pevskih zborov, po meri
slovenskih upokojencev. Skratka, idealna
resitev za oddih in dnevne izlete.

Crt Kanoni,
foto ZDUS in osebni arhiv M. Milivojevica
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Starejsi za starejse v

P/DU Spodnje Podravje

V PZDU Sp. Podravje iz Ptuja, ze 19 leto izvajamo program
Starejsi za starejSe v 39 drustvih upokojencev s 407 pro-
stovoljci, 32 drustvenimi koordinatorji in v devetnajstih
obcinah. Prostovoljci s koordinatorji skrbijo za preko
14000 starejsih.

MO Ptuj z DU Ptuyj in drustvom Optimisti, je v letu 2003 izvedla
pilotski projekt sedanjega programa SzS, s takratnimi poverjeniki,
ki so obiskali 900 starejsih in jih anketirali. Na podlagi vprasalnikov
je Komisija za socialna vprasanja DU Ptuj opravila prvo analizo
stanja, kako zivijo nasi starejsi, kaksno je njihovo pocutje,
kako prezZivijo svoj prosti ¢as, kako prezivijo s pokojnino in
kaksne so njihove potrebe in Zelje za kvalitetnejse Zivljenje
v starosti.

Analizo so objavili v lokalnem ¢asopisu Tednik in drustvenem Ca-
sopisu Nas$ sel. Na podlagi uspesno opravljenega dela in potreb
po skrbi za kvalitetnejSe Zivljenje v starosti, je bila na krovni ravni
sprejeta odlocCitev, da kot nosilci programa pristopimo k izvedbi
projekta »StarejSi za vi§jo kakovost Zivljenja doma,« 0z. kasneje,
Programa SzS. Tako smo v nasi Pokrajini priceli z izvajanjem pro-
grama leta 2004, najprej v DU MO Ptuj, v DU MajSperk ter DU
Kog, kasneje pa so pristopila v program Se druga drustva. Nase
dejavnosti ves ¢as nadgrajujemo z aktivnostmi v zvezi z ureditvijo
pogojev za ustanavljanje dnevnih centrov aktivnosti za starejSe,
dodatnim izobrazevanjem ob&anov na delavnicah (v zadnjih dveh
letih o demenci po eno mesecno z 900 svojci ) z delavnicami o
varnosti v cestnem prometu, zdravem nacinu zivljenja, socasno
pa smo usposabljali 56 prostovoljcev — druzabnikov, ki pomagajo
svojcem, ter jih ob&asno nadomescajo tam, Kjer je jih potrebuijejo.
Ustanovili smo »Info toCko«, kjer lahko starejsi dobijo pomod¢ pri
svetovanju s podrogja socialnih pravic. Lani so prostovoljci op-
ravili 9014 obiskov. Obiskali so 5276 starejSih (103 % realizacija
nacrtovanega programa.) Zagotovili so jim 4225 pomodi, zlasti
nabave hrane in zdravil pomo¢ so nudili Rde¢emu krizu in Karita-
su ter Civilni zas¢iti z informacijami, pomagali lokalni skupnosti ter
drugim humanitarnim organizacijam pri delitvi pomoci starejSim.
NasSe prostovoljke in prostovoljci z informacijami svetujejo starej-
§im o0 moznostih njihove vklju€itve v razlicne aktivnosti, Se posebej
v dr§tvene sekcije kot so Sport, kultura, pohodnistvo, ro¢na dela

in vrsto drugih dejavnosti, vse s ciliem, da (p)ostane Zivljenje sta-
rejSih aktivno in tako zagotavlja zdravo staranje.

Veliko zelja je Se pred nami, zlasti glede prepoznavnosti progra-
ma, kako pomladitzi svoje vrste, jih ustrezno nagraditi, pri tem pa
raCunamo na pomo¢ ZDUS, da preko svojih Komisij in odborov
doseze Cimprejsnje sprejetje Zakona o dolgotrajni oskrbi, z jasno
opredelitvijo poslanstva nasih prostovoljcev.

Po dveh letih zatisja
so se julija znova srecali prostovoljci nase PZDU. PriSlo jih je kar
311, skupaj s predsedniki drustev, ki program izvajajo. Sre€anja
se je udeleZila tudi Rozca Sonc, operativna vodja programa SzS
pri ZDUS. Po pozdravnem govoru predsednika PZDU Viktorja
Kokola, pokrajinske koordinatorke Silve Gorjup, ki je predstavila
tudi uspesnost in tezave 19 letnega dela prostovoljcev pri izva-
janju Programa in prisr¢ni zahvali vsem za njihovo uspe$no delo
ki ni bilo lahko, je sledil kratek kulturni program, ki so ga pripravili
upokojenci iz DU Sveti Tomaz in Turni§Ce. Po krajSem nagovoru
vodje programa Rozce Sonc, je sledila zahvala vsem prostovolj-
cem za njihovo uspesno delo ter podelitev priznanj 158 prostovolj-
cem za ve¢ kot 10 letno delo in ve¢ kot 15 letno delo za sodelova-
njem v programu. Ne gre pa pozabiti, da so nekateri prostovoljci
in koordinatorji vanj vkljuCeni ze od samega zacetka, polnih 19 let.
Silva Gorjup, pokrajinska koordinatorka

/godba prostovolike iz Ptujske gore

Ko se v zivljenju zatakne, je dobro, da imamo nekoga
ob sebi. Ostanemo sami, morda zbolimo, potrebujemo
pomo¢ (materialno ali kako drugo) ali pa potrebujemo le
pogovor ob skodelici kave ali ¢aja. Prav to poénemo pro-
stovoljke. Nevsiljivo smo ob nasih starejsih, ko nas potre-
bujejo. Resda tudi prostovoljke Ze sodimo v ciljno skupino
programa, a smo S$e vitalne in sposobne, da se lahko raz-
dajamo drugim.

V Halozah, od koder prihajam, jih je precej. Haloski Clovek je
navajen Ziveti preprosto — to velja predvsem za starejSe, ki Zivijo
sami. VCasih se starejSi niti ne znajdejo, da bi poiskali cenejSe
moznosti za Zivljenje. Otroci so se odselili, oni pa vztrajajo v (pre)
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veliki hisi, ki jo je tezko vzdrzevati. Mnogim lahko pomagamao tako,
da jih odpeliemo do zdravnika. Poskrbimo tudi za preventivo —
merimo jim sladkor in mascobe v krvi in jih spodbujamo k zdrave-
mu nacinu zivljenja. VCasih pa to ni dovolj. Sredi Haloz obstajajo
posamezniki, ki potrebujejo strokovno obravnavo ustreznih insti-
tucij. V spominu mi ostaja gospod, ki zivi v napol razpadli hiSi brez
elektrike in vode. Ob prvem obisku sem se pocutila nemocno.
Koga poklicati na pomoc¢? Najprej obcino za nasvet, kaj lahko
storimo glede osnovnih zivljenjskih pogojev, nato pa center za
socialno delo?! Velikokrat smo prostovolike tiste, ki pristojne ob-
vedéajo o tezkih razmerah na »terenu«. Ceprav se véasih zgodi,

da se poc¢utimo nemocne in se sprasujemo, ali nasa pomoc¢ sploh
zaleze, pa je Se ved tistih trenutkov, ko odhajamo z obiska pri
nasih starejSih z dobrimi obCutki. Vesele, ker smo nekoga razve-
selile, mu polepsale dan, ga spodbudile in mu dale vedeti, da je
starost lahko tudi lepa. Na ta nacin pa rastemo tudi prostovolike
same. Ce ho&emo namre& pomagati drugim, moramo ohranjati
svojo fizi€no in mentalno kondicijo, socialno empatijo z razvojem
osebnega odnosa do soclloveka.
Prav zaradi prostovoljnega dela je nase tretje zivljenjsko obdobje
bolj bogato.

Ema Rodosek, koordinatorka programa Ptujska Gora

I\ 1

Starejsi za starejse v DU Pty

V DU Ptuj sem prostovoljka od leta 2008. Pretezno obi-
skujem starejSe v starem mestnem jedru mesta Ptuj.
V vseh letih mojega prostovoljstva sem pri ljudeh, ki
jih obiskujem, videla veliko revs¢ine in nemih klicev po
pomoci. V zacetku so me presenetile razmere v kakrsnih
ljudje zivijo. Vecina njih ni imela urejenih socialnih
transferjev (socialna pomo¢, izredna socialna pomo¢ in
varstveni dodatek) zato sem te reci uredila ob pomogi
CSD-ja Ptuj.

S pomocjo pokrajinske koordinatorice sem se povezala tudi z
Lions clubom, ki nam ob&asno pomaga pri placilu poloznic za
elektriko, kurjavo in hrano za najranljivejSe posameznike. Neki
starejSi gospe, ki jo pogosto obiskujem, in je PSS Ze razpisal de-
lozacijo ker ni zmogla redno placevati najemnine za stanovanje
sem pomagala, da ni prislo do izselitve. Ker je bil rok za delozacijo

ze dolocen in odloCba poslana, sem se povezala s sodis¢em na
Ptuju, z rubezniki z MO Ptuj, s Podjetiem za stanovanjske stori-
tve in s Centrom za socialno delo na Ptuju. Res mi je ta zadeva
vzela veliko Casa, vendar se je na koncu izplacalo. Do delozacije
ni prislo, ker mi je CSD pomagal pridobiti visji znesek izredne so-
cialne pomoci za gospo, da je lahko (od)placala svoj dolg. Sem
pa hvalezna tako sodiS¢u, stanovanjskemu podijetju in CSD-ju za
izkazano razumervanje in pomoc, da smo resili tezavo.
Se en primer! Starej$a gospa je Zivela v stanovanju, ki je bilo prava
razvalina. Tudi tu mi je pomagala pokrajinska koordinatorica, da
so v stanovanje montirali nova okna, prezraCevalnik za vlago in
stanovanje prepleskali. Seveda pa moram takoj dodati, da se vse
pravljice ne koncajo tako sre¢no kot opisana primera. A k sreci je
takih veliko manj.

Ema Sneberger, prostovoljka DU Ptuj

Obiski »mojih« oskrbovancev

Vrsto let sem bila prostovoljka tu in tam, zdaj pa sem ze tri
leta vélanjerna v DU Ptuj. Lani sem za svoje delo prejela
drzavno priznanje za prostovoljstvo v letu 2020, sicer
pa v okviru programa Starejsi za starejSe obiskujem 38
pomodci potrebnih oseb, vse so starejSe od 70 let.

Zanimive vezi se spletejo med ljudmi. Sama pri tem seveda nisem
iziema. Lahko bi pisala o gospe s poskodbo hrbtenice, ki jo
dnevno spremljam na sprehodih, in rituala s kavico, ob vrnitvi na
njen dom. Ampak ne. Raje se bom dotaknila obiskov Ze priletne
gospe, ki ima demenco. Kratkoroen spomin ji vedno bolj pesa,
govorjenje pa ji e ne povzroca tezav.

Govori zbrano o tem kar pripoveduje. Pripoveduje pa tudi le o
Casu ki ga je prezivljala v ¢asu sluzbe in ko je bila e mlajSa. Vsa-
kokrat pove Kje je bila zaposlena in kje njen moz in zakaj je najver-
jetneje umrl. Govori o dneh, ko sta z moZen kupila hiso in govori o
dneh, ki se ne bodo nikdar ve¢ vrnili. Vsakokrat odideva na daljsi
sprehod. Opazujeva rastlinje. Opazila sem, da pozna vsa imena
cvetic, ki rasejo na njenem vrtu. Njeni ji »dovolijo« da skrbi za
doloc¢en del vrta, ki ga sama Zeli vzdrzevati. Razumejo jo, na voljo
so ji in dovolijo ji. Za vse druzinske ¢lane ima besedo pohvale, Se
posebej glede zeta, ki ji je naredil oporo, da lazje pride na prosto.
Hrano ji pogrejem jaz, zato me vedno pohvali, da serm v kuhinji
doma. Se pa vidi, da je Zivela v mestu in da je bila v sluzbi. Zeli
biti urejena in tudi je, njena razgledanost pa je fascinantna. Sama
jo velikokrat pohvalim glede njenega enciklopedi¢nega znanja in

vsakokrat me toplo pogleda in se zahvali. Pravi tudi, da mi bo
neko€ njena h&erka izrodila priznanje, in se znova nasmejiva.
Veliko ruskih pesmi pozna. V rani mladosti se je ucila ruskega
jezika, rada pa poje tudi nase, slovenske pesmi. Nihanja v razpo-
lozenju ne opazam. Vedno je dobre volie. Opazam pa, da porabi
veliko ¢asa pri oblac¢enju, obuvaniju, torej urejanju, ko greva ven.
Ko odhajam, mi vedno pravi, da moram jutri spet priti. Vesela sem,
ko omeni to svojo iskreno zeljo. Pri druzenju z osebami z demenco
spoznavam, da je potrebno biti strpen, imeti potrplienje, razume-
vanje in Siroko odprto uho. Vsi moji oskrbovanci bogatijo moj svet.
Terezija Vidovic, prostovoljka iz Ptuja
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15

V letoSnjem letu mineva petnajst let, odkar smo v Drustvu
upokojencev Radece priceli z izvajanjem programa Sta-
rejSi za starejSe. Komaj sem se dobro vélanila v drustvo,
SO me ze nagovarjali, naj prevzamem delo koordinatorice.
Seveda nisem znala rec¢i ne in sem pri¢ela z delom. S pred-
sednikom sva nagovarjala ¢lane in ¢lanice drustva, da bi
se kot prostovoljci vkljuéili v program.

Bila sva dokaj uspesna in po opravijenih raznih administrativnih
zadevah ter izobrazevanju so se prostovolike in prostovoljci lotili
dela na terenu. SreCevali smo se z razlicnimi problemi in jih reSevali
po svojih najboljSih moceh, da smo pomagali starejSim. Zbirali smo
se na delovnih sestankih, se vedno znova izobrazevali, da nam je
delo na terenu lazje steklo. Tudi letos je v zaCetku oktobra potekal
delovni sestanek, vendar sem kot koordinatorica, ob 15-letnem
delovanju programa v naSem drustvu zelela, da bi delovni sesta-
nek potekal malo drugace. Najprej sem prostovolike in prostovolj-
ce z nekaj mislimi nagovorila jaz in se seveda tudi zahvalila vsem
za njihovo opravijeno delo. Ker pa spostujejo delo prostovolik in
prostovoljcev, so se sestanka udelezili tudi pokrajinska koordina-
torica Ida Krizanec, predsednik drustva Andrej Hrup in seveda nas
zupan Tomaz Rezun, ki se je zahvalil vsem prostovolikam in pro-
stovolicem za pozrtvovalno delo, ki so ga opravili in se z zaskrblje-
nostjo odzval na moje navajanje, da se mlajsi upokojenci ne zelijo
vkljuCevati v drustvo in da ne zelijo nekaj svojega prostega Casa
posvetiti starejSim, ki bi potrebovali njihovo pomoc¢. Prostovolicem
se je zahvalil tudi za opravljene obiske in pomo¢ 57-tim starejSim
pri pridobitvi e-oskrbe. Na koncu je obljubil, da se bo skupaj z
obdinsko upravo trudil narediti kaj dobrega za starejSe, da se ne

et programa SzS v DU Radece

bodo Cutili zapostavljeni. Za zahvalo je za vse prisotne prostovoljce
poskrbel za brezplagno malico. Z nekaj besedami sta prostovoljce
nagovorila tudi predsednik drustva in pokrajinska koordinatorica,
ki sta seveda glavni poudarek dala zahvali za opravljeno delo in jih
povabila, naj to delo Se naprej opravljajo. Pokrajinska koordinatori-
ca pa je imela Se eno prijetno zadolzitev, da je nasi prostovoljki, ki
vsa leta deluje v programu in svoj prosti Cas prostovolino razdaja
Se na drugih podrodjih, Tereziji Ocepek, izroCila Priznanje za op-
ravljeno delo, ki ga je podelila Posavska pokrajinska zveza drustev
upokojencev Krsko. Da pa ne bi potekalo vse tako monotono,
nam je vmes ucenec Glasbene Sole Lasko-Radece Lenart Novak
pod vodstvom uciteljice Nadje Knez zaigral Avsenikovo pesem Na
Golici. Po vseh govorancah in prijetni glasbi pa smo prisluhnili Se
nasima predavateljicama, ki sta nas seznanili z demenco in z men-
talnim sproscanjem, da bi bili kos naSemu delu Se napre;j.
Besedilo in foto, Vera Lipec

Po dveh letih ponovno letno srecanje
prostovoljcev Savinjske pokrajine

Prostovoljci programa Starejsi za starejSe Savinjske pok-
rajine so se po dveh koronskih letih konec septembra
ponovno srecali. Sreé¢anje so zdruzili z izobrazevanjem.
Na seznamu je v Savinjski pokrajini aktivnih 76 prostovolj-
cev, srec¢anja pa se jih je udelezilo 60. Tako velika udelezba
potrjuje, da so prostovoljci pogresali podobna druzenja.

Srecanje je potekalo po predvidenem programu, v prijetnem am-
bientu gostilne Vid, v okolici Mozirja. Prostovoljce je pozdravila
pokrajinska koordinatorka, ki je prenesla tudi pozdrave podpred-
sednice ZDUS, Vere Pecnik in vodje programa Rozce Sonc, poz-

dravila pa jih je tudi predsednica PZDU Celje, Zdenka Jan. Sledilo
je izobrazevanje na temo demence. Prostovolici se velikokrat
sreCujejo s to problematiko, zato jim takSna predavanja koristijo
pri njihovi dejavnosti. TakSnih izobrazevanj si Zelijo tudi v bodoce.
V sproS$¢enem vzdusju je minilo kosilo, nato so se prostovolj-
ci odpravili v Mozirski gaj. Poleg lepot gaja je tam potekala tudi
vsakoletna razstava bu€. Letos je najtezja buc€a tehtala »samo«
533 kg. Po ogledu gaja so zakljudili prijetno in pouéno sre¢anje z
zeljo, da se kmalu spet sreCajo in druZijo.

Besedilo in foto, Karlina Mermal
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Konferenca EURAG

Povzetek prispevka s pogledom v prihodnost

Sestavek »EURAG - vrednota v razno-
likosti, investicija za prihodnost», ki
sem ga predstavila na jubilejnem sre-
¢anju EURAG v Gradcu, ilustrira zna-
¢ilnosti te organizacije s pogledom na
moznosti njenega delovana v bodoce.
Privlacnost EURAG je v raznolikosti udele-
zencey, strokovnosti, neformalnem pristo-
pu, toplini v odnosih, elektronskinh komu-
nikacijah, dragocenost pa v neodvisnosti,
kar ji omogocCa velik manevrski prostor za
pobude in predloge, spostovanju osebne,
starostne, interesne, profesionalne in sve-
tovno nazorske raznolikosti sodelujodih,
zdruzevanju strokovnjakov razli¢nih profi-
lov, upostevanju individualnih moznosti ter
izkuSenj, preseganju zamejitve politicnih
tvorb in sistemoyv, prestopanju meja EU in
odpiranju vrat starejSim v SirSem geograf-
skem prostoru, povezovanju in zmanjSe-
vanju razlik med zahodnimi in vzhodnimi
kulturnimi vzorci ter modeli demokracije.
Ne nazadnje v skrbi za osebno rast svojih
¢lanov. Vse povedano je dobra osnova
za prihodnost.

Bodoce delovanje bo potekalo v nego-
tovih in manj stabilnih okoli§¢inah od
sedanjega obdobja. Pri¢akujemo lahko
turbulence v mednarodni politiki in s tem
motnje v gospodarstvu. Prilagajati se bo
treba na razlicne skrajnosti/katastrofe,
ki jih povzroCajo klimatske spremembe.

Povecal se bo obseg migracij. Vec¢al se bo
pritisk multinacionalk in ozil prostor nacio-
nalnih ekonomij. Upamo le, da se ne bodo
Sirili oborozeni konflikti. Prilagojeni liberal-
ni koncepti bodo Se bolj, Ceprav prikrito,
omejevali socialne pristope. PovecCevale
se bodo socialne razlike. Neenakost bo
narascala. RevScina se bo ohranjala v ne-
katerih predelih in v doloCenih druzbenih
skupinah. Nismo 8e opravili z moznostjo
zdravstvenih epidemij in pandemij. Digita-
lizacija, ki se kaze kot velik napredek, bo
sCasoma postala tudi blokada za nekatere
skupine, med katerimi so z visoko verje-
tnostjo starejSi. Uvajanje robotov in umetne
inteligenca pa nas bo sililo v iskanje novih
oblik delovanja in uresniCevanja nase ¢lo-
veSke ustvarjalne identitete.

Najbolj verjetni sta dve smeri bodo¢ih
prioritet:

1. krepitev in usposabljanje Clanstva ter

2. uveljavljanje moci organizacije v druzbi
in zastopanje interesov starejSih.
Smiselno uporabni sta tudi za druge orga-
nizacije starejSih in za starejSe.

Krepitev in usposabljanje c¢lanstva
zahteva njegovo Sirjenje in bogatenje,
sprejemanje novih ¢lanic organizacij in po-
sameznikov, tudi iz okolij, ki zdaj Se niso
zastopana; utrjevanje moci Clanov za lazje
uveljavljanje pravic in zagovornistvo starej-
Sih; vsezivljenjsko izobrazevanje in ucenje;

EURAG

SLOVENIJA

podporo dejavnostim za urjenje spomina
in ohranjanje zdravja; sodelovanje v proce-
sih digitalizacije s hkratnim opozarjanjem
na ohranjanje klasi¢nih oblik komunikacije
za tiste, ki to potrebujejo; izvajanje projek-
tov in mrezenje; nematerialna priznanja za
najbolj aktivne prostovoljce.
Uveljavijanje moci organizacije in za-
stopanje interesov starejSih pa zahteva
participacijo starejSih na vseh ravneh, so-
delovanje pri mednarodnih in dokumentih
na nacionalnem nivoju, sodelovanje druz-
benih skupin razli¢nih starosti in utrjeva-
nje solidarnosti, povezovanje z drugimi
nevladnimi organizacijami, prizadevanja
za ohranjanje in zagotavljanje dostopnosti
javnih storitev, zahteve za ustrezno stati-
sticno spremljanje skupine 65+, ve€ vpliva
starejSih v gospodarstvu - smo tudi potro-
Sniki; sooCanje z umetno inteligenco, skrb
za gmotni polozaj upokojenih generacij
sodelovanje pri dolo€anju minimalnih pre-
jemkov, sodelovanje z mediji in izkoriSCa-
nje mocCi medijske promocije.
Konferenca je potekala 15. septembra
v avstrijskem Gradcu.

JoZica Puhar, podpredsednica

Razmisljanja
sedanjosti in

V prispevku z naslovom »Razmisljanja
o preteklosti, sedanjosti in prihodnosti
EURAG« je njen predsednik Dirk Jareé
opisal razvojno pot organizacije vse
od njenega nastanka v daljnem letu
1962 in se dotaknil najbolj izstopajo¢ih
obdobij in dosezkov ter se ozrl v pot-
rebno delovanje v bodoc¢nosti.

EURAG (Evropska Federacija starejSih oseb)
je ustanovilo nekaj zanesenjakov iz Avstrije,
Angliie in Nemcije, ki so delali s starejSimi —
takrat povsem nerazvitim podro&jem social-
nega dela. Zeleli so ustvariti prvo evropsko
mrezo civilne druzbe za izmenjavo izkusen]
in konceptov, za reSevanje naras¢ajoCega
pojava osamljenosti starejSih v hitro spremi-

O preteklost,

prinodnosti EURAG

njajoCi se druzbi z vse manjSo povezanostjo

druzine, vse vecjo mobilnostjo in vse vecjo
udelezbo Zensk na trgu dela.

In tako je bil EURAG ustanovljen leta
1962 v Lindauu v Nemciji, 1966 regi-
striran v Luksemburgu, imel nekaj ¢asa
sedeZ v Svici, po letu 1974 v obdobju
25-jh let pa v Gradcu. Od tod tudi kraj
obelezitve 60-letnice.

Zanimivo je, da je prva svetovna skupscina
Zdruzenih narodov o staranju potekala Sele
leta 1982 na Dunaju (20 let po ustanovitvi
EURAG). Dve desetletji kasneje pa je sledila
druga skup$cina - Mednarodna konferen-
ca Zdruzenih narodov o staranju v Madridu
leta 2002 (MIPAA). Tako dolgo traja dvig

ozave$Cenostil V prvih stirih letih obstoja se
je Stevilo ¢lanic dvignilo na 10 (v tej skupini
je tudi Slovenija — op. J.P), v nadaljnjin 20
letih pa je Clanstvo Ze poraslo na Stevilo 30.
Zainteresirani so prihajali iz vse Evrope, od
zahoda do vzhoda. EURAG je bila takrat
edina evropska civilnodruzbena orga-
nizacija, ki je segla dale¢ onkraj Zelezne
zavese, saj so voditelji drzav menili, da so
vpraSanja in politike staranja izjiemnega
pomena za vse evropske druzbe, ne glede
na njihovo ideolosko ozadje.

Z zaCetne teme o osamljenosti starejSin
je EURAG delovanje razsiril na teme kot
so: avtonomija, integracija, socialna
varnost, zdravstvene storitve, oskrba
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znotraj in izven druzine, stanovanjske
razmere, polozaj migrantov in manjsin,
starejSe Zenske in Se zlasti pravice sta-
rejSih oseb.

Pripravil in sprejel je tudi nekaj stebrnih
dokumentov in sicer Statut, ki opredeljuje
znacaj in vlogo organizacije (mednarodna,
nevladna, neprofitna organizacija brez po-
liticne ali verske pripadnosti), Izjava o pos-
lanstvu, ki opredeljuje postavijene cilie in
metode dela ter Deklaracija o “Pravicah
starejSin” iz leta 1965, ki je bila zasnovana
v sodelovanju z ISCA (International Senior
Citizens Association) s sedezem v Los An-
gelesu in je postala priloga k Statutu. Vpra-
Sanje mednarodne listine o zasCiti pravic
starejSih je Se vedno predmet intenzivnih
razprav v. OZN (Organizacija zdruzenih
narodov) in EU (Evropska Unija).

EURAG svoja stalisCa posreduje prek
lastnih rednih konferenc, ki zdruzujejo tudi
¢ez 1000 udelezencev, prek svojega me-
secnega biltena, ki ga je veC let objavijal v 4
jezikih, pozneje tudi preko spletne strani,
pa tudi z vlozkom v druge pomembne
procese, kot so organi Zdruzenih narodov
o staranju, ministrske in druge tematske
nacionalne in mednarodne konference,
tematski dokumenti Evropske komisije in
podobne priloznosti, ki zahtevajo ali dovo-
lijujejo vnos rezultatov.

Siril je svoje mednarodno priznanje in postal
Clanica Stevilnih mednarodnih organizacij,
kot so ILO (Mednarodna organizacija dela),
WHO (Svetovna zdravstvena organizacija),
UNESCO (Organizacija Zdruzenih narodov
za izobrazevanje, znanost in kulturo),
ECOSOC (Ekonomski in socialni svet
Zdruzenih narodov) in bruseliska Socialna
platforma. Predstavijal je interese starejSih
in zagovarjal Sirjene njihovih moznosti tako
v druzbi kot v osebnih odlocitvah.

EURAG je v zadnjem desetletju in pol uspel
dosedi impresivne rezultate. Predstavnik
EURAG je zastopal vse akreditirane orga-

Dirk Jareé, predsednik EURAG in Jozica Puhar, podpredsednica ZDUS

nizacije civiine druzbe v Delovni skupini za
staranje  Ekonomske komisije ZdruZenih
narodov za Evropo (UNECE - s 57 drzava-
mi Clanicami). V tej viogi je imel priloZznost
sodelovati v kasnejSih odborih za pripra-
vo politiénih deklaracij in 5-letnih delovnih
programov drzav Clanic. Deluje v Posve-
tovalni komisiji za spremembe v industriji,
ki je del Evropskega ekonomsko-social-
nega odbora EU. Pobude in vpraSanja o
poloZaju in potrebah starejSih v evropskih
industrijskin druzbah so nato posredova-
na EK in EP (Evropski parlament). Sode-
loval je v 5-letnem raziskovalnem projektu
Evropske uniie o »Socialnih inovacijah
za aktivno in zdravo staranje«, ki ga je
izvajalo priblizno 20 partnerjev iz znano-
sti in raziskav. Rezultat je »Bela knjigax,
ki vsebuje ve¢ kot 130 »Priporodéil za
odloéevalce« — objavljene v 14 evrop-
skih jezikih. Aktualne mednarodne
konference zadnjih let z zaklju¢nimi
dokumenti pa vplivajo na oblikovanje politik
v razli¢nih drzavah.

Zadnja leta se &lanstvo v EURAG povedu-
je. Pridruzilo se je ve¢ novih individualnih in
kolektivnih ¢lanov, na primer Ruska zveza
upokojencev, nepoliticna organizacija s
priblizno 1,7 milijona &lanov.

In kako Dirk Jareé vidi prihodnost?
Jasno moramo razlikovati med tezavami

ali ovirami na eni strani in priloznostmi ali
moznostmi na drugi strani in jih vse popol-
noma prepoznati. Tako krepimo obcutek
za kreativno razmisljanje med &lanstvom.
Upostevati moramo modrost in izkusnje
vseh, ne le starejSih. Ponovno moramo
ustvariti razumno in podpirajo&e zaupanje
v javne organe, ki so odgovorni za naso
druzbo. Moramo se obriti k dolgorocnim
projektom in v koncepte vkljuditi najvecje
izzive — ohranjanje miru in varstvo okolja.
V nase koncepte in razmisljanja
moramo vkljuéiti mlade. Zainteresirati jin
moramo za potrebo po vlaganju v druzbo
in lastno prinodnost tako, da pojasnimo
razloge za to. Ne smemo zavracati aktiv-
nega poslusanja, pri cemer upostevamo
napredne, vCasih radikalne ideje, koncepte,
tehnologije — to je robotika, umetna inteli-
genca itd. Povabimo vse mozne partnerie,
da razmislijo in izrazijo svoje poglede na
naslednje izjave: »Vsi mi smo sestavni
deli prihodnosti in odgovorni za nas-
lednje generacije - tudi za tiste, ki Se
niso rojeni« in »Prihodnost druzbe
bomo oblikovali v skladu z nasSimi
vrednotami in nasim razumevanjem
smisla Zivljenja, to pa lahko doseZzemo
le povezani.«
Povzela: JoZica Puhar,
podpredsednica

Etno vecer v Cankovi

Jesenski ¢as je ¢as pobiranja tistega,
kar smo posadili in je zraslo v sad,
ki ga cenimo. Mogoce lahko primer-
jamo jesen tudi s tretjim Zivljenjskim
obdobjem nas ljudi. Da, tudi mi smo
oblikovali svojo osebnost od malih
nog dalje. Spoznavali smo, ohranjali
in tako postavljali ceno tistemu, kar
so nasi starsi, babice ali dedki poceli:

14

zapeli, zaigrali ali celo zaplesali.

Nekaj tega, kar se na ta nacin ohranja
v drustvih upokojencev v Pomurju, smo
predstavili na Etno veCeru na Cankovi.
Dvorana je bila skoraj polna nastopajodih,
kar je takoj pokazalo na 12 nastopajocih
skupin (ali 92 upokojencev), ki so se lahko
odzvale vabilu na ta dogodek. Pester
program vecera nam je prijetno zakljucil ta

Cetrtek in nas spomnil, da imamo bogato
dedis¢ino, ki smo jo dolzni ohranjati vsi —
manj in bolj mladi.

Mislim, da je bil zaklju¢ek prireditve ¢eSnja
na torti, kot radi reGemo. Kot 12. skupina je
nastopila FS Potkolonca Cankova z ljudski-
mi plesi z Goritkega. Folklorno skupino so
sestavljali plesalci razli¢nih generacij, kar je
posebna kvaliteta takih in podobnih skupin.
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DU Cankova s predsednikom v ospredju
so se kot soorganizator te prireditve PPZ
DU Murska Sobota zelo potrudili — zato
HVALA. Zahvala pa tudi Obgini Cankova,
z Zupanom na &elu — tudi ti so sodelovali
in delno podprli soorganizacijo in izvedbo
Etno vecera.
Zahvala pa seveda velja na koncu vsem,
ki ste kakor koli pripomogli k temu, da je
delcek nase kulturne dediSCine zaZivel
med nami.
Vsaka ljudska melodija in njene
besede so popolnost zase, precisce-
na dediscina pa cGisti dar prednikov.
Besedilo in foto, Danica Kocet

4. srecanje ljudskin pevcey,

Pesem na vasi 2022

Poletje se je poslovilo in vrata na
Siroko odpira ¢arobna jesen. Jesen
je precudovit ¢as v letu. Je ¢as, ko
se narava umiri, ko se ozracje ohladi,
ko se hitreje stemni, in je ¢as, ko se
drevesa odenejo v precudovite je-
senske barve. Pravijo, da je jesen
zadnji in najlepsi nasmeh leta. In ne,
jesen niso le meglena jutra in dezevni
popoldnevi. Jesen so tudi s soncem
obsijane kroSnje dreves.

V gasilskem domu so 1. oktobra pripravili
sreCanje ljudski pevci Fantje iz Jurovc,
ki delujejo pod okrilem KUD Franceta
Forstneri¢a Videm, katerega predsednik je
JoZe Smigoc. Prisotne so nagovorili vodja
skupine Branko Merc in Ivan BoZi¢ko,
predsednik DU Trzec.

Mozje prepevajo ze ve¢ kot 30 let pred-
vsem v domadi obcini Videm, po celi
Sloveniji, ob raznih prireditvah, praznikih,
revijah in rojstnih dnevih. Svojo pot so
priceli kot koledniki. Nato pa so na pobudo
nekaterih ustanovili svojo skupino. Na
zacetku jih je bilo ve&, toda najvztrajnesi
ljubitelji glasbe in lepega petja so ostali
v skupini in vztrajajo Se danes. Nekateri
dobri pevski prijatelji pa so odsli v ve¢nost.
Tako jih je sedaj pet: Slavko Kmetec,
Marjan Mohorko, Franc Spevan, Franc
Habjani¢ in Branko Merc. Posneli so
tudi samostojno kaseto in CD. Skupino
vodi Branko Merc. S svojim prizadevanjem
so namre¢ osvezili in ohranili mnoge skrite
zaklade lepe ljudske pesmi ter ohranjajo
nesnovno kulturno dediscino.

Na prireditvi se je zvrstilo dvanajst skupin:
ljudski pevci Fantje iz Jurove KUD France

Forstneri¢ Videm, Drustvo ljudski pevci iz
Jablovca, ljudske pevke KD Lancova vas,
ljudski pevci DU Turnisce, pevke KatoliSke-
ga KD Kidricevo, ljudske pevke KD Obrez,
ljudski pevci KPD Stoperce, pevke ljud-
skih pesmi Drustvo Trstenke, ljudski pevci
Kopadi KFD Podlehnik, ljudske pevke FD
Anton-Joze Strafela  Markovci, ljudsko
petje pa so popestrili Stajerski frajtonarii iz
Hajdos, da si je marsikdo Zelel zaplesati;
opravljivki Cila in Liza iz TD Podlehnik pa
sta poskrbeli za smeh v dvorani. Prelepo
sceno na temo jeseni sta pripravili Dragica
Mohorko in Marta Rodosek. Prireditev
sem povezovala Zdenka Golub.

Popoldan so zakljucili s skupno pesmijo
ob prijetnem druZenju, zakuski, osveZilnih

napitkih in pesem je donela po dvorani, ko
so zapeli Se vsi gostje. Zahvala za pomo¢
gre donatorjem, KUD France Forstneric,
KS TrZec in predsedniku Dusanu Serdin-
8ku, hvala za prostore v gasilskem domu
in predsednici Mateji Kirbi$, vinogradni-
Stvu Pajnkiher in Zvonku TuSku s.p. ter
vsem domacim, ki so jim vsestransko po-
magali.
»Vsako leto isti ¢as pride v naso malo
vas slikarka, znana dobro vsem, ime
ji je gospa Jesen. Rumeno, rdece in
rjavo nam poslika vso naravo. Ostane
vedno le do zime - tedaj se poslovi - in
mine..« (Sabina Mali)
Zdenka Golub,
foto Dragica Mohorko
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4, razstava ljubiteljskin rokodelcev
PZDU S. Primorske na Trnovem

Zveza Drustev upokojencev Slovenije
ZDUS deluje od leta 1946. Vkljucuje
preko 500 drustev upokojenceyv, zdru-
zenih v 13 pokrajinskih zvez. ZDUS
je najveéja nevladna organizacija,
v kateri deluje 180 rokodelskih sekcij
s priblizno 3000 ¢lani. Upravni odbor
Tehniéne kulture pri krovni zvezi
uspesSno zdruzuje rokodelce iz vse
Slovenije. Vrstijo se razstave, izobra-
Zevanja, vsakoletna delavnica v Izoli,
kjer organizirajo Se prenos znanja in
izobrazevanja ljubiteljskih rokodel-
cev.

Dnevi medgeneracijskega sozitjia so bili
uspesno izpeljani maja v Ljubljani na Go-
spodarskem rastaviSCu. Vsakoletno tra-
dicionalno sre¢anje rokodelcev pa je bilo
letos junija v AjdovScini. Zaustavil nas ni
niti zloglasni kovid. Prav v teh kriznih ¢asih
lahko v varnem zavetju doma ustvarjamo
in si krajSamo ¢as z ro¢nimi deli. Vendar
se moramo zavedati, da to naSe delo ni
le kratko&asna dejavnost, je veliko, veliko
ve¢! To je dediS¢ina nasih dedkov in
babic, kulturna dedisdina, ki ne sme toniti
v pozabo in zapraSene skrinje. Je nas
ponos in bogastvo, s katerim se predsta-
vljamo svetu.

16. septermbra smo se zbrali na Trnovem,
na 4. pokrajinskirazstavi drustev upokojen-
cev Severno Primorske. Gostitelji letoSnje
prireditve, DU Trnovo Lokve, so poskr-
beli za prisréen kulturni program v dvorani
Kulturnega doma na Trnovem. Druzenje
s klepetom pa se je nadaljevalo ob ogle-
dovanju izdelkov. Nazdravili smo sre¢anju
in uspesSno izpelianemu dogodku. Deset
Severno Primorskih drustev upokojencev:
Ajdoviéina, Dobrovo, Sempeter pri
Gorici, Kostanjevica na Krasu, Kanal,

Rozna dolina, Renc¢e, Trnovo Lokve,
Grgar in Drustvo Zzenain deklet Trnovo
je bogato okrasilo mize in pokazalo, koliko
znanja in spretnosti premorejo ustvarjalci
ro¢nih del. Idej ne manjka, znanje pa se
nadgrajuje in prenasa na mlade, ki si Zelijo
nadaljevati tradicijo in ohranjati kulturno
dediscino.
Se veliko ustvarjalnih uric, prekrasnih iz-
delkov in nasvidenje na naslednji razstavi.
Besedilo in foto, Nevenka
Vidmar DU Ajdovscina

Poselbna razstava na Vidmu pri PtUJu

Ob koncu poletja so pripravile
¢lanice Drustva kmetic Ob¢ine Videm
izjemno razstavo v prostorih doma p.
Miha Drevenska.

Drustvo predano vodi predsednica Ana
Hrga. Ogledali ste si lahko Marijina obla-
Cila, ki so jih Sivali neko¢ pokojna Marija
Benkovi¢ in Tinika Ostrosko, danes pa jih
Sivajo Jozica Petek in Anica Kokol. Ogle-
dali ste si lahko tudi najstarejSe kuhar-
ske knjige in rokopise starih receptov, ki
jih Clanice drustva zbirajo. Razstavo so
postavile: Milena Gabrovec, Anica Kokol,
Milena Traper in Marija Kolednik Crnila.
Ogledalo si jo je lepo Stevilo domacinov,
ki so pred razstavo sodelovali pri masi, ki
je bila namenjena druzini Murko in Bratu-
Sek, ki skrbita za kapelo in Marijine obleke
ter v zahvalo vsem darovalcem in vsem
Sivilam. Scenarij za razstavo je pripra-
vila Marija Kolednik Crnila, dogodek pa
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je vodila Milena Gabrovec. Blagoslov je
opravil p. Slavko Strmsek.

V Pobrezju v Murkovi kapeli (DraSetve
kapele) je kip Bozje Matere z Jezusom
v rokah, ki naj bi izhajal Se iz Turskih
¢asov, vsaj po pripovedovanju domacinov
in restavratorja ter akademskega kiparja,
Viktorja GojkoviCa. Posebnost kipa je,
da ga gospodinje na Murkovi domaci-
ji Ze leta oblacijo v prava oblagila. Danes
kapelo urejata Nada BratuSek in Stanka
Murko. Vse ure krojenja in Sivanja ter vsi
darovi so bili v dar in zahvalo Bozji Materi
za zdravje, ozdravitve, sre¢no rojstvo, za
sreCen zakon, za uspeh pri Studiju, za mir,
za sre¢no zadnjo uro, v zahvalo za Zivljenje
in za vse goreCe zelje, ki jih preprosti ljudje
nosimo v srcih.

S svojo razstavo so Zelele pocastiti Marijo,
naso BoZjo Mater.

Zdenka Golub, foto Marija Kolednik Crnila.

Umetnine Sivilf
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Predstavi

V Pomurski Pokrajinski in Studijski
knjiznici v Murski Soboti smo 1. 9.
2022 postavili slikarsko razstavo lju-
biteljskih slikarjev - upokojencev iz
drustev iz Pomurja.

Razstava ni tematsko opredeliena, temvec
smo dali moznost, da se vsak predsta-
vi s tistim delom, ki je nastalo v zadnjem
obdobju in za katero misli, da je najboljSe.
Pri postavitvi nam je pomagal mag. Franc
Obal upokojeni umetnostni  zgodovinar,
dolgoletni direktor Galerije v Murski Soboti.
Imenovani je dela naSih slikarjev ocenil kot
dobra in pohvalil nase slikarje, da so iz leta
v leto boljsi. To je posledica izobraZzevana s
tega podrocja na razli¢nih nivojih, udeleze-
vanja kolonij, sreCanj in podobno, k ¢emur
spodbujamo vse naSe slikarje. Na letoSnii
razstavi sodeluje 27 ljubiteljskih slikarjev iz
razlicnih drustev upokojencev v pokrajini,
najve¢ pa je Clanov iz DU Murska Sobota,
sekcija Mozaik, v katero se vkljuCujejo tudi
posamezniki iz drugih drustev, kjer nimajo
tovrstnih aktivnosti. Ve¢ slikarjev je tudi iz
DU Gornja Radgona, DU Cankova, DU

Lendava in DU TurnisCe. Dela, ki so na
ogled, so nastala z razli¢nimi tehnikami: akril
na platnu, olie na platnu, pastel, kolaz, vli-
vanje barv in podobno. Petega septembra
ob 17. uri smo pripravili slavnostno odprije s
krajSim kulturnim programom, med sodelu-
jo&imi pa je bila tudi upokojenka Ema z orgli-
cami in citrami ter literatka Majda s prilozno-
stnimi pesmimi. Otvoritvi je sledilo druzenje

| SO se |jubrteljski slikarji Pomurja

razstavljalcev in ostalih obiskovalcev. Veseli
smo bili, da smo se lahko po dolgem Casu
spet objeli in ob kozarcu rekli kako lepo
besedo. Vsem, ki razstavljajo, zelim, da tudi
v bodoce ustvarijo dobra dela, ki jim bodo
v ponos ob postavitvi naslednjih razstav,
vse, ki pa se letos niso udeleZili, pa vabim,
da sodelujejo naslednie leto.

Besedilo in foto, Vijola Bertalani¢

40-

V ponedeljek, 19. septrembra, se je
v galeriji delavskega doma v Hrastniku
zbrala prijetna druzba domacinov in
gostov, da bi proslavili 40-letnico delo-
vanja Sekcije ro¢nih del DU Hrastnik.
V uvodnem pozdravu sta predsednica
drustva Branka Skaza Rogli¢ in vodja
sekcije Ida Baloh povedali, da se je
v Drustvu upokojencev pred 40 leti
pric¢ela lepa zgodba, ki traja, se razvija
in nas bogati Se danes. To zgodbo
pletejo, Sivajo in razvijajo Marjetice, ki
so zdruzene v sekciji ro¢nih del.

Da so prave mojstrice svoje ustvarjalnostiin
potrpeZljivosti ter se znajo tudi poslusati in
imeti lepo, pove tudi dejstvo, da so v teh 40
letih bogatile in Sirile prepoznavnost naSega
drustva na premnogih razstavah ro¢nih del
in delavnicah, ter se uspesno vkljucevale
tudi v rokodelske skupine v okviru nase
krovne organizacije ZDUS.

S svojimi izdelki izkazujejo svoje veliko srce,
saj izdelke podarjajo prav tistim, ki jih najbolj
potrebujejo — pletene nogavice za starejSe
v DSO-jih, copatke za novorojencke v po-
rodnisnici Trbovlje, zas¢itne maske za sta-
rejSe, rozice, srcke in vos&ilnice pa za sta-
rejSe v programu StarejSi za starejSe.

etnica Marjetic

Vse to je tudi razlog tako Stevilne udelezbe
na otvoritvi razstave ob 40. letnici delovanja,
ki je bila posveCena ravno rozicam v vseh
mogocih barvah, materialih in oblikah. Spo-
Stovanje njihovemu delu so izkazali tudi
gostje: zupan Hrastnika Marko Funkl, pred-
sednik PZDU Janez Malovrh, predsednica
KZK ZDUS Zdenka Bevc Skof, direktor DSO

Brez najmlajsih pa resnicno ne gre ...

Hrastnik Drago KopusSar, predsednik DI Hra-
stnik Rajko 2agar2 in predstavnica DU Litija,
Milena Dimec. Otvoritev razstave so s svojo
radozivostjo, iskrenim pogledom, pesmijo in
plesom popestrili tudi nasi najmlajsi. Iskrena
hvala vsem prisotnim in nastopajo&im, ker
s0 40-letnico Marijetic naredili Se lepso.
Besedilo in foto, Jerica Laznik
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Potrebujemo nov okvir skrbi
Za starejse osebe

Epidemija COVID-a in njene druzbene
posledice so v EU odprle celo vrsto
vprasanj o organiziranosti in delova-
nju sistema socialnega in zdravstve-
nega varstva ter oskrbe. To vprasanje
se je morda malce bolj kot v drugih
drzavah, zaradi napetih politicnih
razmer, ostreje izpostavilo v Slove-
niji. Pred nami sta dva velika izziva:
zdravstvena reforma in vzpostavitev
sistema skrbi za starejSe, bolj znano
pod imenom dolgotrajna oskrba.
Zaradi dnevnopoliti¢nih manipulacij je
postalo vprasanje dolgotrajne oskrbe
predvsem prestizno politicno vprasa-
nje. Moralo pa bi biti predmet strokov-
ne in poglobljene razprave v druzbi,
kako resiti to perece vprasanje.

Glede na demografske trende je vpra-
Sanje dolgotrajne oskrbe za Slovenijo
prvovrstno vprasanje SirSe druzbene so-
lidarnosti in odgovornosti, kako zagoto-
viti vsem Cloveka vredno starost. Pri tem
ne moremo mimo dejstva, da sprejem
Zakona o dolgotrajni oskrbi prejSnje vliade
ni odrazal tega. Zakon, ki je sedaj predmet
dnevnopoliticnega referenduma, nima ne
jasnega Casovnega okvira uresni¢evanja
klju&nih dolocil niti nima doloCenega vira
financiranja vseh pravic iz naslova dolgo-
trajne oskrbe. Zato so bili nujni popravki,
ki jih je aktualna vlada takoj po nastopu
mandata tudi pripravila in naj bi omogocili,
da bo sistem dolgotrajne oskrbe v Slove-
niji zazivel in imel za to potrebne vire.

A to, kot reCeno, ne bo dovolj. Glede na
statisticne podatke se Slovenija priblizuje
toCki, ko bo delez prebivalcev nastanje-
nih v domove za starostnike dosegel 5 %,
kar je povprecni delez v EU in priporoci-
lo mednarodnih organizacij. Torej smo z
vidika zmogljivosti domov za ostarele in
poveCevanja le-teh prisli do tocke, ko bo
potrebno razmisliti, kako napre;j.

Sam, kot politik in nekdo, ki iz prve roke
obcuti in vidi v svojem zasebnem Zivlje-
nju vse slabosti in stranpoti sedanjega
sistema domov za starejSe in skrbi zanje,

K, GROSELY

nisem gore¢ podpornik zgolj zdaj pre-
vladujoCega institucionalnega pristopa.
Menim, da moramo v Sloveniji sistem skrbi
za starejSe organizirati bolj celostno, saj bi
jim tak pristop omogoc&al daljSe bivanje
v njihovem domacem okolju, omogocal bi
jim podporo pri domacih opravilin, boljSo
socialno vklju¢enost, vecjo psiho-fizicno
aktivnost itd. Kot vemo, so pri tem kljuéni
dejavnik zdravie, premozenjsko stanje in
sodobni nacin Zivljenja, ki roko na srce,
mladim pogosto onemogoca, da bi (vsaj
na taksen nadin) skrbeli za svoje starse in
stare starS§e v meri, kot bi ti pomo¢& potre-
bovali. Torej, slovenski model dolgotrajne
oskrbe mora biti zasnovan tako, da bo
sledil potrebam starejSih ob&anov, ne pa
da bo sledil kapitalskim interesom lastni-
kov razli¢nih izvajalcev storitev. Tudi zato
zagovarjam, da mora ta sistem temeljiti
na javnih ponudnikih storitev ob podpori
civilnodruzbenih oz. nevladnih organiza-
cij. Menim, da bomo samo tako uspesni
in bomo zagotovili, da se bo denar, na-
menjen oskrbi ljudi, namenil temu, ne pa
dobi¢kom in bogatenju lastnikov zaseb-
nih podjetij, izvajalcev storitev dolgotrajne
oskrbe.

5 L J—
S tem modelom pa menim, da bomo lahko
zagotovili tudi nujno potreben druzbeni
konsenz o viru financiranja sistema dol-
gotrajne oskrbe. Sistem temelje¢ na javnih
izvajalcih ob podpori nevladnih organizacij
bo lahko temeljil na nacelu solidarnosti na
ravni celotne druzbe. Financiranje dolgo-
trajne oskrbe ne moremo preprosto pre-
valiti samo na mlade in delovno aktivno
prebivalstvo, temve¢ bi k temu svoj delez
moralo prispevati tudi gospodarstvo.
CvetocCi dobicki me v tem mojem prepri-
¢anju samo utrjujejo. Tudi obseg pomodi,
podpor in subvencij, ki jih namenjamo go-
spodarstvu ter nujnost druzbene odgovor-
nosti gospodarstva, pa nam dajejo okuvir,
ki ne bi prizadel konkuren¢nosti nasega
gospodarstva. Prepri¢an sem, da bi s tem
gospodarstvo kvecjemu pridobilo, morda
ne skozi kratkoro¢ne dobicke, na dolgi rok
pa zagotovo.
Gre za kompleksna in zahtevna druZbe-
na in tudi politiéna vprasanja, vendar s
kanckom socialnega Cuta, politicne od-
govornosti in dobre volje lahko v Sloveniji
vzpostavimo udinkovit in ljudem prijazen
sistem dolgotrajne oskrbe.

ar. Klemen Groselj

renew europe.

18



KOledal‘ Spostovani.

V Zvezi prijateljev mladine Slovenije smo pripravili

202 3 prazni¢ne vos&ilnice in koledar za leto 2023.
V voscilnicah nastopata naSa glavna junaka Zarja in Lukec.

in voScilnice

Voscilnice in koledar imajo dobrodelno noto, saj bo od vsakega
nakupa del prihodka namenjen otrokom in druzinam v stiski.

Zelo bomo veseli vasih narodil.

Cena koledarja je 8,80 € z DDV, brez postnine. . 20
al P online narocila

Cena vos¢ilnic je 5,90 € z DDV, brez postnine.

O F

AVGUST i

Lpurlen

Hvala vsem, ki nas spremljate in podpirate Vase narocilo bo dragoceno darilo.
nase projekte in programe. Verjamemo,
da bomo 3e dolgo tu za otroke. Zveza prijateljev mladine Slovenije

Darja Groznik, predsednica

Iskrena hvala. )571 ( e

ZvezaPrz'jateljevrl'%fﬁ.'
MiladineSlovenije
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CELJSKA

Na Rogli Susnik
napovedal vroco jesen

Na Rogli je bilo 20. oktobra sre¢anje drustev upokojencev
celjske pokrajinske zveze, na katerem je sodeloval tudi
predsednik ZDUS Janez Susnik, in napovedal vro¢o jesen
v borbi za boljsi polozaj vseh slovenskih upokojencev.
Zbrano mnozico je najprej pozdravila predsednica PZDU Zdenka
Jan. Poudarila je, da smo upokojenci polni zivljenja, izkuSenj in
znanja ter da je to Cutiti na vseh podrocjih zivlienja. Zahvalila se je
vodstvu ZDUS-a, ki opozarja druzbo na nas sedanji slab polozaj,
seveda pa tudi DU ZreCe in osebju Hotela Planja na Rogli, ki so
omogocili »da se imamo lepo«.

Janez Susnik je najve€ pozornosti namenil prizadevanjem Zveze
drustev upokojencev Slovenije, ki skuSa dosedi uskladitev pokojnin
z rastoco inflacijo in nenehnimi podrazitvami. ,Trudimo se za vseh
620 tiso€ upokojencev v Sloveniji, ne le za Clane drustev. Ne, ne
bomo $§li pred parlament, ampak za zeleno mizo,” je dejal. Spre-
govoril je tudi o programu Starejsi za starejSe, na katerega smo po
njegovih besedah vsi zelo ponosni, a drzava zanj Se vedno ne zago-
tavlja vsega potrebnega denarja. Kot Ze veckrat, je poudaril, da so
pokojnine ekonomska kategorija, za tiste, ki jjm pa ne zagotavljajo
dostojnega zivljenja, mora drzava poskrbeti s socialnimi transferii.
Napovedal je vroCo jesen, a »danes je nas in vas dan«, je Se dejal.
Zbrane sta pozdravila tudi direktor hotela Delfin Milo$ Milivojevié,
ki je poudaril, da ta na$ hotel letos praznuje ze 40-letnico delova-
nja in ima najbolj zveste goste, ter zreski zupan Boris Podvrsnik.
Ta je predstavil novosti v zreski obcini, e posebej na Rogli, Clane
drustev upokojencev pa oznacil za pomemben dejavnik za izbolj-
Sanje razmer med starejSimi. Zbranim je prenesel tudi pozdrave
konjiskega zupana Darka Ratajca.

Na prireditvi sta Zdenka Jan in predsednica komisije za Sport in
rekreacijo pri celiski PZDU Zofija Voler razglasili najooljSe drustvo
upokojencev v Sportno-rekreacijskih tekmovanjin PZDU  Celie
v letu 2022. To je ze drugi¢ DU Slovenske Konjice. Pokal je prevzela
njegova predsednica Milica Dabanovié.

Da bi potrdili besede pokrajinske predsednice o bogatem ustvarjal-
nem zivljenju v drustvih, so se s pesmijo in glasbili predstavili Vizarji

Del ude/ezencev srecanja na Rogli
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iz DU Dobrna, V&erajsnijiki iz DU Gorica pri Slivnici in Slamjeki iz DU

Planina pri Sevnici. Njihovi nastopi so bili uvod v spro$&eno dru-

Zenje, ko je imel glavno besedo ansambel z zreskega, Stara nota.
Besedilo in foto, Milena Brecko Poklic

Festivalska odisejada

Jutranje megle so dale vedeti, da je na pragu jesen. Nova
vlada je prizemljila kovid in, kar je za nas ne ve¢ mlade zelo
pomembno, v Cankarjevem domu v Ljubljani bo F320, kjer
se lahko tudi mi predstavimo.

S kolegico Hedo Vidmar Salamon in nekaterimi &lani smo se o
tem pogovarjali Ze spomladi in odlogili, kdo nas bo zastopal. Na
septembrskem srecanju Drustva upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije, Sekcije Celje, sva obe povedali, kdo bo potoval v Ljublja-
no. Heda je doma v razumevajo&i obdini (Slovenske Koniice) in ji je
S prijaznimi nagovori uspelo zagotoviti prevoz, mi, iz Celja, se bomo
posluzili brezplatnega javnega prevoza in taksija. A zakaj bi Slo
vse po nadrtu? Castna ¢lanica drustva, ki naj bi predstavila svojo
knjigo, Dotiki besed — Ana €etkovié Vodovnik — je sporogila, da
se slabo poduti in ne more na pot. Kaj zdaj? Imamo termin —tema je
zapisana v programu. Kljub osebnim tezavam (€akanje na operaci-
jo kolena, zlomljena roka) sem se odlo¢ila, da to opravim sama. Ker
ne bo avtorice, sem dala izdelati plakat z njeno fotografijo, naslo-
vom drustva in knjige. Izredno lep plakat, prav v ponos nam bo. Ker
imamo v programu projekta »Radi piSemo z roko« zapisan nastop
na F3Z0, smo se prav tako na septembrskem sreéanju dogovo-
rile, da bomo izdelke varovancev — uéencev in starejSin ob&anov
skupin — razstavile. Heda je rezervirala malo galerijo in nam od-
stopila nekaj panojev. Mentorice iz Ljubljane, Celja, Bele Krajine,
DomzZal in Gorenjske so prinesle s seboj plakate, Milena Gradisar
in Heda pa bosta postavili razstavo. Tu ni bilo nobenih zapletov.
Tezava je nastala pri meni, kako naj, poskodovana, potujiem sama.
Prosila sem celjsko mentorico Mileno Peénik, naj bo moja »po-
tovalna pomoc«, saj je bilo treba nesti kar tezko torbo s knjigami,
voscilnicami in prelepim plakatom. Jaz sem obvladovala le deznik
in berglo. Obe pa sva imeli hude tezave z deZjem. Lilo je kot iz
Skafa. V Ljubljani sva narodili taksi in ga na deZju Gakali ve¢ kot pol
ure. Ko je le prisel, nama je svetoval, naj ga narociva za popoldne,
ker je zaradi dezja veliko povprasevanje. Kon¢no sva prispeli v Can-
karjev dom in se javili organizatorjem, prijaznim mladenkam. Prva
skrb — kam bomo namestili plakat. Blizu odra sem zagledala pano.
Vprasam dekleta, ¢e lahko namestim nanj nas plakat. »Ne, nikakor
ne, to je prepovedanol« ReSitev je nasel ozvocevalec. Na oder je
postavil mizo, prednjo stran zakril s plakatom, dodal Se stol in mi-
krofon in prizori¢e je bilo pripravijeno za predstavitev. Napovedala
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nas je ¢rnolasa mladenka, ki se ji je takoj pridruZila predsednica
Drustva upokojenih pedagoskin delavcev Slovenije Avgustina Zu-
pandié in na kratko predstavila drustvo. Nato je nastopil moj tre-
nutek. O Castni ¢lanici naSega drustva, drzavni nagrajenki v vzgoji
in izobrazevanju ter seveda, avtorici, Ani Cetkovié Vodovnik, sem
spregovorila pravzaprav z njenimi besedami — naj svojim dragim
ob praznikih piSejo z roko, jih spomnijo na skupna dozivetja, jim
zazelijo kaj lepega, kajti Elovek je lahko &loveku najlepSe darilo.
Spomnila sem jih tudi, da je Ana v knjigi zbrala mnoZico prelepih
voscil, ki so jim na voljo. Pokazala sem tudi kar dolg niz voscilnic,
ki sem jih dobila za leto 2022 in jih razstavila v vezi domace hise.
Predstavitev smo zakljucile s pesmijo Mi se imamo radi — peli smo
VS|, tudi poslusalci.
Sledil je nastop Zenskih pevskih zborov iz Laskega in Ljubecne s
prelepimi lijudskimi pesmimi. Zal sva z Mileno taksi &akali zopet pol
ure in tako komaj 8e prisli do odhoda avtobusa. Veselje, da sva na
poti domov, naju je kmalu minilo. Dez in zastoji zaradi tovornjakov
na avtocesti so najino potovanje spremenili v Stiriurno odisejado.
Vida Bukovac, fotografije Marinka Zbogar
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GORENJSKA

V Krizah so se zbrali gorenjski
literarni ustvarjalci

Nekje sem pred ¢asom prebrala, da pisanje, ko ga usvoji-
mo, postane orodje, ki nam omogo¢a, da se izrazamo. In
obstajajo tudi taki, ki s pisanjem ustvarjajo literarna bese-
dila, da bi popisali svet in svoje razumevanje ali ob¢utenje
tega, kar se jim dogaja. Zelijo, da bi njihove zapisane pesmi,
zgodbe in drugi zapisi pri bralcih spodbudili razmisljanje,
obcutja, nova vprasanja in odgovore, tehtanja in izzive.
Med slednjimi so tudi udelezenci 13. literarnega natecaja Po-
krajinske zveze drustev upokojencev Gorenjske, na katerem
je sodelovalo 30 literatk in literatov iz 15 drustev, njihova dela pa
sta pregledala ter uredila zbornik, ki je izSel ob tej priloznosti, pro-
fesorica slovenscine in ruscine Dragica Veskovié (tudi podpred-
sednica PZDU Gorenjske in predsednica Komisije za kulturo in teh-
ni¢no kulturo) ter profesor slovenskega jezika in knjizevnosti Miha
Mohor.

% \f';f, A
SreCanje gorenjskih literatov

Vecina sodelujocih se je udeleZila literarnega popoldneva z naslo-
vom VES TA PISANI SVET, Z BODICJEM VRED, JE KOT NEKOC,
ki je bilo 8. septembra v Kulturnem domu v Krizah pri TrZicu. Na
njem so avtorice in avtorji brali svoje izbrane pesmi in odlomke
iz proznih del. UdeleZzence sta nagovorila Dragica Veskovi¢ in
Dusan Bodlaj, podzupan obgine Trzi¢, ki zacasno opravlja funk-
cijo Zupana. Sledniji je na prireditvi prebral tudi dve pesmi, ki ju je
napisala njegova babica, ljubiteljska literatka. Naslov za literarno
sre¢anje in zbornik Ves ta pisani svet, z bodi¢jem vred, je kot
neko¢ so si izposodili v pesmi Marije Krajnik To pomlad za naju,
naslovnico zbornika pa krasi prekrasen ruj, ki ga je lani jeseni na
izletu po Krasu fotografirala Veskovi¢eva. V svojem nagovoru je
med drugim dejala: »Prekrasno je jeseni na Krasu, ko vsepovsod
raste ruj, ki se obarva v ognjene barve. Prav tako, kot je kraski ruj,
je bilo danasnje literarno popoldne — zelo pisano, vseh barv, polno
veselih in Zalostnih zgodb; posebej smo bili veseli tega, da znate s
humorjem ubesediti tudi tezke stvari.«
Zakonec je urednica prebrala Se nekaj stavkov iz uvodnika v biltenu,
ki ga je sicer napisal Miha Mohor: »Prepri¢an sem, da bodo pricu-
joci literarni poskusi izpod peresa starostnikov in starostnic razve-
selili marsikaterega bralca. Obenem vem, da je njim samim pisanje
nudilo lepo priloZznost za ureditev Custev ter za globlje razumevanje
sebe in sveta. Ko so povezovali razsute drobce na videz kacti¢nega
in nakljuénega dogajanja v pesem ali zgodbo, so svoja Zivlienja os-
misljali. Izpovedovali so svoja hrepenenja in sanje, obujali spomine,
razkrivali medc¢loveske odnose, vzpostavijali lastno identiteto, re-
flektirali svoje Zivljenjske vrednote in iskali pot do drugih.« Izvedbo
letoSnjega srecanja gorenjskih literatov upokojencev je Pokrajinska
zveza drustev upokojencev Gorenjske kot glavna organizatorica
zaupala DU Trzi¢, Ze tako prijetno druzenje pa je Se polepsala kan-
tavtorica Vesne Stefe iz Jelendola, ki je ob spremljanju s kitaro
zapela nekaj avtorskih pesmi in z njimi navdusila polno dvorano.
Slavica Bucan, foto Valentin Bogataj

JUZNA
PRIMORSKA

B

Dan starejsih
v Portoroskem avditoriju

Drustvo upokojencev Piran je v sodelovanju z Obéino Piran
dne 13. 10. 2022 ob 17. uri v Avditoriju Portoroz priredilo
kulturno zabavno prireditev »Dan starejSih obéanov« ob po-
castitvi mednarodnega dneva starejsih in v pocastitev ob-
c¢inskega praznika obcine Piran.

V lepem sonénem vremenu se je prireditve udelezilo priblizno
400 otrok, mladine, starejSih obCanov, upokojencev in vablienih
gostov. Med vabljenimi gosti so bili poslanka in podpredsednica
drzavnega zbora, g. Meira Hot, zupan obdcine Piran Benio Zadko-
Vi€, predsednik zveze drustev upokojencev Slovenije Janez Susnik,
predsednik Pokrajinske zveze drustev upokojencev Juzne Primor-
ske Mirko MiklavCi¢, svetniki Obc&ine Piran, predstavniki urada za
druzbene dejavnosti Piran z Robertom Smrekarjem, predstavniki
Sol in vrtcev, predstavniki Centra za krepitev zdravja in patronazne
sluzbe Piran in drugi gostje.

Zelo lep program s 130 nastopajocimi, ki so se odrekli svojm ho-
norarjem, so priCeli pevci MPZ Bonaca DU Piran pod vodstvom
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“ >
V prvo vrsto so sedli ¢astni gostje in govorci

Barbare Murate, nadaljevali otroci vrtca Morje — skupina Sovice iz
Lucile pod vodstvom mentorjev, SK Flip Piran s pevkama Minko in
Arniko ob spremljavi plesne skupine Metulj, plesalke skupine Swank,
maZzoretke skupine Twirling, pevci klape San Lorenzo, recitator Boris
Murata, folklorna skupina Val — Senior. Nastopile so tudi predstav-
nice Centra za krepitev zdravja in patronazne sluzbe ZD Piran pod
vodstvom Tadeje Bizjak in Natase Kocjan, ki sta predstavili svoje
delo. Brez govorov ne gre in za govornico so se zvrstili predsednik
DU Zdravko Taskar, ki je predstavil delovanje drustva in probleme,
ki pestijo piranske upokojence, Zupan Obd&ine Piran Denio Zatkovi¢
in predsednik ZDUS Janez Susnik, ki je SirSe orisal problematiko in
skrb za upokojence v Sloveniji, povezovalec programa je bil Aljosa
Pucer. V avli Avditorija so svoje umetniske izdelke predstavile kleklja-
rice DU Piran in vodja dnevnega centra Skoljka Piran s sodelavkami.
Kar dve urni medgeneracijsko-kulturno obarvan zabavni program je
prehitro minil. Pred odhodom je predsednica za socialna vprasanja
pri DU Piran Nives Vogri¢ povabila vse navzo&e v avlo Avditorija na
skromno zakusko, ki so jo pripravile prostovoljke in prostovoljci DU
Piran pod vodstvom Vojke in njene ekipe. Navzo¢im so postregle s
sladkimi dobrotami, ki so jih spekle pridne roke élanic DU Piran
ter s sokom in kozarékom rujnega. Vsi nastopajodi, gostje in sta-
rejSi obCani so se kar kaksno urico zadrzali ob prijetnem druzenju
in izrekali pohvale vodstvu DU Piran za izvrstno izpeljan medgene-
racijski zabavno kulturni programu.
Predsednik DU Piran se zahvaljuje obcini Piran, vsem nastopa-
jo&im, gostom, Avditoriju Portoroz, patronazni sluzbi in centru za
krepitev zdravja ZD Piran, donatorjem, vsem starejSim ob¢anom in
vsem upokojencem DU Piran, ki so s svojim prostovolinim delom
pripravili nepozabno medgeneracijsko-kulturno zabavno prireditev.
Hvala vam, saj brez vas ne bi zmogli.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Simbioza opismenjuje
¢lane DU Piran

Vodstvo DU Piran skrbi tudi za izobrazevanje svojin ¢lanov in ¢lanic.
Sami, brez ¢akanja na drzavo in druge iSCejo organizacije, ki so
jim pripravljene priskociti na pomo¢. Tako je predsednik DU Piran
navezal stik z g. Gorazdom iz SIMBIOZE in skupaj sta se dogo-
vorila za organizacijo izobraZevanja starejSih o uporabi sodobnih
digitalnih tehnologij (pametnega telefona, racunalnika, tablice idr.).
Prvo izobrazevanie je bilo organizirano ze v mesecu maju 2022 s
prihodom potujoce delavnice ,Simbioze* v Lucijo. Pred ZD Piran
v Luciji v Parku sonce je bila v naravi organizirana prva delavnica za
udelezbo 30 slusateljev. Pri organizaciji jim je priskocilo na pomo¢
JP Okolje Piran z brezplaénim parkiri§¢em in ZD Piran z brezplacno
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uporabo elektricne energije. Da znanja ni nikoli dovolj in da se celo
zivlienje u¢imo, sta pobudnika Zdravko in Gorazd dolocila datum
naslednjega izobrazevanja. Tako sta Gorazd in njegova asistentka
Neza priSla s potujodim vozilom Simbioze zopet v Lucijo dne 13.
9. 2022. V prostorih drustva DU Piran, Obala 114 B sta izvedla ce-
lodnevno izobraZevanje. Trideset udeleZzencev izobrazevanja je bilo
razdeljenih v tri skupine po deset. Vsi udeleZzenci so bili nad izvedbo
te€aja navduseni in si zazeleli ponovnih sre¢anj. Predsednik DU
Piran in Gorazd iz Simbioze pa sta sklenila, da bosta z izobraze-
vanjem nadaljevala in organizirala izobrazevanje v sredini meseca
novembra 2022. Zahvalil bi se Gorazdu in Nezi za enkratno izvede-
no izobrazevanja in podajanje snovi, JP Okolje Piran za brezplacno
parkiri$Ce in vsem nasim &lanom, ki so se udeleZi izobraZevanja.
Vidimo se na naslednjih izobraZevalnih sre¢anjin. Pregovor pravi:
»Ve€ znas$, vec veljas«. Naj bo to nase vodilo.

Besedilo in foto Zdravko Taskar

Obiskali smo koroske
upokojence na Avstrijskem

Clani drustva upokojencev Jagodje-Dobrava smo se na lep
sonéen dan konec avgusta odpravili na dvodnevno rajzo in
obiskali kar dve sosednji drzavi, Avstrijo in Italijo.

Avtobus, zapolnjen do zadnjega sedeza, je najprej zapeljal na
Ljubelj, kjer smo si ogledali in poslusali o pomenu tabori§¢a Ma-
uthausen, ki so ga postavili leta 1943 z namenom, da vojni ujetniki
zgradijo predor Ljubelj. To so v silnih mukah tudi naredili, skupaj z
delavci, pretezno iz TrZi¢a, ki pa se z jetniki niso smeli druziti. Zaradi
tezkega dela jih je umrlo 40, nekaj pa tudi usmréenih na begu ali
zaradi bolezni vrnjenih v mati¢no taboris¢e. Pot nas je vodila v Bo-
rovlje, kjer so nas prisréno sprejeli predstavniki Slovenskega pros-
vetnega drustva (SPD) Borovlje, predsednik drustva mag. Roman
Verdel in zakonca Wakounig, ki so nam pokazali $e edino ohranje-
no sokolsko dvorano, zavesa na odru dvorane pa prikazuje ustoli-
Cevanje koroskih knezov. Slovenci se dnevno borijo za ohranjanje
slovenskega jezika preko vrtca, Sole, kulturnih drustev, ¢asopisa,
kar je nemajhen napor ob nenehni borbi za finan¢na sredstva, ki
omogocajo dejavnosti. Drugi dan smo se vracali domov po itali-
janski strani in si kljub dezevnemu vremenu ogledali Belopeska
jezera, Visarje z romarsko cerkvijo, ki jo krasijo freske Toneta Kralja
in v kateri masujejo v treh jezikin, mi smo imeli maso v slovenskem.
Za konec smo si ogledali lep primer ohranitve objektov po potresu
v Venzoneju oziroma Pusji vasi po slovensko. Katastrofalen potres
1976 jo je porusil v velikem delu, vendar od takrat dalje potekajo
gradbena dela, ki vragajo objekte v prvotno obliko, stanje. Prebival-
ci se trudijo ohraniti ¢&im ve¢ prvotnih objektov v starem delu mesta,
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kar jim lepo uspeva. Spet je Eas minil prehitro za vse, kar bi bilo Se
vredno ogleda. Pa drugic.
Besedilo in foto, JoZica Radujko

SEVERNA
PRIMORSKA

70 let DU Miren

Prvega oktobra smo ¢lani DU Miren praznovali 70. letnico
delovanja. Zbrali smo se v kar velikem stevilu v avli Osnovne
Sole Miren. Druzenje je tista iskra, ki ¢loveka razveseljuje
v vsaki situaciji. Le kdo si ne zeli nekomu povedati, kake
svoje tezave in se na ta nacin nekoliko razbremeniti? Si
lahko zamisljate, kako bi bilo, ¢e svoje srece ne bi delili z
nikomer in da ne bi podpirali drug drugega?

Tako nas je razveselil pevski zbor Mavrica iz Nove Gorice, nato
je predsednik drustva upokojencev gospod Zdravko Stani¢ poz-
dravil goste: gospoda Zlatka Martina MarusiCa kot predsednika
pokrajinske zveze drustev upokojencev za severno Primorsko,
zupana gospoda Mauricija Humarja, predsednika KS Orehovlje
Bogomirja Nemca, predsednico Drustva upokojencev Kostanjevi-
ca na Krasu gospo Nives Urdih in predsednico Drustva upokojen-
cev Bilie gospo Tatjano Klancic ter vse prisotne.

Vsi prisotni so nam Cestitali, predsednik nasega drustva Zdravko
Stani¢ nam je orisal delovanje drustva od zaCetna in vse do dana-
Snjih dni. Nato nam je pevski zbor zapel Se dve pesmi, nastopila je
tudi mlada pevka Ivana Sili¢. Neko¢ je veljalo, da ko si upokojenec,

Brez najmlajsih na takih prireditvah ne gre

si ze oddelal svoje. Nasa Clanica, gospa lda Kocjancic¢, vsestran-
ska umetnica, je Ziv dokaz, da to ni res. Za to priloznost je napisa-
la pesem z naslovom Stari oCka, ki jo je deklamiral gospod Bozo
Humar. Med nami so bili tudi mladi iz osnovne Sole pod vodstvom
uciteljice Lu¢ane PetrovCic, ki so izvedli tri plese, kar srce nam je
zaigralo, ko smo videli, kako se mladi spretno sucejo, zelo smo
uzivali v njihovi lahkotnosti gibanja. Ker Zivlienje z leti prinese spre-
membe in vedno bolj potrebujemo socloveka, ki nas razume, po-
tolazi, pomaga, pri tem ne mislimo na domace, ampak na ljudi, ki
nam ponudijo roko po svojih moceh. To pomoc¢ nam je predstavila
gospa Gordana ViCic¢, ki vodi projekt StarejSi za starejSe.
Ker se radi poveselimo, gremo na izlete, zapojemo tudi radi, nam je
gospod Jozko Faganeli opisal, kje smo bili, kje smo odkrivali lepote
nase domovine in kaj vse smo praznovali. Praznovanje smo nada-
lievali spet s kulturnim programom, sledil je temperamentni sodobni
ples nasih tretjeSolcev. Sledil je Se poseben slavnostni dogodek
Drustva upokojencev, ko smo se posebej zahvalili organizacijam,
ki nam vedno stojijo ob strani ter nekaterim dolgoletnim Elanom
za njihov poseben prispevek pri delovanju drustva. Priznanja je
podelil predsednik drustva gospod Zdravko Stanic, in sicer: Obcini
Miren Kostanjevica, KS Miren, KS Orehovlie, Drustvu Zzena Miren,
gospodu Janezu Kocjandicu, gospodu Bozidarju Humarju in gospe
Klavdiji Ursi¢. Tudi spomnili smo se Se na gospo Klaro Povodnik in
gospo Anico Lutman, ki sta veliko prispevali k drustvu in jih zal ni
veC med nami. Za zakljuCek kulturnega programa, ki ga je povezo-
vala Sonja Cijan, nam je zaigral Se trio trobent in zadonela je pesem
pevskega zbora Mavrica, ki nas je popeljalo v druzabni del.
Za pomo¢ pri izvedbi naSega praznovanja izrekamo globoko
zahvalo ravnateljici OS Miren, gospe Nikolaji Munih, gospe Marti
Pavlin za pripravo scenarija praznovanja, gospe Sonji Cijan za
vodenje programa, gospe Luc¢ani PetrovCiC ter gospodicni Minki
Marki& za pripravo glasbenega dela u¢encev OS Miren ter ZPZ
Mavrica iz Nove Gorice za zapete pesmi ter seveda vsem nasim
¢lanicam in ¢lanom, ki so pri pripravah sodelovali. Zahvaljujemo se
tudi OS Miren za dolgoletno sodelovanje in pomog.

Cirila Heuffel, foto Hilarija Logar in Gordana Vici¢

70 let Drstva upokojencev
Deskle Anhovo

Drustvo upokojencev Deskle Anhovo je letos praznovalo 70.
letnico nadvse uspesSnega delovanja. Ustanovljeno je bilo
pomladi leta 1952, ko so se takratni upokojenci, ve¢inoma
bivSi delavci cementarne Anhovo, odlogéili, da ustanovijo
svoje drustvo, kjer bi se duzili in Se nadalje krepili vezi, ki so
se stkale med delom.
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Visok jubilej je drustvo praznovalo v kinodvorani Kulturnega doma
Deskle. Na prireditvi so nastopili otroci Vrtca in Osnovne Sole
DeskKle, s katerima drustvo Ze leta plodno sodeluje, Plesna skupina
Deskle, Plesna skupina Tince, ki je svojo plesno pot zagela v prav
okviru drustva in harmonikasi. Poleg predsednika drustva Jozeta
Valentinéiéa, ki je imel pozdravni nagovor, je navzoCe pozdravila
tudi Tina Gerbec, Zupanja Obdine Kanal ob Soci in drustvu kot pri-
znanije za dolgoletno uspesno delo izrodila likovno delo Joze Subica
v kolorirani grafiki na papirju. Predsednik Pokrajinske zveze drustev
upokojencev za Severno Primorsko Zlatko Martin Marusic, je
drustvu podelil veliko plaketo ZDUS za 70 let delovanja.
Med prireditvijo je predsednik drustva podelil priznanja drustva naj-
zasluznejSim ¢lanom in ¢lanom, ki so drustvu zvesti Ze Stirideset in
vec let. Simboli¢no darilo so prejeli tudi Elani, ki so, ali pa Se bodo,
letos dopolnili osemdeset oziroma devetdeset let.
V okvir praznovanja spada tudi razstava, na kateri so svoje stvarit-
ve razstavile ¢lanice sekcije ro¢nih del in slikarke ¢lanice drustva.
Svoje slike so prispevali tudi slikarji iz Drustva slovenskih upoko-
jencev za Gorisko iz sosednje ltalije, s katerim drustvo sodeluje
7e desetletja.
V drustvu potekajo razliéne dejavnosti: Sportne, izobrazevalne,
humanitarne, sprostitvene idr. Drustvo se je Ze leta 2008 vkljucilo
v program Starejsi za starejse. Cetudi drustvo ni ved ¢lan tega
programa, pa prostovoljke z vso srénostjo in odgovornostjo poma-
gajo obCanom starejSim od 69 let premagovati in reSevati njihove
tezave, kadar je njihova pomo¢ dobrodosla.
V okviru drustva Ze od leta 2014 deluje Medgeneracijski center
Pri Tinci, katerega namen je povezovati generacije od virca do
starejSin. Tu potekajo raznovrstne dejavnosti: predavanja, predsta-
vitve literarnih del krajanov, sreCanja in delavnice z otroki iz vrtca
in Sole, ustvarjalne delavnice in Se in Se. V¢asih pa se v centru le
dobimo in ob kavici poklepetamo in uzivamo v druzenju. Prepricani
smo, da bo drustvo tudi v bodo&e tako aktivno in vpeto v Zivijenje
kraja, kot je bilo do seda.

Majda Rejec, foto Lado

Drustvo upokojencev Vrtojba
je praznovalo 70 let delovanja

Lep jesenski sobotni popoldan je na vasko balini§¢e priva-
bil veliko vrtojbenskih upokojencev. Letos mineva 70 let od
ustanovitve drustva. Tak jubilej pa je potrebno zaznamovati
s prireditvijo, ki si jo zasluzi.

Po zapeti Zdravljici iz grl MeSanega pevskega zbora Vrtojba pod
taktirko g. Vetriha in pozdravnega nagovora predsednika DU
Vrtojba g. Borisa Gorki¢a, so k slavnostnemu oblikovanju progra-
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Mes3ani pevski zbor Vrtojba

ma prispevali svoj neprecenljivi vioZzek mladi pevci iz vaskega vrtca
Songek in otroki pevski zbor iz POS Vrtojba. Sledil je pozdrav in
nagovor predsednika PZDU g. Zlatka Martina Marusi¢a, podpred-
sednika obdine Sempeter-Vrtojoa g. lva Podberida in pozdrav
predsednika DU Sempeter g. Zdenka Sibava. Ob tej slavnostni pri-
loznosti je predsednik PZDU g. Marusi¢ izrodil Veliko plaketo ZDUS
drustvu, petim zasluznim ¢lanom pa Malo plaketo PZDU.
Sledila je podelitev priznanj DU Vrtojba, ki so jo iz rok predsednika
g. Borisa Gorkic¢a prejeli ¢lani, ki pomagajo in ohranjajo aktivno-
sti drustva Zive in zanimive. Priznanje je bilo podelieno tudi POS
Vrtojba, vrtcu Sondek in CDAS Sempeter.
Program so v nadaljevanju oblikovali Se recitatorki Liliana Bandelj in
Vilma Stepanci&, piko na i pa je dodala skupina pevcev s harmoni-
karjem. Ob oblozeni mizi, ob spro$¢enem smehu pri poslusanju Sal
gasilke, ob obujanju spominov in vzdihu, ah, kam le ¢as bezi, kam
se mu mudi ... je pozna ura za slovo priSla tako hitro, kot je hitro
minilo teh 70 let.

UO DU Vrtojba, Foto atelje Pavsi¢ Zavadlav

’ LJUBLJANA
Z OKOLICO

9. srecanje DU Ljubljana
Vic-Rudnik

Obmocno zdruzenje DU Ljubliana Vi¢-Rudnik in DU Dobrova sta
dne 24. septembra 2022 organizirali 9. sreCanje drustev upokojen-
cev obmocija Ljubljana Vi¢ Rudnik z revijo pevskih zborov drustey,
posveceno tudi 44. obletnici delovanja Obmodne zveze drustev
upokojencev Ljubljana Vi¢ Rudnik. SreCanje je potekalo v prijetnem
vzdusju v telovadnici osnovne Sole Dobrova na Dobrovi pri Ljubljani.
Udelezilo se ga je okrog 300 upokojencev. SreCanje se je prielo ob
11. uri s kulturnim programom, ki ga je vodil in povezoval g. Matko
ZdeSar. Uvodoma je trobilni kvintet Godbe Dobrova — Polhgov
Gradec intoniral Zdravico, nato pa je spregovoril predsednik DU
Dobrova Anton Grosek. Zbrane je za njim nagovoril tudi predsednik
0OZDU Ljubljiana Vi¢ — Rudnik Mirko Jarc, nato pa je sledila plejada
Zbranih govorcev. Zupana obgine Dobrova—Polhov Gradec Franca
Setnikarja, zupana MOL Zorana Jankovi¢a, ter predsednika MZU,
Marjana Sedmaka. Po spodbudnih besedah govorcev je sledil
nastop Sestih pevskih zborov in Godbe Dobrova-Polhov Gradec.
Ob 44. obletnici delovanja OZDU Ljubljana Vi¢ — Rudnik pa niso




Godba Dobrova - Polhov Gradec med nastopom

pozabili tudi na tiste, ki so si skozi leta prizadevnega dela prisluZili
priznanja za poZrtvovalno delo. Sledilo je druzabno srecanje s po-
gostitvijo in plesom, na katerem je igrala Godba Dobrova — Polhov
Gradec. SocCasno pa je v telovadnici potekal tudi sejem lokalne
skupnosti, na katerem je Javni zavod Polhograjska grasc¢ina na stoj-
nicah predstavila lokalne posebnosti, znacilnosti in izdelke Dobrove
in Blagajeve dezele. Sre¢anje upokojenceyv je bilo s pomodjo sode-
lavcev obcine Dobrova — Polhov Gradec izvedeno izredno profesi-
onalno in v prijetnem vzdusju. Sklenili so ga v popoldanskih urah
z Zeljo, da se podobnega sreCanja naslednje leto spet udelezimo
v &im vecjem Stevilu.

Besedilo in foto, Nika Kogovsek Gilcvert

Spoznavali so Bosno

Clani DU Rakek smo bili skupaj s &lani DU Logatec na tri dnevnem
izletu v drzavi, ki je sedaj drugace politicno razdeljena, mi upoko-
jenci pa se je spominjamo kot republike Bosna in Hercegovina.
Prvi dan smo si najprej ogledali mesto Biha¢ in nadaljevali
pot v ¢udoviti vodni svet nacionalnega parka reke Une. Tu
je reka ustvarila mogoéne slapove, brzice in otocke. Pot
nas je vodila v Drvar, kjer smo ponovili lekcijo zgodovine o
neuspelem poskusu atentata na marsala Tita in si od blizu
ogledali Titovo pecino.

Po nocitvi v Bosanskem Petrovcu smo se zapeljali do Janjskih
otokov. Teh prelepih brzic, otockov, kaskad in tolmunov se skoraj
ne da opisati z besedami! OcCarala sta nas tudi veliko in malo Plivsko
jezero, ki z lepo urejeno okolico nudita pestro turisticno ponudbo.
Med obema jezeroma pa se nahaja obmocje majhnih vodnih
mlinov, ohranjenih Se iz srednjega veka. Naslednji postanek je bil
v mestu Jajce, na sotodju Vrbasa in Plive. Ogled mesta, trdnjave
iz turskih asov, pa seveda slikovitih 17 metrskih slapov v samem
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centru, je bil zelo zanimiv. Jajce je tudi rojstni kraj Jugoslavije, ki
je bila ustanovliena 29. novembra 1943 na 2. kongresu AVNOJ-a.
V nadaljevanju poti smo vstopili v mogoc¢ni kanjon reke Vrbas, ki
je stisnjena med visoke skalnate klife, da je komaj Se prostora za
cesto. Zadnji postanek drugega dne smo imeli v vasici Ljubacka
dolina, Kjer je postavlien etno muzej na prostem z okoli tridesetimi
starinskimi objekti, opremlienimi z ve¢ kot 5000 eksponati. ZveCer
pa smo po namestitvi v hotelu v Banja Luki ze dozivijali Zzivahen
vecerni utrip mesta s polnim korzom sprehajalcev in muziko. Zadnii
dan je bil namenjen ogledu Banja Luke, ki so jo po rusiinem potresu
leta 1969 obnovili v lepo in urejeno mesto. Sprehodili smo se po
centru mesta, se povzpeli na trdnjavo iz turskih Casov in si ogledali
bogato zalozene trznice. V bliznji okolici mesta smo se ustavili in si
ogledali samostan Marija Zvijezda, ki je bil ustanovlien leta 1869.
Ta samostan je zelo strogega reda trapistov, ki so bili nosilci go-
spodarskega in kulturnega razvoja regije. Danes je edini trapisti¢ni
samostan na Balkanu in v njem bivata le e dva meniha.
Nad vsem, kar smo doziveli in videli, smo bili navduseni in ob pre-
gledovanju fotografij se bomo izleta z veseliem spominjali.

Irena Vlengust, foto Olga Smodiila

ZASAVSKA

70 let DU Litija

Nase praznovanje se je pri¢elo 3. maja z otvoritvijo razstave
Nasih 70 let, v avli Ob¢ine Litija. S slikovnim gradivom so
se predstavile posamezne sekcije, razen ustvarjalnih delav-
nic, ki so poleg fotografij razstavile izbrane izdelke. Sportna
sekcija je na ogled postavila nekaj pokalov iz svoje bogate
zbirke in celotno delovanje nasega drustva je bilo pregle-
dno, vsaj za zadnjih deset let.

Naslednji dan se je z upokojensko himno »Nimam cajtas, ki jo je zapel
MPZ DU Litija, pricela Slavnostna akademija v pocastitev 70-letnice
DU Litija. Priprave nanjo so stekle ze lansko pomlad, ko smo zaceli
Zbirati gradivo za monografijo, ki je izSla lani oktobra, in veliko nasih
¢lanov in tudi prijateliev naSega drustva jo je imelo priloznost prebrati.
Prireditev smo nacrtovali v novembru 2021, a je zaradi covida ni bilo
mogoce izpeljati. Tako je na dan naSe prireditve drustvo praznova-
lo skoraj svoj 71-ti rojstni dan, saj njegova ustanovitev nosi datum
22. maj 1951. Program je bil zasnovan na osnovi zapisov v Knjigi.
Prve strani knjige je pred nami odprla predsednica drustva Irena

B —

Nagrajenci ZDUS
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Kramar. Tu je opisano vse obremenjujo&e in odgovorno administra-
tivno delo in prehojena pot zadnjih 10 let, grajenih na 60 let trdne
podlage. Opisala je tudi svoj pogled na drustvo in njegovo poslanstvo
in se zahvalila upravnemu odboru, ki se mu je 4. aprila letos iztekel
mandat. Prav tako ni pozabila omeniti vseh posameznikov, ki so ji
pomagali, da je delo drustva potekalo dobro, da so delovala Stevilna
Da so hili cili nasega drustva v celoti izpolnjeni, je v nagovoru pou-
daril tudi slavnostni govornik, predsednik ZDUS, Janez Susnik.
Zupan, Franci Rokavec, je svoje spostovanje do nas izkazal 7e
lani, ko smo prejeli Zlato plaketo Obcine Litija, na prireditvi pa dodal
Cestitke in se nam znova zahvalil za delo in sodelovanje ter zaZelel
vse dobro tudi v prihodnje. V programu akademije so se ob mojem
spremnem besedilu in vodenju v Zivo zvrstile predstavitve vseh sekcij
ob dodanih slikah v ozadju, glasbi, pesmi, plesu in humornih viozkih.
Raznovrstno delo socialne sekcije, kamor sodi program Starejsi
za starej$e in ustvarjaline delavnice, pod vodstvom Helene Cebela,
je opisala Marjana Kolar. Sportno dogajanje in dosezke nam je
predstavil Mirko Plaznik in za popestritev demonstriral primer mno-
Zi¢ne rekreacije. Pohode in dozZivetja je opisala NuSa Rozman, ki bo
pohodnisko sekcijo vodila tudi v prihodnje, Mili Rogelj pa izletnisko
sekcijo predaja v sveze roke. Dosedanje delo je opisala zanimivo in
nazorno, enako njen sovodnik Alojz Kaveic, ki je navzote nasme-
jal z anekdotami s pohodov in izletov. Citrarji, ki so kot orkester po-
sebnost v slovenskem prostoru, so se predstavili v manjsi zasedbi.
Sodelovali sta citrarki Mili Pencur in Pavla Pavlin, profesorja Peter
Napret in Anita VerSec, ki je njihov umetniski vodja, ter harmonikar
Dusan Kotar in basist Peter Pirc. Z vsem prikazanim pa se kot vodja
Kulturne sekciie poslavliam tudi jaz in predajam poslanstvo novim
idejam in mlajSim mocem.
Celoten program so zasnovali nasi ¢lani. Edine gostie so bile
Bizonke, plesalke kavbojskih plesov, ki so svoj nastop podarile
drustvu za praznik. Posebno mesto v programu je imela podelitev
ZDUS-ovih priznanj, ki jih je prejelo poleg drustva Se sedem posame-
znikov: Milena Dimec, Ana Jarm, Jelka Zajc, Martina Plaznik,
Martina Kralj, Mila GrosSelj, Mirko Plaznik in Karlo Lemut.
Slavnostno akademijo je zakljucil nas MPZ, najstarejSa in najste-
vilénejSa kulturna skupina drustva, ki nam poje Ze 38 let in ga zadnjih
14 let vodi Marjana Kolar. Ob spremljavi harmonike Dusana Kotarja
in kitare Petra Pirca je pesem dobila Se dodaten zven in ko so zapeli
Mi ne damo se, je to v resnici dokaz, da leta niso ovira, da je v nas
Se vedno mo¢ pomagati sebi in drugim, ki to pomo¢& potrebuijejo in
da sta pesem in dobra volja vedno tista, ki nam polepSata vsakdan.
Iva Slabe, foto B. Kralj in M. Amon

Funsterc - festival stekla
in zasavske kulinarike

Po dveh letih premora se je v Hrastniku ponovno zgodil Ze tradicio-
nalni 10. Funsterc — festival stekla in zasavske kulinarike, ki se ga je
udelezila tudi ekipa Drustva upokojencev Hrastnik. Leto3niji festival
je zamenjal lokacijo in je potekal na bivsih rudarskih prostorih — pri
kompresorski postaji v Hrastniku. Mislim, da je bila to dobra odloci-
tev, saj funsterc izhaja iz domov rudniske kolonije in so ga rudarjj,
zaradi njegove oblike in barve, poimenovali knapovsko sonce, ker
jim je v ¢asu malice osvetlilo temacen prostor v rudniku. Na festivalu
se poleg funsterca pripravija tudi krumpantog, ki izvira iz spodnje-
ga dela Hrastnika in je bil tradicionalna jed steklarskih druzin.

Na letoSnjem festivalu se nas je zbrala pisana drusc¢ina okusanja
in zabave Zeljinih domacinov, gostov, pevcey, plesalk, glasbenikov.
Seveda pa ni 8lo brez naSe rudarske godbe, ki so se ji pridruZili
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tudi godbeniki iz Idrije. In v takem vzdusju je bila priprava naSega
funsterca uzitek. Pri pripravi funsterca in krumpantoca ni odlo&i-
len samo okus, veliko Steje izvirnost, ki pa nima meja in smo jo na
nasem Stantu ponudili tudi mi. Za kuhalnico, Seflo, ponev, skrbno
pripravlieno maso, narezano ¢ebulo in okusno solato so skrbele
nase prostovolike Sanda, Ljilana, Eli in Stanka. Ze samo s svojo
opravo so pokazale, da bo funsterc narejen in postrezen z ljubezni-
jo. Zato tudi ni manjkalo pohval in prijaznih besed.

Funsterc in krumpantoC se je pripravijal na 15 Stantih, ki so kar
kipeli od pisanih predpasnikov in pokrival, deznikov, rozic, sadja,
zaCimb, namazov in marionet. Posebnost letosnjega festivala pa
so bili gostje iz Idrije, ki so nas pogostili s svojimi slavnimi idrijskimi
Zlinkrofi, ki so bili odli¢ni. Poleg nasih okusnih prigrizkov pa smo
si lahko ogledali tudi Stante z izvirnim nakitom, zasavsko pravljico,
medenimi izdelki, ... Skratka, imeli smo vse in Se ved.

Zato nasvidenje naslednie leto!

¢

Besedilo in foto, Jerica Laznik

ZGORNJE
PODRAVJE

Castni plaketi ZDUS

Na son¢no soboto v zacetku septembra smo se zbrali v ga-
silskem domu v Sikolah, ker na Pragerskem ni primernega
prostora, saj je ta kraj postal eno samo gradbisc¢e zaradi re-
konstrukcije zelezniSkega vozliS¢a in kraja samega. Zbrali
smo se zaradi izvedbe zbora ¢lanov, zato smo v ta namen
povabili tudi predsednika PZDU in predsednika OZDU ter
zupana in podzupana, toda od vabljenih se, zal, naSemu
vabilu ni odzval nihée. Javili so sicer iz urada zupana, da
nimajo prostega termina za nas zaradi prezasedenosti.
Tudiiz PZDU in OZDU nista prila predsednika, odzval se je le Gab-
rijel Cintauer, ki je zastopal PZDU, saj je podpredsednik te organi-
zacije, ter OZDU in predsednik DU Slovenska Bistrica, ter predse-
dniku DU Gaj-Pragersko, Zlatku Trebovsku, v imenu ZDUS izrodil
Castno plaketo za 70 let aktivnega delovanja in nam izrekel Cestitke
v imenu ZDUS in PZDU Zgornje Podravje.

Po uradnem delu, ki je trajalo dobro urico in pol, se je pricel bol
veseli del, tako da smo se po dobri hrani, ki jo je pripravilo in
postreglo gostisCe Kurez ter ob glasbi in dobri kapljici e malo za-




vrteli. Druzenje smo zakljucili v prijetnem ambijentu v veCernih urah,
kar je tudi v redu, saj je namen vsega tega predvsem druZenje in
obujanje spominov, da &lanice in ¢lani vedo, da niso sami, da pri-
padajo Sirsi, torej nasi skupnosti, ki jih podpira, bodri, jim pomaga
lajSati samoto in ta plaketa, ki smo jo sprejeli s ponosom, nam daje
spodbudo za nase nadaljnje delo, hkrati pa tudi zahvalo za Ze op-
ravlieno delo v DU Gaj-Pragersko.

Besedilo in foto, Zlatko Trebovsek

Slovesno v Poljéanah

Visok jubilej — 70 let delovanja — smo obelezili septembra
v DU Poljéane. Do zadnjega koticka smo dvorano v Domu
Sporta in kulture Poljéane napolnili ob¢ani, upokojenci,
gostje, predstavniki DU v Medob¢inski zvezi Slovenska Bi-
strica, predsednik ZPPZ DU Maribor gospod Franc Slavi-
nec, podpredsednica ZDUS gospa Vera Peénik, predsedni-
ca prijateljskega drustva upokojencev Rogoza ter zastopni-
ki drustev in organizacij ob¢ine Polj¢ane.
Upokojenci smo preko ZPPZ DU Maribor povezani v ZDUS, ki je
ob tej priloznosti DU PoljCane podelila Veliko plaketo za dolgo-
letno uspesno delo. Organizirana druzenja in raznovrstne dejav-
nosti bomo izvajali tudi v prihodnje — medgeneracijsko. Slednje je
potrdil kulturni program na prireditvi, v katerem so sodelovali u¢enci
osnovne Sole, upokojenci in generaciie vmes. NajzasluznejSim
¢lanom smo podelili zahvale.
Ob zvokih harmonike je sledilo druzenje in bogata pogostitev.
Razsli smo se polni lepih vtisov in izreCenih zelja po sodelovanju.
Berta Majhen, foto Marjan Mally

Plaketo ZDUS je izroCila podpredsednica, Vera Pecnik
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Po mladostnih poteh

Josipa Jurcica

Na dezeven septembrski dan smo se ¢lani DU Razva-
nje odpravili na izlet po mladostnih poteh Josipa Jurci¢a
v ViSnjo goro in na Muljavo pri Stiéni. Pod vodstvom nase
¢lanice dr. Slavice TovSak smo bili Zze nekoliko »opremljeni z
zanimivimi zgodbami« iz Zivljenja Josipa Juréi¢a, marsikdo
pa je pred tem ponovno segel po njegovih znanih romanih
in zgodbah, ki smo jih prebirali $e v osnovni $oli.

NaSa prva postaja je bila ViSnja gora, turisticno iziemno zanimiv
kraj, v katerem blesti atraktivna HiSa krajnske Cebele, slovite ¢e-
belarske druzine Rothschutz. Ta druzina je bila Ze v 19. stoletju za-
sluzna za danasnjo prepoznavnost, ugled in razSirjenost krajnske
Cebele v svetu. Ker je krajnska sivka najbolj pridna in tudi najbolj
medonosna ¢ebela na svetu, smo Slovenci lahko ve¢ kot ponosni,
da izvira prav iz nasih krajev. Ogledali smo si Cisto prave steklene
panje, ki jih naseljujejo ¢ebele in se seznanili z njihovim Zivijenjem.
Zgledno urejena in moderno opremljena notranjost ponuija Steviine
informacije in zgodbe, videofime, vodene oglede ter moznosti inte-
raktivnega preverjanja znanja.

Nas izlet je Se posebej obogatil prostovoljni lokalni vodi¢, gospod
Pavel Groznik, pravi in iskrivi poznavalec znamenitosti ter zgodb
tako iz svojega kraja kot tudi iz SirSe okolice. V panoramski vozniji
(zaradi moc¢nega dezevija) po Visnji gori smo lahko spoznali, zakaj
jo je Turistina zveza Slovenije (leta 2019) razglasila za najlepse
urejeno sredis¢e. Ob ogledu znamenitosti kraja smo spoznali tudi
legendo o viSnjanskem polzu, ki smo ga opazili simbolicno prik-
lenjenega z verigo na trgu, prisoten pa je tudi na ve¢ zgradbah in
v Stevilnih vrtovih.

Po postanku in kosilu v znani gostilni Pri Obers¢aku, kjer so uredili
posebno Jurci¢evo sobo s Stevilnimi poslikavami, smo pot nadalje-
vali skozi lvan¢no gorico do Muljave pri Sti¢ni. Tam smo si ogledali
Jur€i¢evo domacijo, ki je pravi muzej na prostem. Ob vsebinsko
bogati predstavitvi Zivlienja in dela mladega Jurci¢a smo si ogledali
njegovo rojstno hiso iz leta 1826 ter poslopja in opremo gospodar-
skih dejavnosti iz tega obdobja. Poleg je postavljena e posebna
lesena bajta - Krjavljeva koca, Cebelnjak s slikanico ljudskih zgodb
v obliki panjskih kon&nic, stari vodnjak, kasca in susilnica za lan.
V tem naravnem okolju Kulturno drustvo Muljava vsako leto uprizori
eno od Jurci¢evih del in ta tradicija Zivi Ze ve¢ kot 100 let.

Ob vseh teh informacijah tudi mi verjamemo, da bi se danes za
Jurcia tepli literarni festivali in medijske platforme, kot je prepri¢a-
na ekipa, ki pripravlja vse dogodke in z veliko entuziazma ureja in
ohranja Jurci¢evo domadijo. Ta priljublieni pisatelj, novinar, ¢asopi-

Pred znamenitim vodnjakom
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sni revolucionar in Se kaj je bil neutruden mislec ter duhovit opazo-
valec in kritik druzbe. Kljub svojem kratkem zivljenju se je aktivnho
vkljuCeval v druzbena dogajanja, pomirjal socialna nasprotja ter
zdruzeval Slovence in Slovane.
Kot je zapisal Janko Kersnik, pisatelj in JurCiCev prijatelj, leta 1882
na Muliavi: »Ziviienje Jurgidevo lezi kakor odprta knjiga pred nami. Mi
smo se ucili iz njegovih del in ucil se bo rod za rodom; ucili pa smo
se tudi iz zivljenja njegovega, kakor se potomci nasi ne bodo mogli.«
Ceprav je bilo leto 2021 Jurdidevo leto, smo se Sele letos poklonili
njegovemu spominu. Ta iziemen muzej na prostem pa bo Se dolgo
ponujal obiskovalcem zanimive zgodbe o vsakdanjem zivijenju
kmeckega prebivalstva in modrosti Zivlienja v sobivanju z naravo, ki
jih Ze naSa generacija slabo pozna, kaj Sele migjsa.
Polni vtisov in obogateni s Stevilnimi zgodbami smo v dezevnem
popoldnevu zapuddali prekrasno dolenjsko pokrajino. Se dolgo pa
bodo v nas odmevale besede domacinov in vodick, ki so nam s
posebnim navdusenjem odkrivali zanimivosti svojega domacega
okolja ter zgodovinske prigode in obiCaje.

Lidlija Virzel, foto Sonja Robic

Obiskali smo stanovske
kolege na Madzarskem

Po ljudski modrosti velja ponedeljek za najdaljSi dan
v tednu. In prav na prvi delovni dan v tednu, 17. oktobra
2022, so se ¢lani Kluba Maksa Perca Maribor odzvali pova-
bilu kolegov Drustva upokojenih delavcev mejne straze in
policije Nagykanizsa (po slovensko Velika Kaniza) na Ma-
dzarskem.

V Murski Soboti so se jim pridruzili Se stanovski kolegi iz Kluba
Maksa Perca Murska Sobota. Skupaj so se, preko nekdanjega
mejnega prehoda Pince, odpeljali na Madzarsko. Za dobro razpo-
lozenje na avtobusu je skrbel harmonikar Stanko, ¢lan murskoso-
boskega kluba. V mestu Velika Kaniza so jih pricakali in prijateljsko
sprejeli madzarski kolegi. Zbrali so se v restavraciji kulturnega
centra, Kjer jih je sprejel in nagovoril zupan mesta. Predsednikoma
klubov iz Maribora in Murske Sobote pa je izroCil prakti¢na darila.
Po uvodnih nagovorih zupana in organizatorja so se okrepcali s
toplo malico in napitki. Sledil je voden ogled mesta. Vodnica jih
je popeljala po mestu ter jim predstavila zgodovinske, kulturne in
naravne znamenitosti. V. mestnem parku so poloZili venec k spo-
meniku ter se poklonili padlim borcem. Vstopili so tudi v pokrajinski
muzej, ki se ponasa z uglednimi razstavami s podrocja povezanosti
Cloveka z glino, lesom, oblaciliin marsi¢em drugim. V prostem Casu
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SO se sprehodili skozi mesto in ¢as porabili za pijaco, sladoled in
obisk trznice.
V Casu kosila so se ponovno zbrali v restavraciji kulturnega centra.
Obiskal in pozdravil jih je direktor policijske uprave Velike Kanize.
Sledilo je kosilo z zdravico. V kulturnem programu ni manjkalo
glasbe, petja, plesa ter igranja na solo kitaro in harmoniko. Vrhunski
nastopi mladih pevk in plesalk so poskrbeli za prijetno razpolozenje
zbranih. Tudi fimska glasba, ki jo je iz strun svoje kitare izvabljal
izkuseni kitarist, je prispevala k dobremu vzdusju, a ko je izpod
prstov njihovega Stanka zazvenel glas harmonike, so se zbrani raz-
ziveli in se podali na plesisce.
Ker je bilo prelepo, da bi lahko dolgo trajalo, sta se predsedni-
ka mariborskega in murskosoboSkega kluba zahvalila gostite-
liem, posebej predsedniku drustva Laszlé Biré ter mu izrodila
spominska darila. Slovenci in Madzari se brez prevajalca res ne
moremo sporazumevati. Za to je poskrbel prevajalec Tibor, ¢lan
kluba Murska Sobota. 1z tega razloga je Mirko Ploj v svojem zahval-
nem govoru organizatorjem sre€anja povedal, da sta glasba in ples
res univerzalna jezika, saj so glasbene in plesne toCke kulturnega
programa v celoti razumeli in so jih razveselile. Okoli 17. ure so se
poslovili od gostiteljev ter zapustili Veliko Kanizo. V Murski Soboti
so odlozili tamkajSnje kolege ter se jim zahvalili za pomo¢ pri orga-
nizaciji izvedenega sre€anja. Se posebsj nepogresliivima Stanku z
diatoni¢no harmoniko in Tiborju za prevajanje.
Doma smo ugotavljali, da je ta dolgi ponedeliek Se prehitro minil.
Ostali pa so spomini, pa tudi vse videne in dokumentirane foto-
grafije bodo Se nekaj Casa pripovedovale o dolgo pricakovanem
sreCanju stanovskih kolegov z obeh strani meje.

Besedilo in foto, Mirko Ploj

"
SPODNJE

PODRAVJE

4. studijski krozki

V gostisc¢u Pri treh lipah na Vidmu je potekala delavnica na
temo Glasba in rekreacija kot terapevtski pripomocek za
izboljsanje kvalitete zZivijenja. V skladu z metodologijo An-
dragoskega centra Slovenije in projekta Vsezivljenjskega
uéenja v okviru Studijskega krozka je bila organizirana tudi
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Debat

delavnica s podroéja »socialna omrezja«. Animatorka SK
v Klubu Halonga je Matilda Golc, ki je delavnico organizirala
in zanjo pripravila vse potrebno. Mentorica SK Kluba Halonga,
Danica Ranfl, pa nas je popeljala v uvod prijetnega predavanja s
sodelovanjem v debati. Predsednik Kluba Halonga Stane Golc je
na zacetku vse pozdravil in koordiniral debatne pogovore in nas
usmerijal. Predavanje je imel zunaniji sodelavec, upokojeni zdravnik
dr. Brglez. Udelezba na delavnici je bila brezplacna.
Zivljenjski slog predstavlja posameznikov nacin Zivlienja oz. njego-
vih obnasanj v dolo¢enem &asovnem obdobju, ki so lahko zdravju
naklonjena ali Skodljiva. Zdravje je ena od osnovnih potreb in za
vecino ljudi najvisja vrednota v Zivlienju. Vzrok za Steviina nenalezlji-
va kroniCna obolenja je pogosto v nezdravem Zivljenjskem slogu.
Dejavniki nezdravega zivljenjskega sloga so: nezdrav nacin pre-
hranjevanja, telesna nedejavnost, kajenje, droge, preko-
merno pitje alkoholnih pija¢ in stresni nacin Zivijenja. Kvali-
teto Zivlienja izboljSujemo z zdravim Zivlienjskim slogom in raznimi
terapevtskimi metodami in tehnikami. V Studijskem krozku smo
izmenijali izkusSnje in spoznanja, kako lahko glasba in rekreacija
terapevtsko vplivata na zivljenjski slog in izboljSanje kvalitete ziv-
lienja. Glasba ima neposreden dostop do Clovekovega Custvene-
ga in podzavestnega sveta, zato se uporablja tudi v terapeviske
namene. Glasbena terapija je ena izmed cenenih in vse sploSno
dostopnih terapij, ki spodbuja razvoj moznosti in/ali rehabilitacijo
funkcij posameznika, tako da le-ta lahko doseze boljSo kvaliteto
zivlienja skozi preventivo, rehabilitacijo in zadovolji fizi¢ne, Custvene,
mentalne, socialne in kognitivhe potrebe. Zavedanije slehernega od
nas pa mora temeljiti Se na spoznanju, da je rekreacija, igra in Sport
sestavni del zdravega nacina Zivljienja, saj zviSuje imunski sistem,
izgubo odvecne telesne teZe in zmanjSuje moznosti za sréno-zilna
obolenja. Razvila pa se je tudi zelo zanimiva debata na temo soci-
alna omreZja, saj brez njih enostavno ne moremo Ziveti, starejSim
omogocajo povezavo s svetom in potreben vir informacij. Pogovorili
pa smo se o najrazli¢nejSih pasteh in zlorabah, ki preZijo na starejse
na socialnih omrezjih.
Vecer smo zakljucili v debatnem vzdusju in izmenjavi izkusen;.
Zdenka Golub, foto Stane Golc

Razstava buc in buénih jedi

V KD Sela se trudijo, da bi se v kraju dogajale zanimive
stvari in da bi se ljudje med sabo druzili, zato vsako leto
pripravijo nekaj prireditev. Med najbolj obiskanimi je vse-
kakor razstava bug, ki terja veliko vlozenega dela. Razsta-
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Buce, bucke, bucice ...

vo so pripravile ¢lanice Aktiva Zena, ki deluje pod okriljem
KD Sela. Odprtje razstave pa so z nagovori pospremili po-
dzupan Obcine Videm Matjaz Klasinc, predsednik KD Sela
Stanko Orovié, predsednica Aktiva Zena Sela Tilika Vidovi¢
in p. Joze Petek.
V kulturnem programu so nastopili: otroci iz vrtca Videm - podru-
nica Sela, pod mentorstvom vzgaijiteljic, usenci OS Videm - po-
druznica Sela pod mentorstvom uciteljice Marije Bozi¢ko, har-
monikar Davorin Horvat in ljudske pevke KD Sela pod vodstvom
Antonije Kaucevi¢. Vodiji razstave Mileni Sitar pa se je s prelepim
Sopkom zahvalil predsednik KD Sela. Ideja o razstavi vedno dolgo
zori, €lanice so bile na ve¢ sprehodih in sreanje z jezkom je porodi-
lo idejo. Tako je nastal gozd, jezki, sovice, veverice in zabice. Idejna
vodja razstave je Milena Sitar, ki vsako leto naniza kaj novega in s
Clanicami to tudi uresnici. Prav posebej pa je potrebno pohvaliti
Anico, Marico, Darinko in Sre¢ka. Prav vsaka &lanica je pomemb-
na, saj vsaka doprinese svoj delcek k celoti prekrasne razstave,
ki smo jo videli in odli¢nih jedi, ki smo jih pokusali. Letos so imele
odli¢en pridelek, ¢eprav smo imeli neizmerno suso. Razstavile so
tudi koSe, koSare in koSarice, s katerimi so ljudje nekoC prenasali
vse pridelke. Nekaj posebnega je tudi cvetje iz lickanja. Sodelovali
so: Tilika Vidovi¢, Milena Sitar, Mira Krajnc, Marjana Orovic, Irena
LozinSek, Marjana Predikaka, Francka Berani¢, JozZica Svensek,
Anica Zeleznik, Marica Podgorsek, Mira étajner, Viktorija Galic,
Romana Puksi¢, Marija Princl, Marjana PerSuh, Lucka Cafuta,
Anica Simenko, Darinka in Sre¢ko Horvat. Rdeda nit letoSnje raz-
stave pa je nekaj povsem neznanega. Buée v kozmetiki. Za to
priloznost so pripravile tudi broSuro z recepti za jedi iz buc in nekaj
odli¢nih receptur, ki jih lahko s pridom uporabimo v kozmetiki. Obi-
skovalci so prejeli kozmeticni izdelek - Sampon z buénim oljem in
po pripovedovanju so ga mnogi Ze preizkusili.
Clanice so v pripravo razstave vloZile veliko zagnanosti, zamisli,
spretnosti, domisljije, dela in prostega ¢asa. Ohranjajo snovno in
nesnovno dedis¢ino domacega okolja. Prav tako se vsako leto
medgeneracijsko povezujejo, kar jm je v prav posebno zado-
voljstvo, saj s tem prenasajo svoja znanja na mladi rod. Pripravile
so nekaj zanimivih jedi in sladic iz bu¢ in bucnic, ki so jih obiskovalci
lahko pokusili: sirov fundi peden v buci, minestra z buco in s pi-
§¢andjim mesom, bucni Strudelj, bu¢na pita, sladki Zepki z bu¢nim
nadevom, bucna gibanica, bu¢ni dzem, bucni namaz, odzejali pa
S0 se z buénim sokom s paradiznikom.
Hvala vsem in vsakemu posebej za ves viozeni trud, dobro misel in
vsakr$no pomo¢. Na snidenje prihodnje leto!

Zdenka Golub, foto Peter in Matej Predikaka
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HocCani najbol

Organizacija Drzavnih Sportnih iger
ZDU v kegljanju s kroglo na vrvici je
letos pripadla kegljacéem Drustva upo-
kojencev Hoce, pod vodstvom Draga
Kvasa, vodje kegljaske sekcije. Na 10.
DSI se je uvrstilo dvanajst zenskih in
dvanajst moskih ekip, ki so zmagale
na izbirnih tekmovanjih Pokrajinskih
zvez drustev upokojencev Slovenije.
Sredi septembra se je v Sportnem parku
v HoCah zbralo 120 tekmovalcev, poleg pa
Se sodniki, spremljevalci in navijaci. Po odi-
grani himni so vse prisotne pozdravili: Zupan
Obcine Hoce — Slivnica dr. Marko Sorsak,
predsednik za Sport in rekreacijo pri ZDUS
Boris Zajc, predsednik ZPPZ Maribor Franc
Slavinec, predsednik komisije za Sport in
rekreacijo pri ZPPZ Maribor Viado JurSi¢ in
predsednica DU Hoc&e, Zdenka Koser. Tek-
movalcem so zazeleli dobre igre, ostalim pa
dobrega pocutja v Ho¢ah in obilo zabave.
Po zrebu vrstnega reda ekip se je tekmova-
nje zaCelo. Petclanske ekipe so tekmovale
na dveh kegljis¢ih hkrati. Na enem so tek-
movale zenske ekipe, na drugem moske.
Kegljali so pet metov na polno in pet metov
na &iSCenje. Hkrati je potekalo tudi tekmo-
vanje posameznic in posameznikov. Ekipe
so bile izenacene. Po koncu prvega dela
tekmovanja so ekipe zamenjale kegljiSci.
ZacCele so ekipe s slabsimi rezultati, zato se
je proti koncu tekmovanja, ko so nastopili
najboljSi, napetost stopnjevala.

Domacini iz Ho¢ so poskrbeli za vse. Za
dobro hrano, izvrstno pijaco, veselo glasbo
in druzabno dogajanje med tekmovanjem.
Eni so na pomoznem kegljisSCu kegljali,
drugi so kartali, tretji pa ob Zivi glasbi zaple-
sali. Vzdusje je bilo kljub »kislemu« vremenu
izvrstno.

Proti koncu tekmovanja se je na kegljiS¢u
razplamtel pravi boj, ki je bil negotov do
zadnjega meta. Napeto je bilo med Zenski-
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Zmagovalci DSI. Od leve Anka Gostindar, Jozica Kuder, Darko K‘ko/j, Drago Kvas,

Zdenka A&ko, Majda Skerget, Janko Hadner, Slavica Lubanj$ek, JoZe Karapetric,

Franjo Satler in Tatjana Glodez.

mi ekipami DU Pragersko/Gaj, DU Ptujska
gora in domaco ekipo DU Hode. Pri moskih
pa se je napetost stopnjevala med domadini
DU Hoce in ekipami DU Duplek, DU Dolenj-
ske toplice, DU Murska sobota in DU Trzec.
Pri Zenskah je na koncu zmagala domaca
ekipa DU Hoce s 426 podrtimi keglji, za
katero so nastopile: Anka Gostin¢ar, Jozica
KuCer, Zdenka Acko, Slavica LubanjSek
in Majda Skerget. Drugo mesto je osvojila
ekipa DU Pragersko/Gaj s 411 keglji tretje
mesto pa ekipa DU Ptujska gora s 407
kegli. Zmaga med moskimi ekipami je
prav tako ostala v Ho¢ah. Ekipa DU Hoce
v sestavi: Joze Karapetri¢, Darko Kokolj,
Drago Kvas, Franjo Satler in Janko Hadner
je podrla 440 kegljev in zmagala pred ekipo

DU Duplek in ekipo DU Dolenjskie toplice,
ki sta podrli vsaka po 418 kegliev. Prve tri
zenske in prve tri moSke ekipe ter prve tri
posameznice in prvi trije posamzeniki so
po razglasitvi rezultatov prejeli medalje in
pokale. Sledile so Cestitke in fotografiranje.
10. Drzavne Sportne igre Zveze upokojen-
cev Slovenije v keglajnju s kroglo na vrvici
v HoCah so se koncale v zadovoljstvo vseh.
Organizatorji DU HoCe so prejemali same
pohvale, le vreme ni bilo najboliSe. Domadi-
ni so dokazali, da niso le dobri organizatorii,
ampak so tudi najboljsi kegljaci s kroglo na
vrvici med upokojenci v Sloveniji. Veselie
je bilo popolno, saj takega tekmovalnega
uspeha domacinov ni pri¢akoval nince.
Breda Germ, foto Franc Gostincar

Drzavne sportne igre
upokojencev v pikadu 2022

Zadnjo soboto v septembru sta Zveza
drustev upokojencev Slovenije in
Drustvo upokojencev Deskle Anhovo
organizirali drzavne Sportne igre upo-
kojencev v pikadu. Igre so potekale
v Medgeneracijskem centru Pri Tinci
v Desklah.

30

Ob prihodu na prizoris¢e je tekmovalce
pri¢akal Pihalni orkester Salonit Anhovo,
ki je zaigral nekaj posko&nih skladb za
veselejSe razpolozenje. Zaplesale so
tudi maZoretke Sportnega twirling kluba
Deskle. Pred zaCetkom tekmovanja so
se udelezenci tekmovanja zbrali v kinod-

vorani Kulturnega doma Deskle, Kjer jih
je po Zdravljici, ki jo je zapela domacinka
Marjana Zidari¢, pozdravil predsednik
DU Deskle Anhovo Joze Valentin-
¢i¢. Po predstavitvi pravil tekmovanja
in skoraj obveznem slikanju, so se igre
zacele.
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Tekmovanie je bilo zaklju¢eno ob petnajsti
uri. Sledila je zaklju¢na prireditev. Prisotni
so najprej prisluhnili otroSkemu pevskemu
zboru Osnovne Sole Deskle, ki je pod vod-
stvom uditeljice Katarine Kovaé zapel
pesmi Ded&ek in sonce, Spela Marela in
Kadar zagrmi. UCenec Andrej Kralj pa

je na diatoni¢no harmoniko zaigral ljudski
Rompompom in Po dekle. Za Cudovito
petje in igranje so bili nagrajeni z bu¢nim
aplavzom. Sledila je Se podelitev priznanj
ekipam in pokalov ter medalj najuspesnej-
§im ekipam in posameznikom.

Oceno izvedbe iger je podal Boris Zajc,

predsednik Komisije za Sport, rekreaci-
jo in gibalno kulturo ZDUS, ki je ugotovil,
da je bilo tekmovanje izpeljano uspesno
in v skladu s predpisi, za kar gre zahvala
vsem, ki so kakorkoli pomagali pri organi-
zaciji in izvedbi iger.

Ajda Rejec, foto Damjan Simcic

Sportne igre zveze klubov Slovenije

Zveza klubov upokojenih delavcev
Ministrstva za notranje zadeve (MNZ)
Slovenije je po veclethem premoru
v Cetrtek, 13. oktobra 2022, v Mari-
boru organizirala tradicionalne, ze
40. Sportne igre upokojenih delavcev
policije oziroma MNZ. Organizacijo
Sportnih iger je prevzel domaé, ma-
riborski klub. Za vodjo Sportnih iger
so pooblastili ¢lana izvrSnega odbora
kluba Avgusta VolSka. Zagotovili so
potrebne Sportne objekte, sodnike ter
logistiéno podporo.

V svezem jutru, odetem v lepe jesenske
barve, so se udelezenci Sportnih iger zbrali
v prijetnem okolju Balinarskega kluba Angel
Besednjak v Mariboru, kjer so jih ¢ez dan
son¢ni Zarki izdatno razvajali. Ob prihodu
so bili vsi delezni malice, vsak pa si je lahko
privosCil tudi eno ali ve¢ okrepcilnih kavic.
Sportne igre je otvoril predsednik Zveze
klubov Slovenije Jozef Grah, ki je zbrane
pozdravil in nagovoril. Pomen Sportnega
udejstvovanja in druzenja upokojenih de-
lavcev sta s svojo prisotnostjo pocastila
g. Marko ReSeti¢, namestnik generalnega
sekretarja Ministrstva za notranje zadeve
(MNZ) in g. Tomaz Pedjak, pooblasenec
za sodelovanje s stanovskimi organizaci-
jami iz vodstva generalne policijske uprave
(GPU) Slovenije. Slednji je pred uradno
otvoritvijo Sportnih iger zbrane Clanice in
¢lane regijskin klubov oziroma Sportnice

in Sportnike pozdravil, prenesel pa je tudi
pozdrave generalnega direktorja policije ter
ministrice za notranje zadeve. Pohvalil je
vklju€enost upokojenih delavcev v razliéne
dejavnosti ter spregovoril 0 pomenu dru-
zenja stanovskih kolegov, ki prihajajo iz raz-
licnih krajev Slovenije, in so svojo poklicno
pot v najve¢ primerih priceli v kadetski Soli.
Obljubil je, da bo Policija in MNZ v okviru
pravnih moznosti (zakon, pravilnik, spora-
zum ...) pomagala klubom pri uresni¢evanju
njihovih dejavnosti. Vsem je zazelel lep dan,
prijetno obujanje spominov ter obilo Sportne
srece. V nadaljevanju je Avgust VolSek tek-
movalcem posredoval potrebne informacije
za uspesno izvedbo iger. Organizacija je bila

zahtevna, saj je tekmovanije potekalo v petih
$portnih disciplinah in na treh razli¢nih loka-
cijah. Na streliS€u Strelskega drustva Poli-
cist Maribor so izvedli tekmovanje v stre-
lianju z zradno pusko. V ekipni konkurenci
je prvo mesto osvojila ekipa mariborskega
kluba, drugo ekipa Murske Sobote in tretje
ekipa Koroske. V posamezni konkurenci je
v streljanju z zraéno pusko najboljsi rezultat
dosegel Peter Golob iz mariborskega kluba,
srebrni je bil Mladen Kosi iz Murske Sobote,
bronasti pa Joze Majheni¢ prav tako iz ma-
riborskega kluba.

Keglji so padali v Sportni dvorani Tabor.
Vztrajnost in zanesljivost sta bili najboljSe
vodilo k uspehu &lanov ekipe kluba Maribor,
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ki so v keglianju zasedli prvo mesto. Ekipa
iz Koroske je dosegla drugo, ekipa Murske
Sobote pa tretie mesto. V posamezni kon-
kurenci je prvo mesto v keglianju dosegla
Marija Tertinek iz Koroske, ki je prisotne nav-
dusila z odli¢nim rezultatom. Drugo mesto
je dosegel Vinko Hleb iz Ljubljane in tretje
Dragica Duri¢ iz Maribora. Tradicionalno
tekmovanije v balinanju je potekalo na bali-
niSCu Balinarskega kluba Angel Besednjak.
Najuspesnejsi so bili tekmovalci maribor-
skega kluba, drugo mesto je osvojila ekipa
Ljubliane in tretie ekipa Novega mesta.
Zogico z loparjem za namizni tenis so v ta-
borski dvorani najbolj uspesno odbijali tek-
movalci ekipe iz Kranja. Drugo mesto si je
priigrala ekipa Ljubljane in tretje ekipa Mari-
bora. Miselno namizno potezno igro z dolgo
tradicijo in visoko ravnijo koncentracije so
v prostorih balinarskega kluba med seboj
odigrali Sahisti mariborskega kluba. Ekip
iz drugih slovenskih klubov, morda zaradi

prevelike konkurence mariborskih Sahistov,
ni bilo. V zelo priljublieni strateski igri za vse
generacije so bili tokrat vsi zmagovalci.

Po zaklju¢enih igrah so se tekmovalci
znova zbrali v prostorih balinarskega kluba,
kjer so se po napornem dopoldnevu okre-
pcali s kosilom. Organizator je zagotovil tudi
pijaco, tako da Stajerske ni nihce zapustil
zejen. Pokale najboljSim ekipam in medalje
prvim trem posameznikom sta podelila
pomodnik direktorja PU Maribor Rafael Vil-
tuznik in predsednik zveze klubov Slovenije
Jozef Grah. Predsednik zveze se je zahvalil
vsem tekmovalcem, da so prisli v Maribor in
jim Cestital za dosezene rezultate. Pohvalil
je tudi mariborski klub za odli¢no organiza-
cijo Sportnih iger. Viltuznik je pohvalil zbrane
Sportnice in Sportnike, ki so po njegovi
oceni dosegli vrhunske Sportne rezultate.
Verjame, da se bo tradicija nadaljevala in
da se vidimo tudi na prihodnjih 41. Sportnih
igrah, kijerkoli Ze to bo. Sport naj §e najprej

sluzi druzenju in povezovanju stanovskih
kolegov z obmocja celotne Slovenije.

Tako ekipe kot posamezniki so s svojim
sodelovanjem na Sportnih igrah dokazali,
da jim je mar za sodelovanje in druzenje.
Zato naj regijski klubi Se nadalje spodbujajo
in Sirijo rekreativno in tekmovalno Sportno
dejavnost v tako razli¢nih Sportnih discipli-
nah tudi v prihodnje. Dosezeni rezultati do-
kazujejo, da so upokojeni policisti Se kako
v Sportni kondiciji.

Ceprav so se druzili pod sloganom, da je
pomembno sodelovati in se druziti ob obu-
janju spominov na skupaj prehojeno aktivno
sluzbeno pot, so tekmovalci s svojim Spor-
tnim duhom dokazali, da jih druzenje s sta-
novskimi kolegi na Sportnih podrocjih pove-
zuje, krepi in razveseljuje. Nasmejani obrazi
Stevilnih tekmovalk in tekmovalcev so bili
dokaz, da so Maribor zapu$cali zadovoljni
z druzenjem in dosezenimi rezultati.
Besedilo in foto, Mirko Ploj

A4
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Upokojenke in upokojenci DU Piran
nadvse radi balinajo in se udelezujejo
balinarskih turnirjev in tekmovanj. Ob
drzavnem prazniku, dnevu Sporta, so
sklenili, da ta praznik pocastijo z or-
ganizacijo prijateljskega balinarske-
ga turnirja. V torek, 27. septembra,
ob 8.30 uri so v balinarski dvorani na
Belem krizu organizirali prijateljski ba-
linarski turnir.

Na turnir so povabili ekipe DU Postojna,
Pivka, Vipava, Jagodje Dobrava, upoko-
jene gasilce PGD Secovlje in po dve ekipi
DU Piran. Tako je tistega dne tekmovalo
48 upokojenceyv, skupaj 6 ekip v moski in
zenski konkurenci. Tekmovanie je potekalo

v prijateliskem Sportnem vzdusju z veliko
mero dobrih blizanj in zbijanja.

Pri Zenskah sta domaci ekipi DU Piran 1 in
2 pokazali, kdo je gospodar na domacem
igriSCu in sta se pomerili v finalu. Zmagala
je ekipa Piran 2 v postavi Elda Hvala,
Silva Maraspin, Milica Kozuh in Giaconda
Domio. Tretie mesto je osvojila ekipa DU
Pivka pred DU Postojna. Pri moskih je z
zadetim zadnjim balinckom zmagala ekipa
DU Pivka, pred DU Postojna, DU Vipava
in pred gasilci - veterani PGD Secovlje. V
igri blizanja je zmagala pri zenskah Sonja iz
Vipave, pri moskih pa Grlica iz DU Postojna.
Kot se spodobi za obelezitev drzavnega
praznika, so pevke MPZ Bonaca DU Piran

ani DU Piran obelezili praznik sporta

v Cast praznika in zmagovalcev zapele
drzavno himno. Pokale in medalje sta po-
delila namestnica predsednika DU Barbara
Murata in predsednik DU Zdravko TASKAR.
Za pogostitev udelezencev so skrbele
pridne Clanice in ¢lani DU: Barbara, Diana,
Marija, Vojka, Stanka, Vojko, Nevijo in Zare.
Okusen golaz s polento pa je skuhal Matjaz
iz gostilne Beli kriz. Predsednik se vsem
udelezencem, ¢lanom in Clanicam, ki so se
zrtvovali za izpeljavo turnirja, najtopleje zah-
valjuje, zahvala pa gre tudi gostilni Beli kriz
in lastniku Matjazu.
Ob zakljucku je zadonela pesem, stisk rok in
obljuba, da se sreCajo na naslednijih turnirjin.
Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Udelezenci balinarskega turnirja
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Drugacne pravijice za starsevsko

mentorstvo In medgeneracijsko ucenje
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Na povabilo Instituta za transmedijski dizajn iz Murske
Sobote ZDUS sodeluje v evropskem projektu TwistedEDU,
s partnerskimi organizacijami Bacaci Sjenki (Hrvaska),
Hajde DA! (Srbija), FLUX (Crna Gora), RIS Raziskovalno iz-
obrazevalno sredisc¢e dvorec Rakic¢an (Slovenija).

Partnerji projekta bodo poustvarili in digitalizirati Stiri pravijice
kot orodje za ustvarjalnost babic in dedkov za spodbujanje em-
patije do starejSih med otroki, pravljice pa bodo dostopne prek
novo razvite spletne platforme in mobilne aplikacije. Stari starsi
prezivite veliko Casa s svojimi otroki in vnuki. Obstaja omejeno
Stevilo spletnih orodij, ki pomagajo kakovostno in kreativno po-
rabiti ta ¢as, po drugi strani pa starejsi zaradi slabSe digitalne
pismenosti tezje uporabljajo razpolozljiva spletna orodja. Zato je
cilj projekta prispevati k neformalnemu in priloznostnemu ucenju
starejsih, spodbujati pridobivanje digitalnih kompetenc, s kultur-
no in ustvarjaino komponento pa pomagati mladim generacijam
razvijati njihovo ustvarjalnost in empatijo do starejSin. Za zaCetno
aktivnost smo med Clani po mrezi ZDUS delili vprasalnik o digitalni
pismenosti starejsih, da bi prisli do izto¢nic za oblikovanje mobilne
aplikacije, pri Eemer smo seveda ciljali na digitalno veScCe starejSe,
saj je bil vpraSalnik elektronski. Pri 101 sodelujo¢ih smo ugotovili,
da so vsi lastniki pametnega telefona, veCina z operacijskim sis-
temom Android, zato bo aplikacija zasnovana prav za ta sistem.
Zanimive so najpogostejSe tezave, s katerimi se starejsi sre€ujejo
pri uporabi digitalnih storitev, to je od pomanjkanja vsebin v slo-
venskem jeziku, nejasna ali neobstojeCa navodila ter strah pred

MOVE YOUR HANDS
FOR DEMENTIA

/S

zveza drugtev upokojencev slovenije

@

tem, da bodo kaj pokvarili. Tu so potem Se s staranjem povezane
tezave, kot so slabsi vid in premajhni ekrani, otezeno tipkanje na
pametnem telefonu, premajhni in preveC »natlaCeni« elementi ter
slaba berljivost. Razvidno je tudi, da pametne telefone uporabljajo
manj kot mlajSa populacija in so tako stvari za njih man;j intuitiv-
ne, se pa pricakovano vecina zanasa na pomoc¢ otrok in vnukov.
NajveC starejSih je tudi izpostavilo tezavo pomanikljivosti digitalnih
vescin, pomanjkanje in razumljivosti navodil za uporabo ter preve-
liko kompleksnost nekaterih digitalnih storitev. Vse to so iztoCnice,
ki jih bodo partneriji pri oblikovanju produkta upostevali.

Povzela Dijana Luki¢

Predstavnice ZDUS

na mednarodnem dogodku na lrskem

Po dveh letih ZDUS zakljucuje evropski projekt Vinyl War-
riors, katerega cilj je bil razviti program usposabljanja za
pridobivanje digitalnih veséin starejSih, ki so se Sele po
upokaojitvi odloéili, da se posvetijo glasbi in igranju instru-
mentoy, za kar v preteklih obdobjih, zaradi razli¢nih zivljenj-
skih okoli$¢in, niso imeli ¢asa.

Tovrstni evropski projekti so za naSe ¢Clane ve¢ kot dobrodosli, saj
omogocajo ucne izkusnje, razna testiranja, mednarodne izmenja-
ve, in tako je bilo tudi tokrat. Program usposabljanja so pripravili
v partnerskih drzavah (Francija, Nemgija, Velika Britanija, Spanija),
naloga ZDUS pa je bila, da ga s pilotno skupino starejSih, ki so se
glasbi posvetili ljubiteljsko in nimajo izkuSenj z nastopanjem, pre-
izkusi. Slednje smo, po objavlienem razpisu ZDUS, na katerem
smo kot udelezence izbrali duo Sence oblakov (Jozef Mali in Bojan
Delovec) ter Vokalno-instrumentalno skupino Sanje s kitaro, op-
ravili konec septembra v Ljubljani. Na tridnevnem usposabljanju

Na Irskem odru

so udeleZzenci spoznali naslednje teme: uvod v nastopanje v Zivo,
priprave na nastop, uvod v video in avdio produkcijo, video in avdio
montazo, kostumografijo, scensko oblikovanje, upravijanje druz-
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benih medijev ter oblikovanje promocijskih
materialov. Po zakljuéenem usposablianju
smo partneriem podali oceno ustreznosti
gradiv za starejSe glasbenike, udelezenci
pa so ucno izkusnjo ocenili kot prijetno, saj
je potekala na ZDUS v neformalnem spro-
§¢enem vzdu$ju in z obilico vkljucujocih,
nezahtevnih aktivnosti.

Opravljeno usposabljanje je bilo predpogoj
za udeleZzbo na mednarodnem u¢no-glas-
benem dogodku, ki ga je organiziral irski
partner The Rural Hub v majhnem mestecu
Navan, od 3. do 7. oktobra. Vokalno-in-
strumentalna skupina Sanje s kitaro iz
Nove Gorice (mentorica Evo Slokar éfiligoj,
Slanice Klara Makovec, Katja Makuc, Lilija-
na Mavri, Gabrijela Vidmar Golob, na har-
moniki Milo§ Mozeti¢) in spremljevalki ZDUS
Mateja StraSek in Dijana Luki¢ smo se tako
odpravili na zahtevno pot ter se pridruZili 50

JUBILEJI NASIH CLANOV

100 let Jerneja
Bizovicarja

Najstarejsi krajan Predoselj, je konec
julija praznoval 100. rojstni dan. Rojen
je bil v kmecki druzini v Zadobju
v Poljanski dolini, osnovno Solo pa je
obiskoval v Luéinah. Leta 1949 se je
porocil z Apolonijo Lamovec, s katero
staimela tri otroke - sina in dve héerki.
Osem let po poroki se je mlada druzina
preselila v Predoslje. Prvi dve leti so
stanovali na kmetiji “Pr UrSnek”, kjer
sta lastniku, Lo¢éan so mu rekli, ker
je prihajal iz loskih krajev, s soprogo
pomagala pri delu, nato pa sta kupila
svojo, staro hiSo. Ker sta bila zelo
delavna in pridna, sta kmalu kupila
zemljo in zgradila novo, v katero so se
preselili 1967. leta.
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Bizovicar v druzbi sorodnikov in kajskega Zupana Matjaza Rakovca

glasbenikom in spremljevalcem iz sedmih
drzav. Dogodek je bil dobro zasnovan, saj
so bile za udelezence pripravijene koristne
delavnice, katerih cilj je bil, da okrepijo svoje
vokalne sposobnosti, pridobijo na samoza-
vesti in se nato na zaklju¢ni konferenci z
glasbenim nastopom predstavijo irskemu
obcinstvu.

Lahko se pohvalimo, da je bila predstav-
nicam ZDUS zaupana naloga prvega
nastopa, sledile so skupine iz Velike Bri-
tanije, Italije, Franciie, Nemcije, Spanije in
Irske. Po nasi oceni sta vodilni angleski
partner Ballyjpeen Women’s Centre in
ZDUS za udelezbo izbrala glasbene pred-
stavnice, ki najbolj odrazajo srz projekta
Vinyl Warriors.

Sanje s kitaro so res posebna skupina &u-
dovitih Zensk, ki so se ljubiteljskega igranja
kitare in petja lotile v tretiem Zivlienjskem

Slaviienec je do leta 1983 delal v tovarni
Inteks (del nekdanjega Tekstilindusa)
v Kranju. Vdovec je Ze 11 let, pred 23 leti
pa se je za vedno poslovil tudi njegov sin
Rajko. Stoletnik ima 7 vnukov in 12 pravnu-
kov. Zdaj zivi s h&erkino druzino, kjer lepo
skrbijo zanj. Do pred nekaj leti je rad hodlil
po bliznjih poteh in se pogovarjal z okoliski-
mi prebivalci. Komunikacijo z drugimi mu je
oteZevalo edino to, da je slabo slisal, kar se
je dalo resiti z malo glasnejSim govorjenjem.
Ko ni ve€¢ zmogel sam, ga je spremijala
h¢erka Majda. Zaradi bolezni zdaj ne more
ved iz hiSe, Se vedno pa je dobro razpolo-
Zen in nasmejan.

Dan pred rojstnim dnem so se v Predosljiah
pri slavliencu, ki so mu pred hiSo postavili
mlaj, dodatna roza in plakat pa pri¢ata o
tem, da je ena od vnukinj praznovala 40.
rojstni dan, oglasili predstavniki DU Britof-

obdobju in to iz preproste zelje, da obudijo
svoje glasbene sanje iz mlajsih let. Vedji odri
in nastopanje pred mednarodno publiko
je bila za skupino prva tovrstna izkusnja,
njihovo srénost in ljubkost (skupina je nosila
rdede majice z napisom »Never say never«/
Nikoli ne reci nikoli) pa je opazilo tudi obcin-
stvo, ki jim je namenilo bu&en aplavz in jih
po zakljutenem dogodku veckrat pohvalilo,
da jim je bil njihov nastop najbolj vie&. Pa
to ne pravimo samo zato, ker so zastopa-
le ZDUS, temve¢ je obcinstvu preprosto
najbolj ugajala njihova izbrana glasba. Ener-
gijo, vzdusje in posebnost dogodka vam z
besedami ne moremo dovolj do¢arati, zato
v spomin ostajajo Se fotografije.
Hvala skupini Sanje s kitaro za to izkusnjo in
programu Erasmus+, ki je finanéno omogo-
¢il udelezbo ZDUS.

Besedilo in foto, Dijana Luki¢
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-Predoslie s predsednikom Tonetom Bo-
rovnico in poverjenico Jozi Zelnik na &elu,
predsednik in tajnica RK Predoslie Sre¢o
Jerman in Francka Likozar ter predstavnik
Krajevne skupnosti Predoslie Silvo Oblak.
Vsi so mu zazeleli zdravja ter mu izroGi-
li darila. Borovnica je v svojem nagovoru
poudaril, da mu je v &ast Jerneju stisniti
roko ter mu vosciti ob tako visokem jubileju.
Podpredsednik domacega drustva upoko-
jencev Miro Zelnik, ki je obenem slavljencev
sosed, pa mu je izroGil Se Castno plaketo
drustva. Od domacih sta bili prisotni h&erki
Majda (s katero Zivi), in Francka s soprogo-
ma ter vnuk in pravnuki, manjkali pa niso
veselo in slovesno. Ob jubileju ga je obiskal
in mu voscil vse najboliSe tudi Zupan
Mestne obcine Kranj Matjaz Rakovec.
Po zapisu Mira Zelnika priredila
Slavica Bucan, foto Vinko RoZman

Jubilej dveh
klenih Slivhanov

V ponedeljek, 29. avgusta, je v Domu
Tisje, v Smelcu, potekalo praznova-
nje - devetdeseti rojstni dan Ancke in
Jozeta Kimovec. V DU Litija smo se
jima Zeleli zahvaliti za dolgoletno so-
delovanje in jima s pesmijo in plesom
narediti praznik Se lepsi.

Plesna skupina Bizonke in bizonci je pos-
krbela za dobro energijo, srca nasih dveh
slavliencev pa je bozalo ubrano petje Betiin
Janeza ob spremljavi citer. Iz njih so nezne
melodije izvabljali Mili, Pavla in Peter. Cestit-
ko z najlepsimi Zeljami sta jima izrekla pred-
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sednica DU Litija Irena Kramar in njun dol-
goletni prijatelj Janez Kres. Izvirno pesnisko
Sestitko je Ancki namenil nas ¢lan Franc.
S pogledom nazaj smo stopili tudi na njuno
Zivljenjsko pot.

Rodlila sta se v istem letu, le z majhno razliko
v dnevih. Vsa leta skupnega Zivlienja sta
v Slivni gradila pot srece, ki je v njuno vas
prinasala napredek. Vas je dobila vodovod,
asfalt, okrepili so elektricno napeljavo in
napeljali telefonsko, kupila sta tudi defibri-
lator. V vse to je vgrajeno veliko vztrajnosti,
dela, organizacijskih sposobnosti in tudi kar
nekaj njunih financ. Leta 1965 sta v svoji
hiSi odprla gostilno, ki je postala zaradi

SPOMINJALI SE JIH BOMO ZDUSPLUS

ZDUSPLUS

dobre hrane in gostoljubnosti, znana dale¢
naokrog. S tem sta postavila temelje turi-
stiénemu razvoju Slivne in $irsi okolici Vac.
Tudi znamenita tocka GEOSS je v veliki
meri povezana z njunim imenom. Vse to je
le nekaj pomembnih uresni¢enih ciliev na
njuni poti srece.
Ancka je Ze nekaj Casa stanovalka v Domu
Tisje, Joze ji dela druzbo ob dopoldnevih.
Vsak dan se k njej od doma pripelie sam.
Zelimo jima, da ujameta $e veliko trenutkov
sreCe in se nasmehneta vsaki¢, ko jima
to veli srce. Naj bo vsak dan priloZznost za
sreco.

Milka Rogelj, foto Zofi Hauptman

Draga in spostovana prijateljica Rajka Bajzelj,
zgledna cClanica Ljubljanske sekcije in DUPDS

Ob koncu zadnjega mesecnega
sestanka, ki si se ga z veseljem ude-
lezila, smo si prisotni zazeleli zdravja
in vse dobro. Zal se tebi ta iskrena
zelja ni uresnicila, zato smo spre-
mljali tvoje zdravstveno dogajanje
v zelji, da se ¢imprej vrne$ med nas in
s svojimi predlogi in idejami, razpolo-
Zenjem kot vedno, obogatis druzenje.
Vest, da si se poslovila v nas, ¢lanih,
bole¢e odmeva.

V tvoji bogati knjigi zivljenja bi v avgustu
odprla 96. stran in jo izpolnjevala z
mnogimi spodbudami, dozivetji, idejami za
nove, dosegljive izzive, z veseliem do Ziv-
lienja. Kon¢anemu zapisu v njej pa ostaja
za vedno vse, kar si nam v poklicnem in
osebnem Zivljenju z odprtimi rokami zas-
tonjsko podarjala. Ostaja neizbrisen dokaz
tvojega uspesnega strokovnega delovanja
pedagoske svetovalke za vrtce, za prijaz-
na in ustvarjalna zivlienja mnogih generacij
otrok in njihovih starSev, sodelavk. Tvoja
predanost ¢udovitemu poslanstvu za vse,
ki so ti bili zaupanimi, se tudi z upokojitvi-
jo ni koncala. Razmi$ljala si, kako bi upo-
kojeni pedagoski delavci v strokovnem in
osebnem Zivljenju svoje bogato znanje,
ustvarjalnost in modrost podarjali dalje
in te vodila k zamisli ustanovitve drustva
zanje. Bila si soustanoviteljica DUPDS, ki
7e desetletja zdruzuje vse tiste prosvet-
ne delavce v slovenskem prostoru, ki so
z ljubeznijo opravijali svoje delo in zelijo
tudi sedaj prispevati k prijaznejSemu in
odgovornemu zivlienju mlajsih. Tvoj pri-
spevek je pritem izjemen, obogaten s pre-
udarnostjo, naprednimi idejami, prijetnim
odnosom, s spodbudno komunikacijo do

vsakega in vseh sodelujocih v sekciji.
DUPDS si doZivljala poleg svojega sina
Bojana, kot svojega drugega otroka, ki
raste ob novih idejah, medsebojnih pove-
zovanjih, odprtosti in razumevanju. Z za-
lostjo si sprejela ugotovitve, da se je trden
korak nase sekcije v€asih za nekaj ¢asa za-
ustavil, a si s svojo komunikacijsko ves&ino
in zavzetostjo omogocila njen ponovni na-
predek in delovanje. Za vse dosezeno smo
ti namenili vrsto priznanj in odliko ¢astne
¢lanice DUPDS. Tvojo zavzetost in sodelo-
vanje so prepoznavali tudi v ZDUS-u, ki ti
je izkazal veliko zahvalo s podelienim pri-
znanjem. Obcudovali smo tudi tvoj smisel
za estetiko, prisotno v tvojem urejenem
domu in dvori$€u pred njim. Spostovanje
in vrednost z ljubeznijo izbranega poklica
si poudarjala tudi z iziemno lastno zunanjo
urejenostjo. NavduSevala si vabliene &lane
sekcije ob ogledu tvojih Cudovitin aran-
zmajev ob prazniku velike noci in bozi¢a
v svojem domu in obogatila druzenja s ku-
linariéno vrhunsko ponudbo, ki je vabila z
ljubeznijo ...

Bila si nasa vzornica v obnaSanju, Zivljenju
trajnin vrednot, odgovornosti do spreje-
tih obveznosti, v prijetnem sodelovanju in
spostovanju vsakega in vseh, ki so s svojo
razlicnostjo bogatili naso skupino in SirSe
okolje.

Ljubila si svojo domovino Slovenijo, njene
lepote, v tvojem temperamentu in znacaju
pa je posebno mesto zavzemala tvoja Bela
Krajina. Ob organizaciji iziemno pripravije-
ne strokovne ekskurzije si jo na poseben
nacin predstavila tudi nam ob ogledu
kulturnih  znamenitosti pokrajine, tkanju
lanenih izdelkov, ob barvanju pisanic, pri-

jaznosti ljudi in posebni kulinariéni postrez-
bi. Kljub tezavam v zadnjih letih s hojo, si
se z veliko vnemo udelezevala vseh stro-
kovnih ekskurzij, ki smo jih letno organi-
zirali v sekciji in v DUPDS, v Zelji doziveti,
spoznati ¢im ve¢ kulturnih in druzabnih
dogodkov v Ljubljani in nasih mesecnih
druzenj. Bogatila si jih s svojimi predlo-
gi, upi in vero, da vklju¢enost v DUPDS
vsakemu Clanu omogocCa Zziveti bogato,
razgibano in zadovoljno obdobje staranja
in ohranjanja tako pomembnih socialnih
mrez ob zanimivih druzenjih.
Draga Rajka, ostaja$ z nami, saj nam tvoje
fiziino dokonéno slovo zapu$Ca tvojo
veliko vrednost za nas in vse, ki zelijo Ziveti
v prijateljstvu in slogi. Spodbuja nas, da ti
v vsem vrednem in lepem sledimo. Zelo te
bomo pogresali.
Pocivaj v zasluzenem miru.
Clani Ljubljanske sekcije,
Milena Gradisar in Irma Veljic
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MALO VERJETNO JE, DA NA
SMUCISCU V TUJINI PADETE
CEZ JEZNEGA MEDVEDA.
NI PA NEMOGOCE.

ZAVAROVANIJE
ZA TUJINO.

NOVO

Dodatno kritje
odgovornosti na
smuciscu v tujini.

VARUH
ZDRAVIA

VZAJEMNA

080 20 60
vzajemna.si
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