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A ste vi tudi poiskali pomoc¢ osebnega zdravnika za nizanje
krvnega tlaka, ki so vam ga dvignili obljubljeni digitalni boni?
S temi boni bo pa Se ogenj v strehi, boste videlil
Statisticni urad Republike Slovenije je Slovence o pismenosti
nazadnje spraseval v okviru popisa leta 1991, med vpraSane pa
Ze takrat vkijucil le prebivalce stare vec kot 15 let, ki niso imeli
izobrazbe, ali pa so koncali do tri razrede osnovne Sole. Med
vprasanimi je bilo 7.234 nepismenih, od tega 60 odstotkov
med vprasanimi brez izobrazbe.
Trideset let kasneje digitalno opismenjujemo Ze opismene.
Z digitalnimi boni! Priznam, da mi nekaj ne gre v racun. Ce se
je rajnka vlada tako trudila, da bi sla starejsim »na roko«, le
zakaj niso nasi zvezi predlagali, da skupaj poiscemo nacine iz-
obrazevanja, saj je bil nekdanji minister brez resorja Mark Boris
Andrijani¢ kar dvakrat na delovnem obisku na Kebetovi, kjer
smo mu jasno razloZili, da po Stevilnih drustvih Sirom Slovenije
potekajo digitalna izobraZevanja ...
Ja, starejsim gredo digitalne reci tezko v glavo, zato je bolje
ponoviti Ze osvojeno, pa Se takrat se poraja kopica vprasanj.
Kaj pa odrocni kraji, kjer niti signala nimajo in zivijo na analogen
nacin? Torej s kuliji in belezkami. No, ravno to sem Zelel izpo-
staviti. \/ kolikor je pri nas Se kaj nepismenih, bi jih bilo potrebno
nagraditi s kuliji in belezkami, pa preveriti stanje pismenosti na
Uradu vlade za digitalizacijo(?!)

Crt Kanoni,

odgovorni urednik ZDUSPIlus
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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

Odstevam dneve, tedne in mesece
Mojega predsedovanja,

saj bomo &ez leto dni dobili novo vodstvo in
organe v ZDUS. Skrb, kdo bo vodil zvezo v
prihodnje je pomembna in odgovorna, saj
smo v teh osmih letih doziveli marsikaj. Moje
mnenje je, da mora biti vodstvo nestran-
karsko, zveza pa sredinsko usmerjena,
ker moramo ustvariti take pogoje, da se
v ZDUS lahko v¢lanijo vsi upokojenci, ne
glede na njihovo versko ali politiéno pri-
padnost. Kandidacijski postopki za vodine
funkcije in volitve v vse organe bodo stekli v
zadetku leta 2023. Ob strokovnosti kandida-
tov bo treba upostevati Se starost kandida-
tov, ki bodo zasedli poloZaje. Komisija za ka-
drovske, organizacijske in statutarne zadeve
ima Ze danes nalogo, da zaCne s preliminar-
nimi aktivnostmi v DU in PZDU-jih.
Spominjam se dni, ko je zbolel predsednik
Anton Donko in sva bila s podpredsednico
Vero Pecnik prepri¢ana, da se bo zelo pri-
jublien predsednik vrnil v nekaj mesecih.
Zal, to se ni zgodilo, in z Vero sva na podiag
Statuta tudi uradno prevzela nove dolznosti.
Sam sem postal predsednik, Vera pa je ob-
drzala svoj polozaj. Naknadno smo potrdili
Se drugo podpredsednico Mijo Pukl, ki pa
tudi ni ostala dolgo na polozaju. Na jesenskih
volitvah je Zbor ¢lanov za podpredsednico
z vsemi glasovi ZA izvolil JoZico Puhar, ki je
prevzela mednarodno sodelovanje ZDUS
v organih Age, Eurag in UNECE, ima pa
8e nadzor nad domadimi in mednarodnimi
razpisi, angaZirana pa je tudi na drugih pod-
rocjih.

Vsak predsednik pri¢akuje sinergijo med
vodstvenim kadrom, ki mora s strokovnimi
sluzbami (in vsemi organi ZDUS) zveneti kot
simfonic¢ni orkester ki ga vodi dirigent strogo
po partituri, ki jo ima pred seboj vsak ¢lan
orkestra. Kot »maestro« sem imel Stevilne
tezave, da simfonija zazveni mogocno, tako,
kot jo obcinstvo pri¢akuje! Kaj vse se je do-
gajalo bom morda neko¢ Se zapisal v zelj,
da opozorim, da so ljudje najdragocenejSa
naloZba za delovanje tako velikega »sistemax
kot je ZDUS, a kaj, ko moje taktirke mnogi Se
pogledali niso in so v orkestru igrali po svoje...
Pa zdaj k reCem, ki se bolj dotikajo vas, kot
mene. Sprememba, ki jo pripraviamo v
Statutu je, da ZDUS znova imenuje Gene-
ralnega sekretarja! Z njegovim (njenim) pri-
hodom bo delo postalo ucikovitejSe in laZje
se bomo soocali z izzivi, ki jih danes narekuje
hitro rastoca druzba z dodatnimi obremenit-
vami na delovnih mestih.

Ponovno Zelim opozoriti na najvaznejSe po-
udarke nasih prizadevanj za blaginjo upo-
kojencev. Gmotni poloZaj, zdravstvo in
sociala, bivalni standard in humanitarno
poslanstvo Programa Starejsi za starej-
Se. To so glavne usmeritve nase politike, ki so
zapisane v Memorandumu 2018 v katerem
so podrobneje obrazlozeni nacini in mehaniz-
mi ravnanja. Na zadnii seji Strokovnega sveta
ZDUS (pred dvema tednoma) je bil sprejet
sklep o dopolnitvi omenjenega dokumen-
ta, saj moramo tudi pri tej vladi vztrajati pri
nasih zahtevah ker s presenecenjem ugota-
vliamo, kako malo smo prisotni v vsebini
Kaolicijske pogodbe viade do leta 2026.
Pogosti so ocitki, da ZDUS premalo naredi
za upokojence. Sam trdim nasprotno, saj
smo za 40 letno delo (starostni pogoj) brez
dokupa, prvi predlagali dvig iz sramotnih 442
EUR na 500 EUR. Danes je ta(ka) pokojnina
7e 670 EUR in res, Se vedno je prenizka saj
se je prag revs&ine dvignil na 813 EUR. Nas
cilj je to mejo preseci! Dosegli smo 63,5%
odmero za izracun, ko gre oseba v pokoj za
moske in Zenske glede na 24 letno povprecje
place kandidata za upokojitev. Prisvajila si ga
je stranka SAB, vendar je bil na$ predlog z
vsemi izraCuni v letu 2017 Ze poslan takratni
ministrici za delo dr. Kopa¢ — Mrakovi, ki pa
ga je zavmila.

Danes se pokojnine redno in izredno
usklajujejo na podlagiu 105. in 430. ¢l.
ZPIZ -2. Nazadnje smo uspeli (vsaj delno)
popraviti krivico upokojencem, ker se
v letih od 2010 do 2015 pokojnine niso
uslajevale(?!) Nismo pa uspeli, da bi se letni
dodatek izplaCeval v dveh visinah po 95. &l.
sistemskega zakona ZPIZ -2, ampak se deli
po socialni lestvici upostevajo¢ ZIPRS. Prav
tako ostajajo (8e) odprte vdovske pokojnine in
pogrebnine. Ne pozabimo pa, da so v ¢asu
epidemije upokojenci z nizkimi prejemki dobili
trikrat krizni dodatek a so nanj hitro pozabilil?
V tem mandatu smo, upostevajoc 142 /a Clen
ZPIZ - 2, uredili financiranje nekaterih nasih de-
javnosti (Sport, kultura, tehniéna kultura) kar se
je zgodilo prvi¢ v zgodovini delovanja ZDUS!
Pogodbo o E - Oskrbi na podlagi Zakona
o dolgotrajni oskrbi smo podpisali
skupaj z Ministrstvom za zdravje in Te-
lekomom d.d. v mesecu aprilu in akcija za
pridobitev 5000 kandidatov je kon¢ana, Zal
za nas finacno ne preve¢ dobro. Zdravstve-
no ministrstvo smo prosili za dodatnin 4000
priklopov z garancijo, da se bo po septembru

2023 projekt e naprej odvijal brezplatno.
E - Oskrba je projekt za katerega je zaslu-
Zna podpredsednica Vera Pe¢nik, ker je s
prepricljivimi argumenti vplivala na odloCeval-
ce, saj na letni ravni zaradi padcev, poskodb
in prepozne zdravstvene pomodi na domu
umre pribl. 500 oseb, ki nimajo koga pokli-
cati za pomocC. Pohvaliti pa moram roko-
delce in njihovo Siritev dejavnosti v kar
170 drustvih za kar gre zasluga Branku
Suhadolniku, ki pa je moral zaradi zdra-
vstvenih razlogov prekiniti delo, a ostaja nam
v pomog pri pripravi in sprejemanju Zakona
o prostovoljstvu, ki bo Sel v jeseni par-
lamentarno proceduro. Ce nam bo sreda
mila, bomo lahko v strokovni sluzbi razpisali
delovno mesto za osebo, ki bo profesionalno
skrbela za podrocje rokodelstva. Veliko se
posvecamo Siritvi hotela Delfin, a usoda nam
ni bila naklonjena. OPN (Obd&inski prostor-
ski nacrt) so Izolani na referendumu zavrnili,
nakup zemljis¢a brez tega dokumenta pa bi
bil riziCen in je veliko vprasanje, kdaj bi lahko
dobili gradbeno dovolienje. Vendar, Skupsci-
na hotela je nakup odobrila in vodstvo hotela
je nakup izpeljalo. Direktorica hotela pa je po
letu dni novega mandata iz osebnih razlogov
odstopila, 1. julija je vodenje hotela ze prevzel
novoimenovani direktor. |zobrazevanje za
uporabo digitaine tehnologije je v teku, zato
Se posebej pozivam predsednike in ¢lane UO
v DU, PZDU in ZDUS, da se udelezijo teCajev.
V praksi bo zazivela ve¢namenska Clanska
kartica s programom, ki bo omogocal nepo-
sreden kontakt s Clani, ki ga sedaj ni. Zelo
malo se govori, da sem predlagal obnovo ali
nadomestitev novih raCunalnikov v vsakem
DU pod okriiem ZDUS!? No, morda pa bo
za take odzive veC &asa na teCajih digitalne-
ga opismenjevanja. Zelim vam lepo in kar se
le da brezskrbno poletje,

Janez Susnik, predsednik ZDUS
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2. Dnevi medgeneracijskega sozitja

23. in 24. maja smo na Gospodarskem
razstaviSéu v Ljubljani, odprli druge
dneve medgeneracijskega sozitja, ki
so tokrat potekali v nekoliko bolj okr-
njenem obsegu, le dva, namesto treh
dni. V kulturnem programu otvoritve,
ki so ga obogatili uéenci OS Stranje
pri Kamniku in folkloristi iz DU upo-
kojencev Velikega Gabra so se na go-
vornici zvrstili Stevilni gostje. Najprej
je zbrane nagovoril predsednik ZDUS
Janez Susnik, za njim je navzoce v
imenu Medgeneracijske koalicije Slo-
venije nagovorila predsednica Marike
Grubar, za njo pa vimenu mesta Lju-
bljana in zupana Zorana Jankovica
Se podzupan Dejan Crnek. Povsem
na koncu pa smo lahko prisluhnili
pozdravnim besedam slavnostnega
govornika, ministra za DDSZ in EM, v
odhajanju, Janeza Ciglerja Kralja.

tZ CIGLER KRaL

Po svecani otvoritvi je na odru soZitja po-
tekalo sreCanje Pevskih zborov, ki so se
tako po dveh letih premora znova predsta-
vili liubiteliem zborovskega petja, v dvorani
UrSka pa sta potekali okrogli mizi. Prva je
spregovorila in iskala odgovore na dileme
medgeneracijskega sobivanja, druga pa o
bolj ali manj perecih problemih dolgotrajne
oskrbe. Zakon o dolgotrtajni oskrbi smo
starejSi in upokojenci ze dolgo pri¢akovali,
saj smo bili dolgo &asa na tem podrocju
med redkimi drzavami, ki takega zakona
nimajo. Pri tem pa gre za posebno vejo so-
cialne varnosti, ki je namenjena predvsem
starejSim, onemoglim in osamljenim, ki so
potrebni pomoci drugih. Zdaj, po sprejetju
zakona, pa smo sooceni s tem, da bo brez
ustreznih popravkov zakon neizvedljiv.
Drzavni sekretar Cveto UrSi¢ je v zvezi s
tem dejal, da je zakon Ziva materija, nikoli
ni popln. Potrebujemo temelj, na katerem
gradimo, ga izpopolnjuiemo in pilimo.
Covid-19 je po njegovih besedah razgalil

potrebe na podrocju celostne oskrbe sta-
rejSih. V tem mandatu je minister Janez
Cigler Kralj priskrbel 70 milijonov evrov za
najranlivejSe v druzbi. Dejstvo pa je, da si
vecina starejSih svojo jesen Zivlienja zeli
preziveti v lokalnem okolju.

Po koncanihg okroglih mizah, ki sta bili kar
dobro obiskani, pa so v isti dvorani pote-
kale Se tradicionalne »urice poezije«.

Drugi dan, Ze takoj po odprtju ob 10. uri,
je podpredsednica ZDUS JoZica Puhar
gostila predstavnike drustev upokojencev
iz zamejstva. Madzarski iz Monostra so se
opravicili, hrvaski iz Reke in Zagreba prav
tako, prisli pa so iz ltalije in Avstrije. Dru-
zenje je bilo prijetno in vse tri strani smo si
izmenjale dragocene izkusnje glede pokoj-
ninske politike in odnosa drzave in druzbe
do starejsih.

Torek je bil v nekem smislu praznik slo-
venskih upokojencev, saj je v priredit-
venem delu Marmorne dvorane potekal
Dan ZDUS s kulturnim programom, ki ga
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je odli¢no in duhovito povezoval predse-
dnik Komisije za Kulturo pri ZDUS, Franc
Gombac. V programu je sodelovala
Veteranska godba na pihala iz MengsSa
pod vodstvom Janeza Pera, folkloristi DU
TurnisCe in Solarji iz Boljunca pri Trstu, ki
so zapeli in zaigrali nekaj takih ljudskih viz,
ki so nam, vzhodno od Divade, povsem
neznane. Slavnostni govornik je bil v od-
sotnosti generalnega direktorja ZPIZ dr.
Andraz Rangus, Janez Susnik in pod-
predsednica ZDUS Jozica Puhar pa sta v
nadaljevanju podelila Se posebne nagrade
najbolj aktivnim drustvom iz trinajstih po-
krajinskih zvez, v€lanjenih v ZDUS. Prizna-
nja so prejeli

PZDU Dolenjske in Bele krajine - DU
Veliki Gaber in DU Trebnje, Gorenjska
PZDU - DU Kamnik, PZDU Ljubljana z
okolico - DU Medvode, PZDU Juzna Pri-
morska — DU Piran in DU llirska Bistrica,
PZDU Severna Primorska - DU Tolmin in
DU Idrija, PZDU Zg. Podravje — DU Limbus
Pekre in DU Slovenska Bistrica, PZDU

Sp.Podravje DU Miklavz pri Ormozu in DU
MajSperk, Posavska PZDU - DU Bresta-
nica, DU Raka in DU RadeCe, Zasavska
PZDU - DU Zagorje ob Savi in DU Hrastnik,
Koroska PZDU - DU Slovenj Gradec in DU
Mislinja, Sale$ka PZDU - DU Velenje in DU
Sostanj, Celjska PZDU - DU Skofja vas in
DU Zabukovica — Grize, Pomurska PZDU
- DU Murska Sobota, DU Gornja Radgona
in DU Beltinci.

Prireditev so omogocili: Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moz-
nosti, Ministrstvo za gospodarski razvoj
in tehnologijo, JSKD - Javni sklad RS za
kulturne dejavnosti, Urad Vlade RS za Slo-
vence v zamejstvu in po svetu, Zavaroval-
nica Triglav d.d. in Stevilni drugi donatorji.
S svojo ponudbo pa so sodelovali: Hotel
Delfin Izola, Urad Vlade RS za demografijo,
Urad RS za mladino, Ministrstvo za kme-
tijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstvo
za zdravje, Ministrstvo za okolje in prostor,
Sluzba Vlade Republike Slovenije za digi-
talno preobrazbo, Ministrstvo za notranje

zadeve, Ministrstvo za obrambo, Skupnost
socialnih zavodov Slovenije, Stanovanjski
sklad Slovenije — Javni sklad, Telekom Slo-
venije, Stan NepremiCnine, Ortomedica,
KSKS Slovenije, Ortoroma, LL Viva, ZPIZ
in NepremiCninski sklad PIZ.
Kakorkoli ocenjujete dogodek, ki je danes
7€ za nami, moje osebno mnenje je, da je
prireditev uspela. Uspela v vseh pogledih!
S komerkoli sem se pogovarijal, vsi so bili
zadovoljni, saj so dejali, da je na tako zgos-
C¢enem prostoru dogodek bolj pregleden
in ni potrebno preve¢ hoditi naokrog, da
najdes tisto, kar zelis. Lahko bi bilo tudi
drugace, StevilcnejSe, a po vsaki bitki se
vedno najde dovolj generalov, kajne?
Hvala vsem, ki ste se angazirali okoli tega
naSega dogodka. Hvala Dijani, Beati,
Sabini, Mateji in Karmen, hvala vsem so-
delujoCim v kulturnem programu in seveda
hvala tudi Slavici Bu€an in Francu Gombacu
za njun doprinos pri slavnostnem, ceremo-
nialnem delu prireditve.

Crt Kanoni, foto NV, JS, TK

Fotoutrinki iz 2. DMS

Marike Grubar,
predsedujoca MeKoS

Uradna napovedovalka,
Slavica Bucan

[

Od leve proti desni: podzupan Dejan Crnek, predsednik Janez
Susnik, Minister Janez Cigler Kralj in podpredsednica JoZica Puhar
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Brez Milene in Dijane, urice ne bi bile to, kar so... Tudfi predsednik Komisije za kulturo Franc Gombac je prisluhnil nastopajocim
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Udelezenci srecanja z zarhjeskimi drustvi JoZica Puhar, ob njej Janez Susnik

Povem vam, kultura ne
bo nikdar izkoreninjena
(F. Gombac med P ar. Andraz Rangus ZPIZ
zakljucnim govorom) Komaj se je Se nasSel kak prostr sedez je imel zaklju¢ni govor
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Janez Per nazdravija uspesni prireditvi . Pred pavilionom Jurcek je bilo najbolj Zivahno
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2. Cezmejna konferenca DUPOS

Na gradu Kromberk pri Novi Gorici je
konec meseca maja potekala med-
narodna problemska konferenca, ki
jo je pripravil Obmoc¢ni odbor drustva
DUPOS iz Nove Goirice v sodelovanju
s pokrajinskim odborom ANAP Gorizia
(Italija) delujoé v okviru obrtniSkega
zborniénega sistema Confartigianato
za goriSko pokrajino v ltaliji. Konfe-
renco je odprla predsednica Obmo¢-
nega odbora DUPOS za Novo Gorico,
Darinka Marinic¢, za njo pa sta navzoce
pozdravila Se Zupana MO Nova gorica
Klemen Miklavié in Zupan obé&ine Sem-
peter - Vrtojba, Milan Turk.

|deja o konferenci se je porodila pred prib-
lizno stirimi leti, ko so v vodstvih baznih
organizacij izrazili morebitno idejo o tes-
nejSem sodelovanju. Na konferencah Zelijo
opozoriti zlasti pristojne drzavne organe
na pereCe probleme socialne narave, pa
tudi SirSo javnost na zavedanje druzbene
koristnosti delovanja obrtnikov ali podjetni-
kov v &asu njihove poslovne aktivnosti, kar
bi nedvomno izboljSalo polozaj vseh upo-
kojencey, ne le ¢lanov DUPOS. Skozi teh
nekaj let medsebojnega povezovanja so
prepoznali klju¢na izhodis¢a, ki bistveno
vplivajo na Zivljenje. Ocenili so, da v okviru
svojih dejavnosti zmorejo sprotno prouditi
sleherno podrodje v okviru razpolozljivega
¢asa in podajo svoje videnje, kaj povzro-
¢a pri upokojencih tezave in spodbudijo
ustrezne strokovne institucije ter poiscejo
reSitve za odpravo anomalij. Ena od ugo-
tovitev je bila, da se pogosto s podobnimi
tezavami kot njihovo c¢lanstvo, sreduje-
jo tudi drugi upokojenci v obeh drzavah.
Brz¢as pa tudi na ravni celotne EU, a ker ni
tesnejsih stikov, temu tezko pritrdijo.

Konferenca je razprla Siroko paleto tezav.
Od dostopnosti do osebnih podatkov v
primeru smrti posameznega podjetni-
ka, skrbi za socialni polozaj upokojenega
obrtnika ali podjetnika do njegove smrti, do
ciliev, ki morajo biti jasni, namre&, da ima
vsak upokojenec pravico preziveti zadnje
obdobje svojega Zivlienja kot spoStovana
oseba v okviru institucionalnega zavoda,
¢e nima pogojev za bivanje med svojci.
Konference so se udelezili visoki pred-
stavniki obeh organizacij tako iz Slovenije
kot tudi ltalije, pa tudi predstavniki lokalnih
skupnosti. Nekaj citatov iz uradnega dela
konference.

- Danasnje stanje ekonomije podjetnistva v
Sloveniji je na visoki ravni. Vase poslanstvo
je izpolnjeno s tem, da ste svoje vajeti
predali v roke vasim naslednikom, ki nada-
ljujejo zaceto delo. Podjetniki ste posebna
sorta ljudi. Ponosni, ne iSCete pomoci,

Ceprav na stara leta ta pride se kako prav,
bodisi s strani drzave, ali pa jo is¢ejo od
vas drugi (Milan Turk).

- V ¢asu Covida so se morali starejsi nauciti
rabe digiotalne tehnologije, ¢e so Zeleli oh-
raniti stike s prijatelji in sorodniki, pogosto
pa tudi z zdravstvenimi ustanovami. V tem
dramaticnem casu je ANAP razvil nekaj
pobud, Se posebej t. i. Pronto, ti ascolto
(Halo, poslusam te), psiholosko pomoc
namenjeno starejSim, izdelali pa smo tudi
vrsto kratkih video sporocil, ki so vidni na
svetovnem spletu, vse pa z namenom, da
starejSe opozorijo na Stevilne spletne go-
ljufije in da povec&ajo njihovo varnost pri 0s-
vajanju novih tehnologij (Teresa Bortolin,
predsednica ANAP — Gorizia).

- V &asu najhujse zaostritve smo znali po-
iskati poti do pomoci potrebnim. Tu se je
izkazal na$ program StarejSi za starejse.
Sicer pa je glavna naloga krovne organi-
zacije skrb za gmotni poloZaj upokojenca,
zdravstvo in sociala, drzava pa je tista, ki
mora in zmore poskrbeti za vsakega upo-
kojenca. V/ nasem interesu je, da se krepi
gospodarstvo, saj brez mocnega gospo-
darstva ni priliva v pokojninsko blagajno
(Janez Susnik, predsednik ZDUS).

- Vesela sem, da ste tako aktivno angaZira-
ni ob meji. V ZDUS veliko vlagamo v med-
generacijsko sodelovanje. V ¢asu predse-
dovanja naSe drZave Svetu EU smo z Age
in Ministrstvom za delo pripravili odmevno
konferenco o odrivanju starejSih na rob
druzbe. Nas moto je ViseZivijenjski pristop!
Tudi pri nas se soo¢amo s togostjo zakona
o varstvu osebnih poidatkov, ampak inter-
pretacije zakona so odvisne od uradnikov.
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Nekateri so togi, drugi pa manj ... (JoZica
Puhar, nekdanja ministrica, diplomatka,
podpredsednica ZDUS).

- Vecdina upokojencev se zmore soocati s
socialnimi problemi ob pomodi sindikatov
in razli¢nih strokovnih sluzb, medtem ko
upokojeni obrtniki in mali podjetniki take
podpore nimamo, niti ne obstaja znotraj
stanovskih povezav. Kakor ve in zna, se
mora znajti v labirintu necloveskih okoli-
S¢in na nacin, kot se je sicer znasel v ¢asu
aktivnega poslovanja. Pa Se to. V primeru

njegove smrti za to izve praviloma ozek krog
ljudli. Vsa njegova zgodovina je pozabliena,
saj nimamo sistema za beleZenje in arhivira-
nje za objavo pri pripravi dostojnega zadnje-
ga slovesa, drustvo pa nima pooblastil, da
bi zbiralo osebne podatke o nekom (Joze
Elersi¢, predsednik DUPQOS). O pomenu
tokratne konference pri¢a tudi udelezba
gostov, govorcev. UdeleZlli so se je, poleg
ze omenjenih, dezelni predsednik Furlanije -
Julijske krajine Graziano Tilatti, zupan ltali-
janske Gorice Rodolfo Ziberna, Goriski po-

krajinski predsednik Ariano Medeot, Guido
Celaschi, v funkciji predstavnika italijanskih
upokojencey, predsednik Obrtno-podjetni-
Ske zbornice Slovenije Branko Meh in Ste-
vilni vidni predstavniki gospodarstva — obrti
in podijetnistva iz obeh strani meje. Ker pa
je dogodek potekal v Eudovitem ambientu
gradu Kromberk, je po konferenci sledilo Se
daljSe neformalno srecanje udeleZzencev s
pokusino prsuta in izbranih sort vina, lokal-
nega vinorodnega okolisa.

Besedilo in foto, CK

Predstavniki Urada za

demografijo obiskali ZDUS

V za¢etku maja so nas obiskali pred-
stavniki Urada za demografijo, ki je
pricel z delom prej$nji mesec. De-
legacijo je vodil v.d. direktorja mag.
Danilo Lon¢ari¢ s svojo namestnico
Jasmino Opec Voros, spremiljal pa ju
je generalni sekretar, Gasper Pecaric.
Goste je sprejela podpredsednica
ZDUS Vera Pecnik, zaradi bolezni pa
se je opravic¢ila druga podpredse-
dnica, Jozica Puhar. Dnevni red se je
nanasal na medsebojno predstavitev,
zato so predstavniki Urada najprej
razlozili vizijo del, ki naj bi potekala v
dveh sklopih:

1. Demografijo, ki predstavlia druzinam
naklonjeno druzbo tako materinstvu, oCe-
tovstvu, otrokom, visjo nataliteto, skladen
regionalni razvoj za vse, ustvarjanje
pogojev, da mladi ostajajo doma in da se
oni iz tujine vrnejo domov in da se nadzoru-
je migracija, hkrati pa poskrbi za integracijo.
2. Medgeneracijsko sodelovanje in so-
bivanje z varno in dostojno starostjo za
vse starejSe, boj proti starizmu, ustvar-
janju pogojev za bivanje tako doma kot
v DSO-jih in oskrbovanih stanovanjih,
ustvarjanje pogojev sobivanja med gene-
racijami, medsebojni kakovosten dialog
in soZitje. Podpredsednica Vera Pec¢nik je
dodala, da smo na ZDUS vseskozi pod-
pirali ustanovitev Urada za starejSe po
nacelu kot je ustanovljen Urad za mlade.
V koaliciji MeKoS zelo dobro sodelujemo
z mladimi in se dopolnjujemo tako glede
preteklosti in prihodnosti. Nikjer ne zazna-
vamo medgeneracijskega prepada, saj z
medsebojno sinergijo pomagamo drug
drugemu. Prav na tej podlagi tudi organi-
ziramo Dneve medgeneracijskega sozitja,

kjer se v dialogu in okroglih mizah, ki bodo
organizirane, podajamo roko starejSi in
mlajSi in srednji generaciji. Predstavila je
Se vsebino nasih zahtey, ki je opredeljena
v Memorandumu, in sicer kakSne so nase
zahteve, da bo starost kakovostna, kako
sodelovati z mladimi na tem podrocju,
kako pomagati njim, da bodo lazje prisli
do stanovanj, do sluzbe, da se ukine pre-
karno delo in da so zlasti place osnova za
boljSe pokojnine.

»/DUS je dosegla dvig pokojninske
osnove, seniorsko oljasavo, uskladitev
pokojnin za nazaj, tekoce in v prihod-
nje, in kon€éno, naj se uposteva Zakon,
da izpla¢ujemo letni dodatek v dveh
viSinah in ne v petih, saj vendar ne
gre za socialni korektiv.« Poudarila pa
je, da si bomo prizadevali za dvig dodatka

za vdovsko pokojnino, za pogrebnino,
za uskladite nizke, 56,7 % osnove, da se
bomo borili za »o&iS¢enje« pokojninske
blagajne in da bo v DSO-jih slovensko
govoreCe osebje. Omenila je Se, da dveh
domov preprosto ne morejo odpreti zaradi
kadrovskega primanjkljaja.
Vera Pecnik je ob koncu obrazlozila delo
programa StarejSi za starejSe, koliko truda
je bilo vlozenega v Casu korone in koliko
v ponoven zagon vseh aktivnosti. Od dela
na terenu, rokodelskih delavnic, kulturne-
ga ustvarjanja, Sporta, rekreacije ... da
ja liudem v tretiem Zivljenjskem obdobju
omogoc¢imo vse Zelene oblike aktivhega
udejstvovanja.
Se veliko smo si povedali in e si bomo.
Tudi na nasih skorajsnjih DMS.

Vera Pecnik, foto CK
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Starejsi za starejse v PZDU Celje

VpokrajiniCeljeje vklju¢enihvprogram
StarejSi za starejSe 19 drustev upoko-
jencev (Deckovo naselje, Dolgo Polje,
Celje, Ostrozno, Nova vas, Skofja vas,
Ljubec¢na, Dobrna, Vitanje, Slovenske
Konjice, Zreée, Vojnik, Teharje, Store,
Dramlje, Sentjur, Loée, Gorica pri Sliv-
nici, Smarije pri Jel$ah), veéina drustev
izvaja program ze od samega zacetka,
torej 17 let. Zeleli bi si seveda, da bi se
vkljucila tudi ostala drustva.

V pokrajini je evidentiranih 12343 starejSih
od 69 let, v program pa jih je vklju€enih
77 %. Trenutno je aktivnih 250 prostovolj-
cev od 321 evidentiranih. Razlicne oblike
pomodi, poleg prostovoljcev naSega pro-
grama, nudijo tudi RK, Karitas, Center za
socialno delo, patronazna sluzba in Center
za oskrbo na domu, pri reSevanju tezjih
socialnih problemov pa nam pomaga
tudi Lions klub. Z vsemi navedenimi zelo
dobro sodelujemo. V pokrajini deluje tudi
»banka hrane«, kjer lahko prostovoljci
prevzamejo razli¢ne vrste prehranskih iz-
delkov in jih razdelijo med socialno ogro-
zene uporabnike programa StarejSi za
starejSe. Pomo¢ nasSih prostovolicev je
neprecenljiva, Ceprav gre v nekaterih pri-
merih zgolj za druzenje, saj s tem mnogim
osamljenim popestrijo dan s pogovorom
in s kratkim sprehodom v naravo. Nema-
lokrat pa prostovoljci poskrbijo za dostavo
toplega obroka, blaga iz trgovine, zdravil
in pospremijo uporabnika k zdravniku ali
po drugih nujnih opravkih. V¢asih kdo pot-
rebuje tudi pomoc¢ pri osebni higieni, pri
delu na vrtu. In tako je bilo tudi v zadnjih
dveh letih, ko nas je pestila epidemija, ki
je predstavljala tako za uporabnike kot za
prostovoljce velik problem, a vendar nihce

Koordinatorji celjske pokrajine na izobrazevanju v Zre¢ah leta 2021

tudi v teh Casih ni ostal sam. NaSi prosto-
volici so ob upostevanju vseh zascitnih
ukrepov neprekinjeno nudili pomo¢, Se
posebej tistim, ki so pomodi najbolj pot-
rebni, nekaj pa je bilo druzenj kar preko
telefona. Med uporabniki in prostovoljci se
spletejo pristne vezi in kar tezko je, kadar
prostovoliec zaradi zdravstvenih tezav ne
more veC opravljati tega dela in ga nado-
mesti drugi prostovoljec, ki ga uporabnik
ne pozna in potrebno je precej Casa, da si
medsebojno zaupata.

Med naSimi prostovoljci jih ima kar nekaj
posebne ro¢ne spretnosti, od klekljarskih
do izdelovanja roz iz papirja in izdelave
vosCilnic za posebne priloznosti. S temi
izdelki razveselijo uporabnike ob njihovih
jubilejih in ob drugih prazni¢nih dnevih.
Mnogi poskrbijo tudi za sladke dobrote, s
katerimi presenetijo uporabnike.

Zal se tudi v nai pokrajini sreSujemo s pro-
blemom pridobivanja prostovoljcev, saj se
mladi upokojenci tezje odlodijo za tovrstno
aktivnost, starejSim pa z leti peSajo modi.
Biti prostovoljec je posebno poslanstvo, ki
se ga je tezko nauciti, prostovoljstvo je ali
pa ni v Cloveku. Potreben je poseben Cut
do socCloveka, Se posebej do tistega, ki se
znajde v stiski. In taki prostovoljci in pro-
stovolike so v nasih sodelujocih drustvih.
Iskrena hvala vsem.
Velika zahvala za uspesSno delo prosto-
voljcev v nasi pokrajini pa gre prizadevnim
koordinatorjem in koordinatoricam v posa-
meznih drustvih. Z vso vnemo se trudijo,
da se aktivnosti izvajajo po izdelanem
letnem nacrtu in v skladu s pravili delova-
nja programa.
Pokrajinska koordinatorica
Damjana Lovrencic

Energija socutja v DU Store

DU Store je pristopilo k programu Sta-
rejSi za viSjo kakovost zivljenja doma
leta 1995 in je bilo med prvimi ustano-
vitelji tega programa. Moram prizna-
ti, da je bil zacetek kar tezaven. Pro-
stovoljci smo odkrivali starejse, ki so
ziveli v pomanjkanju, ali za starejSega
v neprimernih okoli§éinah. Prostovolj-
ci smo morali kar zavihati rokave, da
so se nam starejSi zaupali in sploh do-
pustili, da jim spremenimo vsakdan.
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Z leti je naS program v kraju prido-
bil veljavo in postali smo prepoznavni.
Dobro sodelovanje z obé&ino, zdravstvom
in Centrom za socialno delo nam je dalo
voljo in prepri¢anje, da smo na pravi poti.
Posebno zadovoljstvo je, ko vidi§ iskrice
v oCeh in nasmeh hvaleznosti. S financ-
no pomocdjo obd&ine dvakrat letno tezko
pokretne pripeliemo na skupna sre¢anja,
kjer jih pogostimo in z u€enci osnovne
Sole pripravimo zanimiv program. Ne

samo besede hvaleznosti, tudi kaksna
solza spolzi med gubicami na obrazu, pa
tudi prostovolicem se dogaja podobno.
Z zupanom obi§¢emo vse obcane, ki
praznujejo okrogle obletnice 80, 90 pa
tudi stoletniki se najdejo med njimi. Za
bozicne praznike gremo z Zupanom in bo-
zi¢nimi zvezdami tudi k nasim obCanom v
domove za starejse.

V nasem drustvu je 38 prostovoljcev (vsa
leta smo priblizno na tej Stevilki) in z lahkoto



Prostovoljci konjiskega, /oékega, vitanjskega in zreskega
drustva upokojencev na izobraZevanju leta 2019

pokrivamo vse zaselke v obcini. Po toliko
letih delovanja programa lahko re¢emo, da
vemo, kako Zivijo nasi starejsi tudi v najbolj
oddaljenih krajin. Zelo dobro sodelujemo
tudi z Rdec¢im krizem in slovensko banko

hrane, ki ima skladis¢e v naSem kraju, tako
da nam ni tezko poskrbeti za tiste, ki so
véasih v stiski.

Nadgradnja nasega programa je projekt
Store soduten kraj. Zadeli smo ze z ak-

STAREJSI ZA STAREJSE ZDUSPLUS

tivnostmi, se povezali z osnovno Solo in z
zdravstvom, letos pa nadaljuiemo s sre-
Canji vseh drustev v obcini. V gozdicku
nad drustvom nam obdina ureja koticek
sozitja. Tu bi se sreCevale vse generacije
in mi starejSi bi z veseliem prenasali nase
znanje in izkudnje na miajge. Zelimo si in
7e delamo na tem, da se Store vpidejo na
seznam evropskih socutnih mest. Nosilec
projekta je program StarejSi za starejSe pri
DU Store, Sastni pokrovitel] tega programa
je zupan obdine.
Za vsa ta skupna dozivetja je pomemben
vsak posameznik. PreizkuSnje s kovidom
SO nam darovale spoznanje, kako drago-
ceni so: blizina, odnosi, socutje, sodelova-
nje, svoboda.
Na$ slogan je: »Ziveti in deliti moramo
socutje, ki je poleg ljubezni najbolj
zdravilna energija.«

Ivanka Tofant, Predsednica DU Store

in koordinatorica programa

Koraki k boljsemu svetu

Drustvo upokojencev Slovenske
Konjice je ze vse od ustanovitve leta
1951 skrbelo za svoje socialno Sibke
in bolne ¢€lane ter za razliéne oblike
pomodéi, z vkljuéitvijo v program Sta-
rejsi za starejSe leta 2008 pa so s pro-
stovoljci skrb razsirili na vse starejSe.
Prvim prostovoljcem so se pridruzili
novi. Povpreéno je vsako leto aktiv-
nih 20 prostovoljcev, najve¢ jih je bilo
leta 2016, kar 27. Na leto opravijo od
1200 do 1700 prostovoljnih ur. Skupno
so doslej opravili domala 10 tiso¢
obiskov. Seveda pa ni namen obiskov
le ugotavljanje razmer, v katerih po-
sameznik zivi, temve¢ predvsem
pomo¢ vsem tistim, ki jo potrebujejo.
PoiSéemo jo skupaj s centrom za so-
cialno delo, humanitarnimi organiza-
cijami, kot sta Rdedci kriz in Karitas,
patronazno sluzbo, Lions klubi, Mla-
dinskim centrom Dravinjske doline in
drugimi, ki lahko pomagajo.

Prostovoljci ugotavijajo, da marsikomu ze
obd&utek, da ni od vseh pozablien, pomeni
veliko, osamljeni se razveselijo preprostega
pogovora, tisti v stiskah upajo na pomog pri
reSitvi teZzav. Vseh se seveda ne da odpra-
viti, da pa se jih omiliti. Pri reSevanju potreb
po prevozih starejsih je v pomo& posredo-
vanje prevozov — Prostofer. K ob&utku var-
nosti prispeva vklju¢evanje v projekt Varni
in povezani na domu, oziroma e-oskrbo.

Prostovoljci se pri svojem delu srecujejo tudi s hudimi stiskami, osamijenostjo, obcutki
nemodi, tudi revicino. Vse to vpliva nanje, zato je pomembno, da se druZijo, da izmenjujejo
izkusnje ter da si med seboj dajejo moc, ki jo lahko potem nesebi¢no deljjo vsem tistih, ki jo
potrebujejo. Takemu "polnjenju baterif" so namenjeni obCasni izleti. Bela krajina leta 2015.

Nenadomestljiva je pomo¢ na domu, ki jo
zagotavlja Lambrechtov dom. Vse te or-
ganizirane dejavnosti lahko skupaj s pro-
stovolici marsikomu omogocijo, da lahko
ostane doma, ko sam ne zmore vec v celoti
skrbeti zase.

Ceprav prostovolici opravijgjo svoje pos-
lanstvo z veseliem in dobro voljo, jh
pogosto prizadenejo stiske in bolecine
ljudi, ki jih obiskujejo — Se zlasti, kadar jim
ne morejo pomagati. Da bi bilo takih prime-
rov ¢im manj, da bi torej lahko kar najbolje
pomagali, se redno izobrazujejo in druZijo.
Tudi to prispeva k zavedanju, da s svojim
delom vendarle spreminjajo svet. Malo po

malo, korak za korakom, obisk za obiskom.
Ena tezjih in hkrati najpomembnejsih nalog
v bliznji prinodnosti je pridobitev novih pro-
stovoljcev, saj smo jih v letu 2021 zaradi
starosti in bolezni izgubili kar Cetrtino. Tudi
zato smo na zboru drustva upokojencev
v imenu tistih, ki nas potrebujejo, pozvali
vse, ki jim ni vseeno, kako Zivi njihov sosed,
prijatelj, znanec, da se nam pridruzijo. Pre-
velika Skoda bi bila, da bi tako pomembno
in edinstveno delo, ki ga opravljamo Ze ve¢
kot 13 let, zamrlo, saj so potrebe iz leta v
leto vse vedje.
Milena Brecko Poklic,
Koordinatorica programa
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Motociklizem ima v genskem zapisu

Roman Jelovéan, dr. med. upokoje-
ni zdravnik specialist patologije in
sodne medicine, doma iz Gorenje
vasi, je ve¢ desetletij tekmoval v ben-
cinskih Sportih. V mladih letih je bil
eden najboljsih voznikov rallyja v ta-
kratni Jugoslaviji, tekmoval z motorji
in prikoli¢arji, velikokrat je stal na
zmagovalnih stopnic¢kah.

Ko ga obi&¢em v Gorenji vasi pri Skofji
Loki, me v hiSo pospremi skozi garazo,
kjer kraljujeta njegova dva tekmovalna
motorja, na stenah pa fotografije, plakati,
pohvale in zahvale pri¢ajo o njegovi dol-
goletni motoristiCni karieri. V sosednjem
prostoru se v stekleni vitrini blescijo pokali
in druga odli¢ja, ki sijih je prisluzil na svojih
tekmovanijih. Zraven ima urejeno tudi pri-
roéno mehani¢no delavnico. Pove, da se
je te vescine naudil pri dvanajstih letih, ko
je poditnice namesto na morju na lastno
zeljo prezivel pri lokalnem ,Slosarju”.

1 A

V prirocni mehanicni delavnici

Kljub temu pa se Roman po koncani gore-
njevaski osnovni Soli ni izugil za mehanika,
pac pa je po Poljanski gimnaziji v Ljubljani
odSel Studirat medicino in jo absolviral v
rednem roku. Odlocil se je za specializaci-
jo iz patologije in nato nadaljeval na sodni
medicini. Na svojem poklicnem podrocju
je dr. Roman JelovCan veljal za velikega
strokovnjaka, desetletje in pol je deloval
tudi kot sodni izvedenec za to podrodje.
Pri delu (zaposlen je bil na Institutu za
sodno medicino) je imel sicer vecinoma
opraviti z mrtvimi, kot dezurni zdravnik pa
je imel stik tudi z Zivimi pacienti. Svoje delo
je imel rad, opravljal ga je z vso skrbnostjo,
odgovornostjo in kot pravi, niti en dan ni
el v sluzbo s slabimi obcutki.
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Priznan strokovnjak in uspesen
Sportnik

WV svoji karieri sem opravil prek tri tiso¢
obdukcij, rekord sem dosegel z devetimi
obdukcijami v enem dnevu. A to ni pome-
nilo, da so bile opravljene hitro in povrs$no,”
pove sogovornik, ki se je s polno dobo po-
klicno upokajil, takrat je tudi ugotovil, da
zaradi pojemanja sluha ne bo ve¢ mogel
brezhibno opravljati svojega dela.

Zev zgodniji mladosti, nato pa je vzpored-
no z njegovim poklicem enako uspesSno
tekla njegova Sportna pot. Predal se je
zlasti ,bencinskim Sportom*. Tekmoval je
z avtomobili, kjer je postal tudi jugoslovan-
ski prvak, eno leto je bil tovarniski dirkac v
italijanski firmi Abarth Fiat, kjer se je imel
priloZznost na kavi sre¢ati tudi z lastnikom,
tovarnarjem Karlom Abarthom. Zmago-
val je na medrepubliskih tekmovanjih, tudi
na mednarodnih so mu igrali jugoslova-
sko himno. Ve¢ desetletij pa je tekmoval
z motorji, vozil je tudi motorje s prikolico.
Tekmoval je na najpomembnejSih domacih
tekmah: na Ljubelju kar 23 let, tudi v Skofji
loki, dokler zaradi hude nesrede leta 1972
ta tekmovanja niso bila ukinjena, pa na Je-
zerskem, v Novi Gori, Murski Soboti, Porto-
rozu ... in na Grobniku, v Zagrebu, Beogra-
du, ko je bila Jugoslavija $e nasa skupna
drzava. Dirkal je tudi v Italiji, Avstriji, Fran-
ciji, na Juznem Tirolskem, kjer med mo-
tociklisticno smetano sicer ni posegal po
odli¢jih tako kot doma, vendar je bil vedno
v zgornji polovici uvrs€enih. Veliko pa mu
je pomenilo, da je tekmoval z mednarodno

Roman med svojima tekmovalnima motorjema

uveljavljenimi dirkaci in da si je med njimi
pridobil tudi veliko prijateljev. V desetletjih si
je nabral mnoga odli¢ja, kakih sto pokalov
je v njegovi vitrini. Njegova najpogostejsa
startna Stevilka je bila 72 in je Se zdaj na
motociklu v njegovi garazi.

Ocetov naslednik
Kako se je znaSel prav v tem Sportu?
Motociklizem je tako reko€ v njegovem
genskem zapisu. Tekmoval je Ze njegov
oCe Rajko, ki je bil aktiven dirkac v tride-
setih letih prejSnjega stoletja. Roman ima
na steni v garazi ve¢ njegovih fotografij,
med njimi eno s tekme na Ljubelju iz leta
1931. Vel let zatem je nastala fotografija
njega samega na tekmovanju na Ljubelju,
posneta na motorju enakega tipa in na
istem ovinku tamkaj$nje proge.
,Sportnik sem po ocetu,” zatrdi sogovor-
nik. ,Petnajst let star sem odpeljal svojo
prvo tekmo, in sicer s startno Stevilko 13,
ki zame ni nesrecna Stevilka.”
V vseh motoristi¢nih letih razen ene ni
imel teZje nesreCe. Tista se je zgodila na
Grobniku, ko je utrpel pretres mozganov.
Na Grobnik se je Se velikokrat vracal,
aprila letos kot gledalec, leta 2019 ob
obletnici tamkajSnjega dirkalis¢a pa tudi
na motorju. Nato ga je ustavil covid. Zdaj
mu, mozu pri osemdesetih, malce nagaja
ravnotezje, a Roman Jelov&an si Zeli, da
bi letos septembra znova sedel na motor,
¢e bo po premoru ponovno organiziran
Hrastov memorial na Ljubelju.

Besedilo in foto, Danica Zavrl Zlebir



KULTURA ZDUSPLUS

Primorska poje 2022

Ze uveljavlieno druzenje pevskih
zborov in skupin Primorske praznu-
je castitljivih 53 let. LetosSnja zveni
iz grl pevk in pevcev 184 zborov v 36
koncertnih dvoranah, na odprtem,
v cerkvah, vaskih domovih, skratka
povsod, kjer lepo pesem ljubijo in
sprejemajo. Kar 36 je takih krajev.

Kulturno drustvo Ahec iz Jasena v Obcini
llirska Bistrica je bil organizator revije,
na kateri so sodelovali Vokalna skupina
Brknci iz Postojne, Zenska pevska skupina
Tusak iz Baca, MeSani pevski zbor Goriski
komorni zbor iz Nove Gorice, Zenska
pevska skupina Kalina iz llirske Bistrice in
seveda MeSani pevski zbor Drustva upo-
kojencev Avgust Suligoj iz llirske Bistrice.
Skorajda dvoletni prisilni odmor zaradi epi-
demije je zbor prisilil, da so zadnje obdobje
posteno oprijeli za delo in uspeli nasto-
piti na reviji. Da pa vse ni $lo prav gladko

pojasnjuje odsotnost zaradi poskodbe

pevodke Anamarije Surina, ki jo je nado-
mestil soustanovitelj zbora in njegov dol-
goletni pevovodja Dimitrij Grlj. Da so zapeli
iz srca, ni potrebno posebej poudarjati, da

pa so z zadnjo, ljudsko PriSla bo pomlad
peli vsi prisotni, pa le poudarimo. Ponovni
zaCetek petja daje upanje za nadaljevanje.
Zelimo jim veliko uspehov.

Besedilo in foto, Franc Gombac

Gorenjski upokojenci

SO

Na 13. pevski reviji z naslovom Go-
renjski upokojenci pojejo 2022, Kki
je bila 26. maja v GledaliSéu Toneta
Cufarja na Jesenicah, je nastopilo 12
zborov:

osem meSanih - SlavCek Drustva upoko-
jencev Lesce, zbor Drustva upokojencev
za Selgko dolino Zelezniki, zbor KD Odmev
Kranjska Gora, zbor Drustva upokojencev
Trzi&, Vrelec iz Skofie Loke, zbor Drustva
upokojencev Komenda, zbor Petra Liparja
Drustva upokojencev Kranj in zbor Drustva
upokojencev Sendur; dva Zenska zbora -

etos peli na Jesenicah

Veclerna zarja Drustva upokojencev Javor-
nik-Koroska Bela in zbor Josipine Turnog-
rajske iz Preddvora ter dva moska - zbora
Drustva upokojencev Jesenice in Janeza
Cerarja iz Domzal. Vsak zbor se je predsta-
vil z dvema pesmima, na koncu pa so se vsi
skupaj pod vodstvom uveljavliene sloven-
ske zborovodkinje, ki je bila hkrati selekto-
rica letoSnje pevske revije, Andreje Mar-
tinjak, s pesmijo Lipa zelenela je, poklonili
slovenskemu »svetemu drevesus.

NastopajoCe in obiskovalce je uvodoma
pozdravil predsednik Pokrajinske zveze

drustev upokojencev Gorenjske Robert
Plavéak, ki se je med drugim DU Jese-
nice zahvalil za soorganizacijo dogodka.
Zahvale za sodelovanje je sodelujocim
zborom podelila predsednica Komisije za
kulturo in tehni€no kulturo pri Pokrajin-
ski zvezi drustev upokojencev Gorenjske
Dragica Veskovi€. Zbore in zborovod-
je je ob koncu nagovorila selektorica, ki
ni mogla skriti navduSenja nad nastopi,
Se posebej glede na to, da so nekateri v
zadnjih letih zaradi korone zelo malo ali
sploh ni¢ vadili. V svojem nagovoru je po-
hvalila zborovodije, da znajo za svoje pevke
in pevce izbrati »prave« pesmi glede na te-
zavnost. Vesela je bila, da so peli s srcem
0z. se je Cutilo, da vejo, kaj pojejo in to tudi
obcutijo. Izbrati najboljSe, saj je bila revija
tekmovalna, je bilo zato zelo tezko, pa
vendar ne nemogocCe. Priznanje za tretje
mesto je podella MeSanemu PZ DU
Komenda pod vodstvom Ignaca GOR-
JANCA, priznanje za drugo mesto Mesa-
nemu PZ DU za Sel$ko dolino Zelezni-
ki, ki ga vodi Peter NOVAK, na prvo mesto
pa je postavila MeSani pevski zbor
Vrelec DU Skofja Loka pod vodstvom
profesorja Dejana Herakovica.

Slavica Bucan, foto Franci Erzin
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Jublileg] pevskega zbora Vrelec

Mesani pevski zbor Vrelec, ki deluje
pri Drustvu upokojencev Skofja Loka,
je z jubilejnim koncertom zaznamoval
dvajset let svojega dela.

Pravzaprav dvaindvajset, kajti nastal je Ze
leta 2000, vendar v minulih dveh letih zaradi
omejitev ob epidemiji prazni¢nega koncer-
ta ni bilo mogoce izpeljati. Letos aprila pa
je MePZ Vrelec spet nastopil pred domaco
publiko v Kristalni dvorani Sokolskega doma
na koncertu treh zborov. Gostil je MePZ DU
Sendur in francoski MePZ Chorale Melodie
Noyant. ZaCetek upokojenskega zborovske-
ga petja pa sega Se dlje v preteklost, ko je
prepeval moski zbor pod vodstvom Valenti-
na Pirca. MeSani pevski zbor (MePZ) Vrelec
pa je najprej nastopal pod vodstvom Vike
Jelen. Kroniko zbora od takrat do danes
vestno spremlja Jaka Notar, pevec z naj-
dali§im stazem v zboru. Vodenje zbora je
za Viko Jelen prevzela Nada Krajn&an, po
trinajstih letih pa taktirko predala mlajSemu
nasledniku, zborovodji Dejanu Herakovicu.
Ze po dveh mesecih njegovega strokovne-
ga dela z MePZ Vrelec je ta na pokrajinski
reviji upokojenskin PZ med 13 nastopajo¢imi
dosegel drugo mesto, na letoSnjem gorenj-
skem pevskem srecanju pa prvo. Zbor sicer
nastopa na mnogih koncertih, v goste ga
vabijo tudi drugi zbori ali pa Vrelec vabi druge
zbore in glasbene skupine na svoje koncer-
te. Ze vrsto let prireja vsakoletni dobrodel-
ni koncert, bozi¢ni koncert v Kapucinski
cerkvi, samostojni koncert v hotelu Delfin v

Jubilejni koncert MePZ Vrelec pod taktirko Dejana Herakowc v Sokolskem domu

|zoli, pa tudi vsaj en koncert za oskrbovance
v domovih za starejSe po Gorenjski. Vrelec
nastopa tudi na kulturnin dogodkih v okviru
domadega drustva upokojencev, ob kultur-
nem dnevu pred PreSernovim spomenikom
v Kranju, komemoracijah ob dnevu spomina
na mrtve in na prireditvah ob pomnikih NOB,
¢e omenimo le nekatere od njihovih dogovd-
kov. S svojim glasbenim poslanstvom, kot je
na slavnostnem koncertu dejal predsednik
Drustva upokojencev Skofja loka Miro Duié,
predstavlja ambasadorja drustva. Ob deseti
obletnici je MePZ Vrelec izdal zgoscenko,
tokrat pa ob jubileju svojo dejavnost predsta-
vil v prazni¢ni brosuri. V najvecjem obsegu je
Zbor Stel Cez 40 pevk in pevcey, trenutno jih
prepeva 39, od tega 25 pevk in 14 pevcev.
Kot smo sliali na koncertu, lahko lo¢eno
nastopata tako moski kot zenski sestav. Ub-

ranemu petju MePZ Vrelec je obcinstvo pris-
luhnilo v petek, 10. junija, v kristalni dvorani
Sokolskega doma v Skofji Loki. Na odru so
se jim pridruzili tudi gostje, glasbena skupina
Loske orglice, pevke in pevce je na klavirju
spremljala pianistka Kristina Jeke. Ob tej pri-
loznosti je predsednik Miro Dui¢ zboru izrodil
plaketo Drustva upokojencev Skofia Loka,
Aldo Komar pa jubilejno priznanje obmoc¢ne
izpostave Javnega sklada za kulturne de-
javnosti. Za dolgoletno zborovsko petje so
pevke in pevci Vrelca prejeli tudi Gallusova
priznanja, in sicer dve srebrni, sedem bro-
nastih in devet ¢astnih Gallusovih priznanj za
vec kot 40-letno aktivno petje v zborih. Jubi-
lejni koncert je bil tudi priloznost za zahvale,
ki jih je v imenu zbora hvalezno sprejemal
predsednik Ferdo Pozvek.

Besedilo in foto, Danica Zavrl Zlebir

MPZ Bonaca zapel na Proseku

Pevke in pevci MPZ Bonaca DU Piran
so 10. junija prvi¢ nastopali na prire-
ditvi zborovskega petja ,Primorska
poje 2022“ na Proseku. Z avtobusom
se je 20 pevcev in pevk in 13 navijacev
odpeljalo na prireditev. Organizator,
domace drustvo, je pripravilo nepo-
zabno in enkratno prireditev s pogo-
stitvijo.

Nasi pevci so lepo nastopili. Zapeli so
Stiri pesmi, sodelovali pa so Se zbori iz
DU Hrpelje Kozina, iz Bazovice in mesani
pevski zbor iz Magkolj. Navkljub temu, da
so prvi¢ nastopili na prireditvi »Primorska
poje«, so pevci MPZ Bonaca DU Piran
pokazali veliko mero znanja in ubranega
petjia. Za nastop so pozeli velik aplavz
precej velikega Stevila obiskovalcev prire-
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ditve. Domace drustvo je prireditev organi-
ziralo enkratno in brez napak. Obiskovalci
pa so z aplavzi nagradili vse nastopajoce
in preziveli nepozaben vecer ljubiteljske-
ga zborovskega petja. Hvala gostiteljem,
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nasemu pevskemu zboru z zborovodkinjo
Barbaro M. za prikazano petje, ostalim
zborom in seveda nasim navijaem pa za
spodbujanje vseh nastopajocih.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar
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Pesem je kot ptica, ki v zivljenje polet

Pesem - ptica, je takole poletela tudi
pri nas v Prekmurju, pravzaprav v Kul-
turnem domu v Beltincih, v ¢etrtek, 2.
junija 2022, v vecernih urah. Zapelo
je 9 pevskih skupin in zborov, oglasi-
lo se je priblizno 130 pevcev, ¢lanov
Drustev upokojencev Pomurija.

SreCanje je organizirala Pomurska pokra-
jinska zveza drustev upokojencev Murska
Sobota. V soorganizacijo smo vkljucili DU
Beltinci, ki je zaupano nalogo prevzelo z
vso odgovornostjo in vzorno izpeljalo. Da,
to je tako bila tudi ena izmed prireditev v
DU Beltinci, ki je opozorila na njihov ¢as-
titliivih 70 let delovanja. Hvala za opravlje-
no delo in iskrene Cestitke ob jubileju. In
kako pevci? Uspesni, sre¢ni, da se lahko
druzijo in zapojejo, Ceprav se Cutiin vidi, ta
dveletni premor. Nekaj pevcev tudi sedaj ni
bilo prisotnih, preprosto zaradi bolezni, ki
Se vedno ni popolnoma skrila svojih lovk.
Zagotovo pa je bila tudi vrednota priredi-
tve v tem, da so bili v gosteh pevci iz Mo-
nostra — Pevska skupina Rozmarin drustva
slovenskih upokojencev v Monostru. Spet

je zazvenela pesem upokojencey, ki se je
sprehodila od domacih krajev in obiCajev
po vseh slovenskih pokrajinah, vmes pri-
povedovala o cvetocih travnikih, o jeseniin
zimi ter skrivnostih noCeh. Prisluhnili smo
lahko Se »Pesmi suznjev « iz Nabuca, pa
pesmim o tem, da pripadamo nasi mali
lepi Sloveniji. In ker ji lani nismo mogli
zapeti za 30. rojstni dan, smo to storili
letos, z zaklju¢no skupno pesmijo Slove-
nija, odkod lepote tvoje.

Vsem prisotnim pa je tudi veliko pomenila
prisotnost zupana Obcine Beltinci, Marka
Viraga, Marije Orednik, Clanice Komisie za
Kulturo in izobrazevanje pri ZDUS, ter se-
lektorice, Alenke Brulc Sipli& ob predsednici
PZDU Murska Sobota, Vijole Bertalani¢ in
Komisije za kulturo in izobrazevanje Pomurja.
Ob koncu pa vsem pevkam, pevcem, zbo-
rovodjem Velika hvala in ob letu osore;j.
Besedilo ijn foto, Danica Kocet,
predsednica KK pri PPZ DU Murska Sobota

Srecen je, kdor ima prijatelie

V cGetrtek, 5. maja, so Maribor obi-
skali ¢lani Lovskega pevskega zbora
Medvode. Prav pevska dejavnost,
predvsem zborovska, je bila ena tistih
kulturnih dejavnosti, na katero je epi-
demija koronavirusa najbolj vplivala,
saj niso imeli ne vaj in ne nastopov.

Zato je bilo za njih toliko bolj razveseljujoce
dejstvo, da so se lahko ponovno zbrali ter
se podali na enodnevni izlet na Stajersko.
V mesto pod Pohorjem so se pripeljali z
vlakom. Pred Zeleznisko postajo so jih pri-
Cakali ¢lani upravnega odbora Kluba upo-
kojenih delavcev Ministrstva za notranje
zadeve Maribor. Kot se za pevce spodobi,
so jih prigakali z glasbo. Clan kluba Joze
KuSar je raztegnil meh svoje harmonike
in Ze se je sliSala lepa slovenska glasba.
Z gosti smo nazdravili ter jih posladkali s
pekovskimi dobrotami. Pozdravni nagovor
je imel predsednik kluba Mirko Ploj, ki je
gostom zaZzelel dobrodoSlico v univerzi-
tetnem mestu ter prijeten dan, prezZivet v
druzbi prijateljev. Clani pevskega zbora so
zapeli pesem, s katero so zbrane opomnili,
da je srecen tisti, ki ima prijatelje. Nadaljnja

pot jih je vodila na Lent. Po reki Dravi so
se popeljali z ladjico imenovano Dravska
Vila ter mesto spoznali $e z drugacne per-
spektive. Med prijetno plovbo so uZivali
ob Cudovitem razgledu na obrezje Drave
in mesto Maribor. Poklonili so se tudi stari
trti. V HiSi Stare trte so jim, ob pokusniji
vin, predstavili vinsko tradicijo in kulturo
Stajerske. Ko so zapustili mesto najstarej-

Se trte na svetu so se podali na obmocije
Kungote, na turisticno kmetijo, obdano z
vinogradi in pogledom na srékasto cesto.
Od tu se jim ni ve& mudilo. Proti veCeru so
v srediS¢u Maribora vseeno znova poca-
kali na viak, ki jih je odpeljal domov. Dobre
volje in polni lepih vtisov so se poslovili od
gostoljubnih ljudi in prelepih krajev.
Besedilo in foto, Mirko Ploj
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Krpanova bralna znacka
=

Drustvo upokojencev Pivka je zak-
ljuGilo peto sezone Krpanove bralne
znacke - bralne znacke za vse upo-
kojence v ob¢ini Pivka. Bralna sezona
poteka od 1. oktobra, svetovnega
dneva starejsih, do 23. aprila, svetov-
nega dneva knjige in avtorskih pravic.
Zadnji dve sezoni so nam zacetek in
zakljucek bralne sezone krojili epide-
mioloski ukrepi. Tokrat smo se lahko
ob zaklju¢ku sezone zbrali v polnem
Stevilu.

Na manjsi prireditvi smo se srecali Clani
kulturne sekcije Drustva upokojencev
Pivka in bralci, ki so oddali izpolnjene
zlozenke. Letos smo bili veseli poveCane
udelezbe, saj je zlozenke oddalo kar 27
bralcev. Posebej smo se zahvalili Knjiznici
Pivka, ki aktivno spodbuja ¢lane k branju in
izpolnjevanju zloZzenk. Predsednik drustva
Evgen Primozi¢ je udelezencem Krpanove
bralne znacke podelil priznanja za sode-

lovanje. Prvi del prireditve so s pesmijo
zakljucile Rozmarinke. Drugi del je bil pos-
vecen gonilni sili kulture v drustvu, krozku
Beremo skupaj. Ob 70-letnici drustva so
izdali sedmi zvezek z deli svojih ¢lanov.
V zvezku z naslovom Mozaik so literarni
prispevki Draguske, Lidije, SreCka, Marije
in Stefke. Vodja krozka Beremo skupaj

Nevenka Selj je vsa dela zbrala, jih uredila
in poskrbela za tisk in izdajo zvezka. Na
prviin zadnji strani zvezka sta sliki mozaika
iz kataloga SreCka Likarja. Avtorji so na
prireditvi predstavili nekaj svojih del. Sre-
¢anje smo zakljucili s sproscenim klepe-
tom, ki smo ga dolgo pogresali.

JozZica Knafelc, foto Andrej Knafelc

Sem pevec in peti je vse mi na sveti ...
Zaka] bi ne pel???

Zaradi corone vendar, ki nas je vse za
dve leti bolj ali manj zaprla med Stiri
stene. In pevci nismo veé peli, nismo
hodili na vaje in tudi druzili se nismo
prav veliko. Vse enkrat mine, pa je
tudi ta corona malce popustila. Takoj,
ko je bilo mogoce, smo se pevke
ZePZ Veéernica DU Ajdovséina dobile
in pod vodstvom gospoda Mirana
Rustja pri¢ele z vajami.

V petek 29. aprila smo se odpravile na
korogko, s seboj pa povabile $e ZePZ
Sanje iz Nove Gorice in njihovo pevovod-
kinjo Evo Slokar. Nastanili smo se »Pri
Voglu« v Sentprimozu. Takoj po vederji sta
oba Zenska zbora ter domaci MoPZ Vinko
Poljanec, ki ga vodi Franc Starc, priredili
pevsko druzabni koncert. Po dolgem Casu
smo si dali »pevskega duskax, ter prepe-
vali pozno v no¢. S harmoniko nas je pre-
senetil Aleks Rutar, nekdaj iz Sela na Vipa-
vskem, sedaj pa Zivi v Zitari vasi.

Soboto smo izkoristili za oglede. Nas$ stari
znanec gospod Jozko Hudel, ki nam je ze
vecCkrat pomagal in bil nas vodi¢, nas je
popeljal na grad Hellbrun. Sprehodili smo
se tudi po Salzburgu in si ogledali Mo-
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zartovo rojstno hiSo. Polni vtisov smo se
vrili v hotel in se pripravili Se za zadnji dan
naSega pevskega potovanja.

V nedeljo 1. maja smo v Kulturnem domu v
Pliberku zapeli kar &tirje zbori: ZePZ Veder-
nica, ZePZ Sanje, ZePZ Trta iz Zitare vasi,
ter MoPZ Foltej Hartman iz Pliberka. Oba
domada zbora vodi Spela Mori Mastek.

Cudovit prazniéni dan smo ovendali s
pesmijo, s prijetnim skupnim druzenjem, ki
se je nadaljevalo tudi na avtobusu. Lepih
pesmi, raznoraznih $al in smeha nam ni
zmanjkalo do doma. Zelimo si, da tak pev-
sko-smejalni vikend 8e ponovimo, saj smo
tako druzenje resni¢no potrebovali.
Besedilo in foto, Marija Petrovéic




KULTURA

ZDUSPLUS

Dve novi, zanimivi razstavi na ZDUS

Komisija za tehniéno kulturo je v
preddverju ZDUS na Kebetovi ulici v
Ljubljani v petek, 17. junija, na ogled
postavila dve razstavi. Fotografsko,
z natecéaja Pomladno prebujanje,
in razstavo Voscéilnic z nate¢aja -
Vos¢imo si!

Strokovna komisija v sestavi Viljem Setar -
predsednik in ¢lanici, Nevenka Vidmar

- VCeraj je vas pes ugriznil mojo tasco ...
- ... In zdaj bi radi od$kodnino ...?!
- Ne. Psa bi kupill

- Kaksne zenske imas raje ... Take, ki veliko govorijo, ali druge ...?

- Katere druge ...?

Kako se re¢e temu, ko imas veliko denarja in si lahko vse privo-

8Ci8, kar zelis ...?!l HALUCINACIJA

Prijatelja se pogovarjata in eden vprasa:

- ,Kako to, da je tvoja Zzena vedno tako elegantno obleCena, ti pa
vedno hodi§ naokoli v teh zakrpanih cunjah?*

- ,10 je zaradi branja.”
- ,Kako to mislig?*“

- ,Zena bere modne revije, jaz pa radune in izpiske tekoCega racuna.”

in Marica RosSker, je izbrala 18 fotografij,
ki so jih v razpisnem roku poslali na na$
naslov ljubiteljski fotografi in fotografinje iz
Stevilnih drustev upokojencev. V dveh vi-
trinah pa so na ogled voscilnice, ki so jih
¢lanice in lani poslali na nateCaj, izdelovali
pa iz razlicnih naravnih in umetnih mate-
rialov. Vrvic, niti, zice, perlic, barv, slame,
oblancev, papirja in drugih materialov.
Obiskovalci si lahko ogledajo pester nabor
inovativnih pristopov izdelave, od Sivanja,

ZA DOBRO VOLJO ZDUSPLUS

vezenja, kvackanja, klekljanja, poslikav,
gubanja, do izrezovanja.
Otvoritve razstave se je udelezil tudi pred-
sednik ZDUS Janez Sausnik ter pred-
sednica Komisije za tehni¢no kulturo pri
ZDUS, Zdenka Bevc Skof, predsednik
ocenjevalne komisiie Viliem Setar in &lan
KTK Slavko Skof, ob prisotnosti nagih
strokovnih delavk, Nike in Dijane. Razsta-
vo si lahko ogledate do 31. avgusta.

K

Se srecata slon in kamela ... in jo slon podrazi:

- »Ati ima$ pa joske kar na hrbtu?«
Kamela: - »Pa kaj! A, ti pa hodis z lul€kom kar na glavi ...?l«

Kako je bilo kaj na prvem zmenku z novim fantom?

,arozno! Pripeljal se je z Rolls-Roycem iz leta 19451
,10 je pa zelo drag avto! In kaj ti ni bilo v§e¢?“
,OnN je prvi lastnik!”

JoZe: ,Janez, ves da alkohol Se ni nikoli resil problemov.*
Janez: ,Ampak jaz sem vztrajen in mi bo mogoc&e enkrat uspelo.”

Clovesko telo menda raste do 25. leta starosti.
»Kako to, da zadnjica in trebuh nista bila seznanjena s tem?*

Kaksna je razlika med ¢lovekom in svinjo?

Svinja se ne spremeni v Cloveka, kadar se napije.
Kaj je definicija genija?
Povprec¢en otrok v oeh matere.

Vsaka Zenska je nekomu vsec.
Lepa Zenska je v§eC moskim, grda pa zenskam.
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/ Ministrske konference v Rimu

Organizacijski del
Med 15. in 17. junijem je UNECE, Eko-
nomska komisija Zdruzenih narodov
za Evropo, ob gostiteljski vlogi ita-
lijanske vlade, v Rimu organizirala
Ministrsko konferenco o staranju
pod naslovom ,Trajnostni svet za vse
starosti: zdruzevanje modéi za soli-
darnost in enake moznosti skozi vse
zivljenje“. UNECE je ena od petih re-
gionalnih komisij Zdruzenih narodov,
ki vkljuéuje 56 drzav ¢lanic v Evropi,
Severni Ameriki in Aziji. Avtorje pisnih
prispevkov v pripravi dokumentov
je italijanska vlada (Ministrstvo za
druzino in enake moznosti) posebej
povabila na konferenco in krila
stroske udelezbe. V tej vlogi sem se
kot predstavnica ZDUS konference
udelezila tudi avtorica tega prispev-
ka. Slovensko vlado sta na ministrski
konferenci zastopala Se drzavni se-
kretar v MDDSZ Dan Juvan in sekre-
tar v istem ministrstvu Ales Kenda. Iz
Slovenije je bil prisoten tudi Marjan
Sedmak, predsednik MZDU Ljublja-
na, ki je prav tako ¢lanica AGE.
Konferenca je bila namenjena pregledu iz-
vajanja zavez Madridskega mednarodne-
ga nacrta o staranju (MIPAA)*, sprejetega
leta 2002 s strani drzav Clanic in ugotav-
ljanju izvajanja priporocil iz ministrskih de-
klaracij od leta 2002 dalje do zdaj (Berlin,
Dunaj, Lizbona), skupaj s pregledom ure-
sniCevanja Regionalne strategije, sprejete
2002 v Berlinu. Tovrstni pregled se izvaja
vsakih pet let, svoje pa dodajo Se nevladne
organizacije.

Konferenca je bila kombinirana s
Skupnim forumom civilne druzbe in
znanstvenih raziskav, cemur je bil pos-
vecen celoten prvi dan sre¢anja. Pripravila
ga je organizacijska skupina nevladnih or-
ganizacij in znanstvenih institucij, v kateri
so bili predstavniki italijanskega Nacional-
nega instituta za zdravje, predstavnik ltalije
v AGE, AGE platform Europe in Evropski

inStitut za raziskovanje in politiko socialne
blaginje z Dunaja.

Namen Skupnega foruma je bil razgraditi
razmisljanje in delovanje v lo&enih druzbe-
nih segmentih ter omogoditi skupno izme-
njavo izkuSenj in znanja, skupaj razpravljati
o vprasanjih in ugotovitvah za podporo
ministrske konference z izkuSnjami civilne
druzbe in dokazi iz raziskav, spodbujati
dialog o najpomembnejsih prihodnjih do-
godkih na podro&ju staranja in sorodnih
podrocij z vidika civilne druzbe, raziskav
in oblikovanja politik, ter opredelitev pred-
nostnih podrocij za prihodnje politike sta-
ranja.

Sprejeta je bila Skupna izjava Foruma
civilne druzbe in znanstvenih raziskav, ki
pomeni dopolnitev in podporo sprejeti Mi-
nistrski deklaraciji v elementih, ki so po-
udarjeno pomembni za starejSe. Skupna
izjava je sestavni del dokumentov kon-
ference oz. priloga Ministrski deklaraciji.
Prvi¢ smo bili pri¢a, da so se obravnavam
MIPAA zavez pridruzili tudi znanstveniki
oz. raziskovalci, kar je, tako ugotovitve kot

* Za osvezitev spomina navajam zaveze MIPAA iz mednarodnega nadrta v letu 2002:

1. VKljuGevanije staranja v vse politike: druzba za vse starosti; 2. Zagotavljanje popolne
integracije in udelezbe starejsih; 3. Spodbujanje pravi¢ne in trajnostne gospodarske rasti;

4. Prilagajanje socialne za¢ite demografskim spremembam; 5. Omogoc&anje odzivanja trgov
dela na demografske spremembe; 6. Spodbujanje vsezivljenjskega ucenja; 7. Zagotavljanje
kakovosti Zivljenja in vzdrZzevanje samostojnega Zivljenja; 8. VkljuCevanje nacela enakosti
spolov; 9. Spodbujanje medgeneracijske in intrageneracijske solidarnosti; 10. Spodbujanje

izvajanja MIPAA-RIS.

Na Skupnem forumu in na konferenci v velikem kongresnem centru je bilo preko 300
udeleZencev. Vsebinske prispevke k oblikovanju skupne izjave Foruma pa je Zze predhodno
organizacijskemu odboru poslalo 40 organizacij in institucij. Med drugimi tudi ZDUS.
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naérte za prihodnost, oplemenitilo stro-
kovne poglede na staranje in starejSe ljudi.

Vsebinski del

LetosSnje razprave so se osredotoca-
le na teme: Spodbujanje aktivnega in
zdravega staranja skozi vse Zivijenje,
Zagotavljanje enakega dostopa do
dolgotrajne oskrbe in podpore dru-
Zinam in negovalcem in Vklju¢evanje
staranja za napredek druzbe za vse
starosti.

Pri skupnih vsebinskih poudarkih moram
posebej omeniti spoznanja, da spremi-
njanje demografske strukture in nepredvi-
deni dogodki v druzbah, kot je pandemija
in vojaski konflikti, spreminjajo odnose
in zaostrujejo polozaj posameznih druz-
benih skupin, posebej starejSih. Govorci
sicer niso pozabili na mlade. Izrazali so
razumevanje za njihov tezak polozaj, pred-
vsem v ¢asu pandemije in njenih posledic.
Poudarjali so sodelovanje in solidarnost.
Vendar pa trdijo, da je treba prav v tezkih
Casih osveziti zaveze MIPAA in poveca-
ti prizadevanja za podpiranje starejsSih.
Ocenili so, da uresniCevanje MIPAA po
drzavah Se ni doseglo priCakovane ravni.
Tudi kazalniki tega napredka so nezado-
stni. Za spremljanje polozaja in potreb sta-
rejSih so neustrezni tudi statisticni podatki,
ki ne spremljajo podrobneje starostnih
skupin po 65. letu. Izrazali so zaskrblje-
nost zaradi vpliva COVID-19 na starejSe
osebe in visok delez smrti v tej skupini.
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Te naj bi povzrocila tudi diskriminacija pri
zagotavljanju potrebnih storitev. Pravijo, da
bi moral pregled MIPAA temeljiti na izku-
$njah iz pandemije in opozarjajo na Svet
za &lovekove pravice ZN, kjer je bil jasno
obsojen starizem in starostna diskrimina-
cija s sprejeto Resolucijo. Sklicujejo se na
priporocila visokega komisarja za clove-
kove pravice, da je pravno zavezujoC in-
strument ZN, torej Konvencija, potreben
za zaSdito pravic starejSih. Z vidika nasih
prizadevanj in nadaljevanja procesa, Kki
smo ga sproZili z mednarodno konferenco
novembra lani, je pomembno, da ¢lanice
UNECE in ostalih prisotnih podpirajo per-
spektivo Zivljenjske dobe, ki je sprejeta
tudi v Ministrski deklaraciji za leto 2022. To
med drugim omogoda spopad s socialni-
mi neenakostmi, ki so se kopiGile v Zivlje-
nju. Politike morajo ublaziti takSne procese
z ustvarjanjem pravicnejSih  Zivljenjskih
pogojev, dostopom do socialnih ukrepov
ter s spodbujanjem druzbene solidarnosti.
Obravnava Spodbujanja aktivnega iz
zdravega staranja je jasno pokazala,
da smo starejsi zelo diferencirana skupina
s Stevilnimi razliénostmi v svojih stanjih,
odnosih in usmerjenosti, kar je treba ob-
drzati in ovrednotiti v politicnih posegih
(vsezivlienjsko ucenje, delovne moznosti,
mobilnost, srebrno gospodarstvo, bivalni
pogoji, zdravstvene in socialne storitve,
okolijske razmere ..). Le tako lahko z

mlajSimi generacijami gradimo druzbe, v
katerih bo staranje priloZznost za posame-
znike in druZbo kot celoto.

V tem kontekstu je pomembno nadelo
enakosti spolov, podpora in rekonstrukcija

Sodelujoci

kariernih poti, prav tako pa tudi priznanje
neplacanega dela, predvsem oskrboval-
cev. To so stvari klju¢nega pomena za boj
proti razliki v pokojninah in revscini v sta-
rosti (predvsem Zensk). StarejSi opozarja-
mo tudi na neustrezno ravnanje ob neka-
terih dusevnih stanjih, predvsem demenci,
ki se ponekod obravnavajo kar kot normal-
ni proces staranja.

Razprava o Zagotavljanju enakega
dostopa do dolgotrajne oskrbe je pou-
darila potreben razvoj integriranih in ustre-
zno financiranih sistemov ter priznavanje
neformalnih oskrbovalcev. Drzave Clanice
se preve¢ zanasajo na neplatano nego-
valno delo. To vpliva tudi na pokojnine in
pozneje na revscino, Ce se osebe, kiizvajaj
to delo, prezgodaj umikajo s trga dela.
Spremenjene druZbene razmere razdirajo
koncepte druzinske oskrbe, zato govorci
in skupna izjava priporo&ajo organizacijo in
podporo oskrbe starejsih na domu, razvoj
oskrbe v skupnostih, manjse in hetero-
gene bivalne skupnosti, ustvarjanje oskr-
bnih sosesk, vecnamenske zdravstvene
centre itd. Vecina drzav ima teZave s kadri
za strokovne naloge, zato poleg novega
nacina organiziranja oskrbe v skupnosti
priporo¢ajo oblikovanje in izobrazevanja
novih profilov za potrebna delovna mesta
ter Ad hoc usposabljanje za tako delo, ki
bi moralo biti na voljo tudi neformalnim os-
krbovalcem.

Pri Vkljuéevanju staranja za napredek
druzbe za vse starosti je bila poudarje-
na nujnost raziskav, saj imajo drzave raz-
licne podlage in okolisCine za vkljuGevanje
staranja v druZbene in politi¢ne procese.

Naglasena je koristnost prenasanja dobrih
praks, inovacije, ki jin uvajajo razli¢ne in-
Stitucije, razvoj orodij za spodbujanje in
merjenje tako ozaveScéenosti kot izvaja-
nja ukrepov in poziv tistim, ki oklevajo, da
podprejo pripravo Konvencije ZN o zas¢iti
pravic starejsih.
Prihodnost staranja prebivalstva in vseh
generacij bo odvisna od tega, kako bodo
druZbe lahko resile sedanje druzbene, po-
litiéne in okoljske krize, mimo demograf-
skih sprememb. Vse to bo treba vkljuciti
v uresnic¢evanje MIPAA. Od raziskav pri-
Gakujemo napredek znanja. Spodbuijali
bomo geriatri¢ne in gerontoloske raziska-
ve ter vkljudili klinicna preizkuSanja. Mul-
tidisciplinarne raziskave se bodo morale
ukvarjati z druzbeno neenakostjo. Analizi-
rati bomo morali vpliv digitalizacije na po-
sameznike in druzbo ter domisliti nadine,
kako ne bomo nikogar izpustili, tudi tistin
ne, ki se ne bodo »digitalizirali«. Se ves se
bomo ukvariali s preprecevanjem osamlje-
nosti in socialne izklju¢enosti. Proucevali
bomo tveganja za starejSe v primerih pod-
nebnih sprememb, katastrof in vojaskih
konfliktov ter nacine in oblike potrebnih
pomodi. Ukvarjali se bomo s posledica-
mi sedanje pandemije in se pripravili na
morebitne nove oblike in nudenja pomodi
ter oskrbe v lokalnih okoljih. Srecevali se
bomo z migracijami in poloZzajem starejSin
v teh procesih, ki so in e bodo nasa real-
nost. Rezultate raziskav in drugih ugotovi-
tev bo treba prevesti v politiéne odloditve.
V skupni izjavi je forum izrazil tudi solidar-
nost s prebivalci Ukrajine.

JoZica Puhar, podpredsednica
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CELJSKA

40 letnica DU Deckovo naselje

Véasih se premalo zavedamo, kako dragocena je dedisci-
na in koliko modrosti se skriva v starajoc¢i druzbi. Obletni-
ce so priloznost za obujanje spominov in tudi priloznost za
nacrtovanje prihodnosti. DU Dec¢kovo naselje je bilo usta-
novljeno 15. 12. 1981.

L]

Preteklo je dolgih 40 let. Pogled na prehojena leta nas lahko
navdaja s ponosom in hvaleznostjo do vseh, ki so s svojim nese-
bicnim, vztrajnim in neutrudnim delom dosegli, da je drustvo pre-
poznavno in cenjeno. Predsedniki, ki so vodili drustvo, so: Franc
Spegli&, Janez Bajc, Martin Andrejas, Jozef Domjan, zadnja leta ga
vodi Verica Pristovnik. Hvala jim! Prepri¢ani smo, da bomo sedanii
in novi Clani nadaljevali uspesno delo. Decembra so bili Se ukrepi
ob pandemiji, zato smo pripravili krajSo prireditev in izvedli letni zbor
25. 3. 2022. V polni dvorani MC De&kovo naselie so v kulturnem
programu sodelovali u&enci IV. Osnovne $ole Celie, Zenski pevski
zbor KUD Ljubec¢na in pevka Pina Grabar, ki jo je na kitari spremljal
Kristian Kolar. Po kon&ani prireditvi nas je ob pogostitvi zabaval
Duo Savinja. Bilo je veselo druzenje ¢lanov po skoraj dveh letih.
Verica Pristovnik, foto Nia Bencina (dijakinja)

Smarski upokojenci
izvolili novo vodstvo

Na volilnem obénem zboru ¢lanov in ¢lanic Drustva upoko-
jencev Smarje pri Jel$ah je Franci Novak po veé mandatih
zakljucil vodenje drustva, postal pa je ¢astni predsednik
drustva. Novi predsednik drustva je postal Janko Caks.

Ob¢ni zbor so priCeli z bogatim kulturnim programom, v katerem
so nastopili udenci osnovne $ole Smarje pri Jeldah, mentorice
Ade Gaks. Zbrane je pozdravil Joze Kadensek, podpredse-
dnik druStva, saj se je predsednik zaradi poSkodbe opravicil. Delo
drustva v letu 2021 je predstavila Sidonija Korpak. Drustvo je
v letu 2021 Stelo 468 Clanov. Ker je bilo leto pandemije, so se
zavedali, da je potrebno ljudem bolj kot kdaj koli prej priskociti
na pomoc¢. So pa tudi organizirali skupna letovanja in izlete ob
upostevanju vseh ukrepov. Letovali so v Izoli, bili na izletu v Pre-
kmurju in na GoriCkem in si ogledali druzinsko oljarno. Od leta
2020 imajo v Smarski obcini na razpolago avtomobil Prostofer.
Gre za vseslovenski prostovoljni prevoz, ki je namenjen upoko-
jencem. »Kot je razvidno Ze iz mojega poroCanja, se pomemben
del aktivnosti drustva uresnicuje s prostovoljskim delom. Iziemno
sem hvaleZzen vsem, ki ste pripravijeni svoj ¢as, zmoznosti in ideje
nameniti medcloveski pomodi in sodelovanju. Iz lastnih izkusenj
vem, da prostovoljci veliko delajo, a tudi veliko dobijo, od novih
poznanstev, obcutka biti koristen, socuten vpogled v druzbo,
pa tudi veliko skupnih trenutkov veselja in druzenja. Nenazadnje
bomo z vaso pomocjo avignili nas ugled drustva Se visje, ki pa
je ze sedaj med najbolj aktivnimi v regiji« je v poroCilu zapisal
Novak. Odli¢no so sodelovali z obdino in krajevno skupnostjo, ki
jim je olajSala izvedbo marsikatere zamisli. Ob strani pa jim vedno
stoji tudi osnovna Sola in so dober primer zglednega medgene-
racijskega sodelovanja. »Ce se ozrem v pretekla leta predsedo-
vanja sem resni¢no zadovoljen z vsem opravljenim delom, ki pa
ne bi bilo tako dobro opraviljeno brez mojih zvestih sodelavcev.
Se enkrat bi se zahvalil vsakemu posebej, saj smo z veliko mero
Strpnosti in zagnanosti uspeli nasim ¢lanom polepsati zrela leta.
Neizmerno zadovoljen zapus¢am to funkcijo in vam danes in tudi
v bodoce zelim se veliko lepih trenutkov ob skupnih sre¢anjih« se
je zahvalil Novak. Porocilo o delu na programu StarejSi za starejSe
je podala koordinatorka Marta Ferlinc. V drustvu so imeli leta
2021 19 prostovoljcev, ki so opravili 489 obiskov na domu. Najvec
je bilo druzenj, s katerimi preprecujejo osamlijenost, zato je zaze-
leno, da pridejo prostovoljci na obisk, poklepetajo, ali pa gredo
skupaj na sprehod.

Med oblikami pomodi je tudi svetovanje pri uporabi racunalni-
ka in pametnega telefona, pa rabe prostoferja, ki je v obcCinski
pristojnosti. »Dovolite mi, da na kratko predstavim E-oskrbo za
varno bivanje doma. Ministrstvo za zdravje je pristopilo k projektu
E-oskrbe, ki omogoca bolj varno ter samostojno bivanje na domu
starejSim. Oskrba omogoca enostaven klic na pomoc¢ s pritiskom
na gumb v primeru padca ali slabosti. To pomeni takojsnjo orga-
nizacijo ustrezne pomoci strokovno usposobljenega asistencne-
ga centra 24 ur na dan. Uporabnik bo storitev uporabljal z za-
pestnico, ki jo bo nosil na roki, in uporabil v primeru izrednega
stanja. Prijave bodo potekale preko prostovoljcev ali Telekoma ter
v pisarni nasega drustvas, je projekt predstavila FerlinCeva. V pro-
gramu dela za to leto planirajo letovanja v Hotelu Delfin, zdravljenje
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v zdravilis€u, letovanja na Jadranu, tri izlete, tiri pohode, rekre-
acijo in meddrustveno tekmovanje v balinanju v okviru praznika
obdine Smarje pri Jelsah.
Ob koncu je od gostov prvi spregovoril Matija €aks, Zupan
obdine, in pohvalil delovanje drustva, posebno pa se je zahvalil
Franciju Novaku za 16 letno predsedovanje, novemu pa zazelel
veliko uspeha pri delu. Cestitkam in pohvalam pa se je pridruzila
tudi Zdenka Jan, predsednica PZDU Celje.

Besedilo in foto, Milenka BlaZevic

Aktivnosti v DU Ljubecna

Drustvo upokojencev Ljubeéna vkljucuje v svoje bogato
delo skoraj 240 ¢lanov. Od lanskega novembra so vklju-
¢ili 20 novih ¢lanov. Zanimanje za ¢lanstvo in delo v tem
drustvu je vedno vedje tudi zato, ker ¢lani v njem vidijo
moznost druzenja, izobrazevanja in aktivnega prezivljanja
prostega ¢asa. Tako so lani vdecembru ustanovili skupino
»PISEM Z ROKO*.

Starejsi in mlajsi so skupaj izdelovali papirnate ladjice

Ta skupina je Ze v zaCetku pozela veliko zanimanja, saj v njej
sodeluje okrog 18 Clanic. Ze decembra so izdelovale in napisa-
le novoletne vosScilnice. V skupini se je izoblikovala tudi skupini-
ca ljudskih pevk ,Lastovice®, ki se je prvi¢ predstavila Ze konec
meseca aprila na zboru ¢lanov. Skupini se redno sestajata enkrat
tedensko. Pred cvetno nedeljo so Clanice skupaj z nekaterimi
uCenci izdelovale ,velikonoCne butare”. To je bilo prvo medgene-
racijsko sreCanje z u¢enci osnovne Sole Ljubecna. Skupno delo
so nadaljevali z izdelovanjem papirnih ladjic za dober namen in se
pridruzile Komisiji za tehni¢no kulturo ZDUS, Srednji ekonomski
Soli in gimnaziji Maribor in Drustvu UP-ornik Maribor. Skupaj bodo
skusali izdelati Sest milijonov ladjic za dober namen. Iz Ljubecne je
Lpriplulo” osemdeset tisoc ladijic.

V drustvu so uvedli ,uradne ure” za Clane, ki so vsak torek. Ob
torkih in sredah imajo rekreativno telovadbo v Solski telovadnici in
rekreativhe pohode z uporabo pohodniskih palic. Ob petkih in ne-
deljah ,trenirajo” kegljaci in kegljaCice kegljanje s kroglo na vrvici.
Med tednom dopoldan imajo delavnico uporabe ra¢unalnikov in
pametnih telefonov. Organizirali so tudi predavanje o prometni za-
konodaiji in globah v prometu skupaj z drustvom ZSAM in Poligo-
nom varne voznje Ljubecna. Konec maja bodo na avtopoligonu
izvedli e delavnico varne voznje. Pripravljajo pa tudi ze delavnico
0 spoznavanju znakov demence in uporabi defibrilatorja.

Zbora ¢lanov, konec aprila, se je udeleZilo ve¢ kot sto ¢lanov. Za-
dovoljni so bili z izvedbo programa in soglasno so sprejeli nov
program dela, ki je obSiren in bogat. V njega so zapisali, da bodo

izvedli tudi nekaj izletov po domovini in na tuje. Seveda se zave-
dajo teZav, na katere bodo naleteli, izleti namre¢ postajajo vse
draZji, kot tudi drugi stroski, ki omejujejo moznosti in Zelje ¢lanov.
Nezadovoljni so s prispevki skupnosti, ki so izredno skromni in
ne omogocajo izvedbe programov brez dodatne lastne udeleZbe.
Kljub temu so prepri¢ani, da bodo zmogli zadovoljiti potrebe in
zelje ¢lanov, s tem pa bodo tudi razbremenjevali pritisk ¢lanov na
demografske in medgeneracijske oblike pomoci.

Besedilo in foto, Milan Brecl

GORENJSKA

V PZDU Gorenjske so

kriticni in pripravljeni na

izzive, ki jih ¢akajo

Vodstvo Pokrajinske zveze drustev upokojencev Gorenj-
ske je letos spomladi ze drugi¢ v tem mandatu organi-
ziralo srecanje s predsedniki in predsednicami drustev
upokojenceyv, vkljuéenih v njihovo zvezo. Glede na veliko
Stevilo drustev (48) ter razvejanost glede na podrocje, ki
ga pokrivajo, so tudi tokrat pripravili tri sre¢anja. Prvo je
bilo na Bledu, kamor so povabili predsednike in predse-
dnice iz gornjega dela Gorenjske od Rate¢ do Krope, go-
stiteljica pa je bila predsednica DU Bled Dragica Veskovic.
Drugic¢ so se sestali v Kranju, kjer je vodstva DU s podrocéja
osrednje Slovenije od Kranja do Poljanske in SelsSke doline
nagovoril gostitelj predsednik DU Kranj Marjan Miheléic.
Zadnje, tretje srec¢anje, je bilo v Komendi, gostitelj pa je bil
predsednik tamkajSnjega DU Sasa Lenardcic.

Udelezence sre¢anj je najprej nagovoril predsednik Pokrajinske
zveze drustev upokojencev Gorenjske Robert Plavcak, ki je bil v
Komendi zadovoljen z udelezbo, na Bledu in v Kranju pa malce
manj, sagj je kar nekaj vabljenih manjkalo — nekateri so svojo od-
sotnost opravicili, vsi, zal, ne. Kot razlog za ponovno srecanje
je Plav€ak navedel zeljo po izmenjavi dobrih in slabih praks ter
pobud in predlogov za izboljSanje njihovega dela. Poudaril je, da
ne zeli, da bi se o zadevah problematiziralo, temvec korektno raz-
pravljalo in predlagalo morebitne resitve.

Udelezenci sreCanja so nato predstavili delo v drustvih, stanje
in problematiko upadanja Clanstva, nacCine dela in progra-
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me, sodelovanje z lokalnim okolijem ter svoje finan¢no stanje.
Posebej so se dotaknili problematike pridobivanja novih ¢lanov
in vzrokov upadanja zanimanja za delo v drustvih upokojencev.
To so tezave, ki so skupne vsem drustvom — v nekaterih se s
tem spopadajo bolj, v drugih manj uspesno. Dejstvo pa je, da se
¢lani starajo in umirajo, »mladi« upokojenci pa se ne vkljuCujejo
tako Stevilcno kot nekdaj, niti ne Zelijo prevzemati odgovornosti
oz. funkcij v drustvih. Razlogi za to so razli¢ni — od tega, da se
ne zelijo druziti v drustvu, ampak so bolj individualisti, do tega,
da se bojijo odgovornosti, da kljub razli¢nim dejavnostim ne
najdejo prave zase, vse manj pa je tudi ljudi, ki bi delali z ljudmi
in zastonj. Vzdrzevanje ali povecCanje Clanstva je izziv, s katerim
se morajo spoprijeti v vseh drustvih. Poskrbeti morajo za Se bolj
raznolike programe za vsa starostna obdobja, redno nagovar-
jati mlajSe upokojence, urediti spletne strani drustev in pripraviti
pogoje za izvajanje programov in boljSe obvescanje ljudi tudi v
lokalnih in obcinskih medijih.
Ena od pomembnih nalog, ki se jih bodo morali v drustvih lotiti,
je tudi digitalizacija delovanja in poslovanja. Prisotni so se strinjali,
da je le-ta nujna, vendar za starejSe, ki jim najnovejSa tehnologija
ni poznana, tezavna, zato marsikje svoje ¢lane Se vedno obvesca-
jo po »starem« - pisno in s poverjeniki oz. poverjenicami. Bodo pa
morali poskrbeti, da bodo racunalniske veScine obvladali vsaj tisti,
ki delujejo v vodstvih drustev.
V nadaljevanju so udelezenci sreCanja govorili Se o priznanjih tako
na nivoju drustev kot tudi PZDU in ZDUS. Vecina se je strinjala, da
je bolje manj priznanj kot ve¢, da pa bi morali biti vsi razpisi obja-
vljeni v zaCetku leta, saj imajo nekateri okrogle obletnice in bi radi
posameznikom podelili svoja in priznanja PZDU ali ZDUS. Pre-
dlagali so tudi, da se obdobje med prejemom enega in drugega
priznanja skrajSa za polovico.
Tema razprave je bil seveda tudi program StarejSi za starejSe, ki
dokaj uspesno deluje v vedini drustev, kar je razveseljivo, jih pa Se
vedno pestijo problemi, na katere opozarjajo in predlagajo resitve
ze od zacCetka delovanja programa, pa se, zal, ni€ ne spremeni na
bolje. Kot primer so navedli tezave pri pridobivanju osebnih po-
datkov, neustrezne anketne liste, preve¢ administriranja, razlicne
nacine nagrajevanja prostovoljcev ... Kljub vsemu so poudarili,
da je program zelo dober za uporabnike, ki radi prejmejo obiske
in se zelo razveselijo pogovora z obiskovalci. Predsednik PlavCak
je vsem sodelujocim zagotovil, da bo naredil vse, kar je v njegovi
modci in zadeve predstavil na organih ZDUS-a. KakSen bo odziv,
bo sporocil. Spomnil jih je tudi na spletno stran PZDU Gorenijske,
jih povabil, naj jo uporabijo in poSiljajo zanjo prispevke o delova-
nju in dogodkih v svojih drustvih. Povabil pa jih je tudi na bliznje
dogodke, med drugim na SreCanje upokojencev Gorenjske, ki bo
7. julija na Pokljuki.
Ob koncu so se udelezenci strinjali, da so takSna sreanja in po-
govori koristni in da je treba z njimi nadaljevati. Kljub Stevilnim kri-
ticnim mislim pa so se razsli pozitivno razpolozeni in pripravljeni
so0Citi se z izzivi, ki jih Cakajo.

Slavica Bucan, foto Jozef Pavlic

70 letnica DU Zirovnica

Pisalo se je leto 1952, ko se je nase drustvo »osamosvo-
jilo«, kot neke vrste podruznica je namrec¢ delovalo ze od
leta 1947 v okviru DU Radovljica. V letu 1953 je bil ime-
novan prvi odbor. Dve leti kasneje pa je drustvo razvilo
prvi prapor, leta 1980 pa novega. Znak drustva, ki ga kot
logotip uporabljamo Se danes, je bil sprejet na zboru
¢lanov leta 2005.
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Clanstvo je nenehno raslo, drustvo pa bogatilo dejavnosti. Po
letih gostovanja pri gasilcih iz Zabreznice je drustvo pricelo raz-
misljati o lastnih prostorih. Sprva je sklenilo, da pridobi zemljisce
za gradnjo doma upokojencev — zanimivo, prav pred petdesetimi
leti — a je naneslo, da se je pojavila prilika za nakup gostis¢a Ze-
lenica, danasnjega Osvalda. GostiSCe je imelo takrat v najemu
gostinsko podjetie Gorenjka. Kupoprodajna pogodba je bila
sklenjena 25. decembra 1973. Odkupili smo celotno gostisce z
vrtom, do danasnjega otroSkega igris¢a. Leta 1974 je bil opravljen
prevzem stavbe. Slavnostna otvoritev doma »Zelenica« pa je bila
7. septembra 1974. Hkrati z dejavnostmi so Ze pred otvoritvijo
doma potekala obnovitvena dela. Uredili smo balini&e in vrtno
razsvetljavo, ustanovili pevski zbor, ki danes ne deluje vec, obno-
vili dvorano, na novo prekrili streho, do leta 1983 pa Se garazo s
pralnico in balinarsko sobo. Sledila je obnova kuhinje in tocilnice.
Precej poskodb, zlasti v neurju leta 1984, pa je utrpela nova kritina.
Leta 1995 se je na zahtevo dedicev po pokojnem Osvaldu pricel
denacionalizacijski postopek za vrnitev celotne nepremicnine v
naravi. Po dolgoletnem pravdanju je sodis§Ce leta 2003 odlodilo,
da stavbe ostanejo v lasti drustva, okoli 1500 m2 zemlji¢a in del
enega balinis¢a pa je prisodilo dedi¢em. Leta 2012 smo od dena-
cionalizacijskih upravi¢encev odkupili 500 m2 zemljiS¢a. Preostali
del, kjer se sedaj nahaja kolesarski poligon in otrosko igrisce, pa
je odkupila obc¢ina. Tako zopet lahko balinamo na svojem, drustvo
oziroma naSe gosti§ce pa je dobilo prepotrebne parkirne prosto-
re. Seveda tako Castitljiv in star objekt potrebuje nenehna vliaganja
in vzdrZzevanje. Obnovili smo fasado in zamenjali okna. Kasneje
smo obnovili Se stavbo poleg gostiSCa, v katerem domuije knji-
Znica. Prostor v njem je namenjen tudi druzenju in igranju pikada.
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Postavili smo nihajno kroglo, z asfaltom preplastili eno balinisCe in
uredili parkirna mesta.
Gostisée Osvald je imelo kar nekaj najemnikov. Lahko se po-
hvalimo, da s sedanjim, ta je najemnik ze deseto leto, zgledno
sodelujemo. Zadovoljni smo, da tudi sam skrbi za turisti¢no pro-
mocijo in visjo raven nastanitvenih zmogljivosti. Obnovil je sobe
v prvem in drugem nadstropju, zamenjal okna v velikem salonu,
mi pa smo popolnoma prenovili sanitarije gostiééa. Se posebe;
nas veseli, da smo ob zaprtju gostinskih objektov v ¢asu epide-
mije stopili skupaj in ne ravno lahke razmere uspesno prebrodi-
li. Z rastjo Clanstva ves Cas bogatimo drustvene dejavnosti. Na
zadnji dan lanskega leta smo imeli 810 Clanic in lanov (60 %
zensk in 40 % moskih), med njimi pa Se Castni predsednik in Sest
Castnih Clanic in ¢lanov. Povprecna starost Clanstva je bila 75 let.
Najstarejsi Clan je imel 99, najstarejSa Clanica 96 let, 225 &lanov
pa je bilo starejSih od 80 let. V drustvo je vélanjenih 739 nasih
obcanov, 30 jih prihaja iz jeseniSke, 29 iz radoviljiske, 8 iz
blejske obcine, po eden pa iz obéin Bohinj in Kranjska Gora
ter dva iz Beljaka. V DSO je 31. decembra 2021 bivalo 22 nasih
Clanic in ¢lanov. V Domu dr. Franceta Berglja na Jesenicah starost
prezivlja 13 ¢lanov, v Radovljiskem Domu dr. Janka Benedika pa
Sest. Ena nasih ¢lanic je Zivela v varovanem stanovanju v Rado-
vijici, po ena pa v Domu Petra Uzarja v TrziCu in v Centru starejSih
DEQOS Cerknica. Za dejavnosti drustva skrbi 44 organizatorijev,
to so vodje programov in sekcij, gospodar, poverjenice, vecina
njih je tudi prostovoljk programa StarejSi za starejSe, praporscak,
skrbnik zalne zastave, Clani upravnega in nadzornega odbora ter
gastnega razsodissa. Clani UO so vedinoma tudi vodje sekcij al
programov. Zelo pester je rekreacijsko-tekmovalni program, po-
hodnistvo, tenis in namizni tenis, kolesarjenje, balinanje, kegljanje,
kegljanje s kroglo na vrvici, pikado, Sah, prstomet in zimska re-
kreacija. V letoSnjem letu je v okviru drustva zacela delovati tudi
sekcija jutranje telovadbe. Dobrodosla dekleta! V okviru socialne-
ga programa izvajamo dejavnosti sekcije za obcCane, stare 80 in
veC let in program StarejSi za starejSe. UspesSno sodelujemo tudi
v vi§jih oblikah povezovanja upokojencey, tako v PZDU, kot tudi
na krovni ravni. Pred desetimi leti smo se pobratili z DU Salek iz
Velenja. Letos torej ne obelezujemo samo Castitljivin 70 let delova-
nja, ampak tudi 10-letnico pobratenja z Velenj¢ani. Na lokalni ravni
tesno sodelujemo z obcino in drugimi drustvi in organizacijami.
Prizadevamo si, da v nasi obdini uresni¢imo najvecjo, dolgoletno
zeljo vseh, izgradnjo doma za starejse. Nasa dejavnost je pre-
poznavna v okolju, v katerem delujemo, pa tudi izven meja nase
obcine. O tem pri¢ajo priznanja, ki so jih drustvo in posamezniki
prejeli za svoje delo. Tezko je v enem samem prispevku predstavi-
ti zgodovino in bogato dejavnost uspeSnega drustva, kot je nase.
V pocastitev 70. letnice pripravlijamo zbornik, 1. oktobra pa slav-
nostno prireditev v dvorani Pod Stolom. Seveda pa se bo zvrsti-
la Se vrsta drugih dogodkov v organizaciji posameznih sekcij ter
programov drustva.

Zdravko Malnar, predsednik DU Zirovnica

Janez Komel, ¢astni
obcan obcine Jesenice

Na osrednji slovesnosti ob letoSnjem prazniku obcine
Jesenice je zupan Blaz Raéi¢ naziv Castni ob&an obéine
Jesenice podelil ¢élanu Drustva upokojencev Jesenice,
univerzitethnemu inzenirju metalurgije Janezu Komelu z
Jesenic. Ob uspesni poklicni karieri, predvsem v Zelezar-
ni Jesenice, je vsa leta opravljal Se odgovorne zadolzitve,

tako v zelezarskem kolektivu, organih ob¢ine Jesenice, v
republiski skupsc¢ini in krajevni skupnosti Podmezakla.
Od upokojitve naprej je eden najbolj aktivnih in vsestransko de-
javnih &lanov Drustva upokojencev Jesenice. Zavestno se je
odlogil, da svoje Zivljenje in delo namenja v dobro soljudem in
SirSi druzbeni skupnosti preko prostovoljstva in dobrodelnosti. Za
vsa dobra dela sta skupaj z zeno Marjano leta 2015 dobila naziv
Prostovoljca leta.
Ob prejemu naziva Castni ob&an obé&ine Jesenice je povedal:
»Iskrena zahvala za to imenitno priznanje, posebej, ker se pridru-
zZujem tistim pomembnim ljudem, ki so ga Ze dobili pred menoj.
Sprejemam ga z veliko hvaleznostjo, saj moram odkrito prizna-
ti, da mi prija, ¢e me kdo pohvali. S tem sem dobil sporocilo,
da je bilo moje delo v dosedanjem Zivljenju druzbeno koristno.
Vedno sem se z veseljem vkljuceval v razlicne oblike dejavnosti.
Smisel Zivlienja sem nasel v prostovoljstvu in dobrotnistvu, kjer
ima najve¢ zaslug moja pokojna Zzena Marjanca. Zaradi nje sem
prevzel prostovoljstvo v Karitasu, v projektu StarejSi za starejse
DruStva upokojencev Jesenice, domovih za starejSe na Jesenicah
in v Kranjski Gori in v Gornjesavskem muzeju Jesenice. Tudi dob-
rotnik leta 2015 sem postal skupaj z Zzeno. In postal sem sre¢en
Clovek, tudi zato, kot je neko¢ dejal Dalajlama, Ce Zelis biti srecen,
osrecCi druge. Zahvala predlagateljici Nevenki Rajhman, potem
mojemu drustvu upokojencev, pa komisiji za mandatna vprasanja,
volitve in imenovanja ter ob¢inskemu svetu.«

Besedilo in foto, Janko Rabic in Stane Arh

JUZNA
p 3 PRIMORSKA

Novo vodstvo bistriSkih
upokojencev

»Stiriletno obdobje dela bistriskih upokojencev se je
izteklo, s tem pa tudi mandat vodstva. Prilika, da se ugotovi
uspehe in morebitne tezave, ki so navdusevale ¢lane ali pa
jim malce grenile veselje. Ni odve¢ poudariti, da so delo-
vali, vsaj dobri dve leti, po nareku virusne bolezni, saj jih je
pestil Covid-19. Delovati pod masko, na doloéeno daljavo,
od doma, ni bilo lahko.«

Tak je bil zacetek porocila predsednika drustva Jozeta Roliha
o delu in finanénem poslovanju drustva v preteklem letu. Pevci in
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pevke drustvenega MePZ Avgust Suligoj in recitatorsko -literarne
komisije programa niso mogli izpeljat v celoti. Pevci so lahko iz-
peljali le nekaj pevskih vaj in sodelovali na virtualnem nastopu na
reviji Primorska poje, recitatorji pa sodelovali z literarnimi prispevki
v drustvenem Glasniku. Sportniki so iz bogatega programa ude-
janili le drustveno tekmovanije v balinanju, pikadu in Sahu in do-
kong&ali sendnik nad balini$&em. Zal pa ni bilo moZno izvesti niti
enega izleta, saj je bil strah pred okuzbo moc&nejsi kot Zelja po po-
tovanju. Prostovolike, zdruzene v projektu »StarejSi za starejSex,
ki so prejsnja leta dosegale stoodstotno realizacijo, so bile letos
za deset odstotkov slabse, a niso pozabile tistih najpotrebnejsin
starostnikov. So pa v celoti izpeljale voscila jubilantom, obiska de-
vetdesetletnikov, vodstvo pa slovese od preminulih Elanov.
Posebej je predsednik navedel vrsto drugih, za drustvo pomemb-
nih dejavnosti in v nadaljevanju predstavil dosezke na podrocju
finanénega poslovanja. Dotaknil pa se je predsednik tudi dela
v preteklem mandatu Stirih let doseZenih uspehov, med katere
na vsak nacin sodi organizacija in izpeljava revije upokojenskih
pevskih zborov in Sportnega tekmovanja juznoprimorske pokra-
jine.
Program dela za vsa podrocja in financéni plan za leto 2022 je
pojasnil predsednik. Po potrditvi porodil za prejSnje leto in progra-
mov za to leto so ¢lani dosedanjemu vodstvu izglasovali razresni-
co in na predlog upravnega odbora drustva predlagali v izvolitev
Glane upravnega, nadzornega odbora in Gastnega razsodisca.
Predsednica je tako od tega dneva dalje Karmen Sepec, upoko-
jena dolgoletna ravnateljica osnovne $ole, namestnica predsedni-
ce pa bo Dora Kaléi¢, dosedanja vodja »SzaS«. Kot se spodobi,
je bil zakljucek slovesen, podpredsednik PZDU JP mag. Evgen
Primozi¢ je izroCil posebna priznanja PZDU za uspe$no delo v
preteklih letih Marjanu Bostjancicu, Soniji Balut in Branku Skrtu.
Franc Gombac

DU Piran za zdravje

Drustvo upokojencev Piran se je z veseliem odzvalo povabilu
Centra za krepitev zdravja Piran in sodelovalo na prireditvi ,Skupaj
delamo za zdravje“. Dne 14. 5. 2022 so ¢lanice prostovolike sode-
lovale na stojnicah s humanitarno noto ,garazna razprodaja“. Na
stojnicah so ponujale rabliena oblacila in predmete z zbiranjem
prostovoljnih prispevkov za humanitarni namen. Sodelovali sta
tudi nasi samouki umetnici: Marija V. se je predstavila z izdelki sli-
kanja na kamen, Marica S. pa z rokodelskih umetnin iz klekljanja.
Za Clane drustva je bila to Ze Getrta «garazna razprodaja» s hu-
manitarnim namenom. Drustvo je s priro¢no zgibanko predstavilo

delo in aktivnosti drustva. Lepo vreme, veliko stojnic s predstavi-
tvijo drustev in ustanov je v park privabilo veliko Stevilo obiskoval-
cev. Hvala centru za krepitev zdravja Piran za povabilo in nudenje
stojnic ter vsem sodelujo&im prostovoljikam DU Piran za huma-
nost, ki so jo izkazale.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Izlet na Rakitno

Da se ¢lani in ¢lanice Drustva upokojencev Piran radi
druzijo, zabavajo in raziskujejo vedno nove kraje lepe Slo-
venije, so dokazali z veliko udelezbo na izletu s piknikom
na Rakitno. Rekordno Stevilo (101) se jih je z dvema avto-
busoma »Street tour Portoroz« odpeljalo v jutranjih urah
proti Rakitni.
Z obveznim postankom v tradicionalni bazi na Lomu so si s kavico
privezali duso in nato mimo Brezovice odvijugali po ovinkih do cilja
na Rakitni. Tam so jih pri¢akali prijazni gostitelji Hotela Rakitna in
jih postregli z zelo dobrim ri¢etom. Da je bil ta resni¢no dober, se
je pokazalo kako &isti so bili krozniki in veliko njih si je zazelelo Se
dodatno porcijo. Ob jedi se je marsikdo spomnil na mlada leta, ko
je bila ta jed pogosto na jedilniku.
Clani in &lanice DU Piran skrbijo tudi za kondicijo in rekreacijo
tako, da so se po dobri »marendi« odpravili na voden, dve urni
pohod po okoliskih gozdovih pod vodstvom vodi¢a, sklenili pa so
ga ob jezeru. Ko so se zadnji pohodniki vracali, jih je Ze pri¢akala
glasba ansambla Litijski odmeyv. Prijatelja DuSan in Bogdan sta
pripravila pravo vzdusje in tisti, ki so jih moc¢no srbele noge, so
takoj pohiteli na plesisce. Po rekreaciji so zakrulili Zelod¢ki in pricel
se je piknik s hrano z Zara. Vesela druZba je s hrano in plesno
telovadbo nadaljevala vse do 18.30 ure, ko se je bilo potrebno
odpraviti proti domu. Bolj se je blizal konec izleta s piknikom, bolj
je bila gnec¢a na plesis¢u. Predsednik se je pridruZil glasbenikoma
in zapel svojo najljubSo pesem z naslovom Bo moj vnuk se pel
slovenske pesmi, nato pa se je zahvalil Dusanu in Bogdanu za
njun enkraten nastop in za vzdusje, ki sta ga pripravila.
Domov smo odhajali z vedrimi obrazi, napolnjeni z novimi doZivetji
in dobro voljo. Na avtobusu je predsednik prisotne seznanil in jim
predstavil nadaljnje aktivnosti drustva. Se posebsj je naglasil, da
bo naslednji dvodnevni izlet po Slovenski Koroski v organizaciji
nasih Gastnih &lanov drustva, Hermine in Franca Segovca.
Zahvaljujemo se gostiteljem, ansamblu Litijski odmev, voznikoma
Ivetu in Mihi, ki sta nas varno pripeljala domov in vsem udelezen-
cem in organizatorjem izleta.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar
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70-letnica Drustva
upokojencev Kanal

V Kanalu ob Sodéi so 8. junija s kulturnim, medgeneracij-
skim programom, obelezili 70-letnico delovanja tamkaj-
Snjega drustva upokojencev, ki so se ga udelezili Stevilni
¢lani, vidni predstavniki Pokrajinske zveze drustev upo-
kojencev, obcinskih drustev, lokalnega gospodarstva,
predsednik Krajevne skupnosti Risto Djurié¢, ravnatelji-
ca Osnovne Sole Kanal Barbara Kragelj Jeri¢ in zupanja
obcine Kanal Tina Gerbec.

Prireditev, ki je potekala v ve€namenski dvorani kanalske osnovne
Sole, se je zaCela z intoniranjem drzavne himne, ki jo je zapel Aleks
Pavlin, dijak 3. letnika srednje elektrotehniske Sole. Nato je preho-
jenih sedemdeset let v besedi predstavil predsednik DU, Franc
Komac. » V drustvo je vélanjenih 610 upokojencev iz sedmih kra-
jevnih skupnosti. Ponosni smo na nase Clane, Se posebej na pro-
stovoljke in prostovoljce programa Starejsi za starejse, ki v nasem
drustvu zivi Ze od leta 2009. Obiskujemo 420 oseb, prostovoljci
pa jim nudijo razlicne vrste pomoci. Tradicija je, da ob koncu leta
pripravimo srecanje jubilantov, tistih z okroglimi obletnicami, kot
tudi tistih, ki obhajajo zakonske jubileje. Nasi Sportniki sodijo med
najboljSe, tako v pokrajini kot tudi na Drzavnih Sportnih igrah in vsi
ti uspehi so botrovali temu, da smo letos porejeli tudi obcinsko
nagrado,« je med drugim dejal Komac in pozel gromek aplavz
navzocih.

Voditeljica prtireditve in podpredsednica drustva Klelija Dolenc
je nato pred mikrofon povabila Se predsednika Pokrajinske zveze
drustev Severna Primorska Zlatka Martina Marusica, ki ni sko-
paril z besedami hvale glede aktivnosti drustva, jim zazelel smelo
delo tudi v prihodnje. Nato je najbolj prizadevnim ¢lanom podelil
pokrajinska in krovna priznanja, male plakete Zveze drustev
upokojencev Slovenije (ZDUS), pisno priznanje dolgoletni tajnici
drustva, Veliko plaketo ZDUS pa predsedniku Francu Komacu za
dolgoletno in uspesno vodenje drustva.

NavzoCe v dvorani je nagovorila tudi zupanja Tina Gerbec, ki
je izrazila ponos in obCudovanje drustvu, ki v svoje delo vlaga

toliko energije. Ni pozabila omeniti predanosti prostovoljcev pro-
grama StarejSi za starejSe, ne vseh poverjenikov, ne tistih, ki so na
zaCetku epidemije covid - 19 poZrtvovalno Sivali obrazne maske,
niti ne tistih, ki sodelujejo v projektu Prostofer. Je potemtakem
kaj nenavadnega, ¢e se Obcina Kanal ponasa z nazivom Prosto-
voljstvu prijazna obd&ina?
Predsednik Turisticnega drustva Kanal Branko Dolenc je po-
hvalil sodelovanje obeh drustev, predsedniku Komacu pa izrogil
veliko plaketo Turistinega drustva Kanal kot zahvalo in obet med-
sebojnega dobrega sodelovanja tudi v prihodnje. V imenu lovske
druZine Kanal (mimogrede, tudi med &lanstvom v Drustvu upo-
kojencev je veliko pripadnikov zelene bratovséine) pa je uspesna
leta, ki prihajajo, drustvu zaZelel Rade Piéulin.
Glavni zaposlovalec in najvedji nosilec gospodarstva v tem delu
Slovenije je vsekakor tovarna Salonit Anhovo, sledita Eternit Slo-
venija d.o.o. in Plastik. SI. Skoraj 400 &lanov (dve tretjini) Drustva
upokojencev Kanal, so bili neko¢ zaposleni v Salonitu. Podjetje
Salonit je moc¢no vpeto v lokalno okolje in to se odraZa tudi na
materialni plati mnogih drugih drustev, ne le upokojenskih.
Cesnjico na tortici pa sem pihranil za konec tega zapisa.
Mislim naizbran in vSeCen vsebinski preplet kulturnega programa,
ki so ga zaceli najmlajsi iz vrtca, nadaljevali osnovnosolci, nadgra-
dili ¢lani plesnega kluba Art Lunity, popoprali pa vrhunski plesal-
ki orientalskih plesov, svetovni prvakinji, sestri dvojc¢ici Aneja in
Nastja Cernigoj. Ko smo ze mislili, da smo videli vse, pa je na oder
priSel Se orkester harmonik iz Prvadine in z nekaterimi vizami, ki
bi jih lahko uvrstili v repertoar najbolj razposajenih vaskih veselic,
dodobra razgrel dlani starejSih, da so vsaj za trenutek pozabili na
artritis in se prepustili nostalgiji izpred Stiridesetih, petdesetih let.
Bravo vsem, ki ste se domislili tako zasnovanega programal
Besedilo in foto, CK

Cerknisko jezero

Vsako leto si rokodelke lokavs§kih zena DU Ajdovséina iz-
beremo zanimiv, poucéen izlet, da izvemo kaj novega in ko-
ristnega. Letos smo se povezali z domacinko Lili Mahne.
Skupaj z lokalnim vodnikom sta nam pripravila nepozaben
dan. Na Uncu nas je sprejel Marko Cvetko, biolog, pozna-
valec rastlinja in odli¢en pripovedovalec.

Peljali smo se do Dolenje vasi k restavratorju in umetniSkem
ustvarjalcu iz lesa Ivanu Najgerju. Tam smo se srecali z Lili Mahne
in se okrep&ali z odli€éno malico.

»Ni dovolj, da dedis¢ino samo predstavijamo, ampak jo moramo
Ziveti. Na ta nacin doseZemo, da ima dediS¢ina ne samo estetsko,
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ampak tudi terapevtsko vrednost. To vsebino vam lahko preds-
tavimo tako, da en dan preZivimo skupaj na Cerkniskem jezeru z
domacini, ki si dovolimo, da dedi$¢ino tudi Zivimo. V predstavitvi
bova sodelovala Marko Cvetko in Lili Mahne, ki delujeva kot inter-
pretatorja naravne in kulturne dediséine. Predvsem bi predstavila
pobudo o vpisu zelis¢arstva in znanja o rastlinskem svetu v regi-
ster nesnovne dediscine.«

S temi besedami nas je pozdravila in povabila na novo dogodi-
v&¢ino Lili Mahne. Ogledali smo si lesene izdelke, razli¢nih oblik,
iztrgane iz narave in obdelane za uporabo ali samo kot okras. Ivan
Najger je v Sali povedal, da se posku$a samooskrbno preZivijati in
v trgovini kupi samo macjo hrano. Tako smo zageli tematsko pot
okrog jezera. Nad jezerom je veliko razglednih plos¢adi, od katerih
se razprostira pogled na sedaj vecino suhega jezera. Iz pripove-
di Marka Cvetka pa smo zvedeli nesteto podatkov in tudi davno
zgodbo dveh druzin, ki ima enak tragi¢en konec kot Romeo in
Julija. Od razgledne plos&adi Kuharica, tematske poti DrvoSec, do
ploscadi Kleni vrh, Laze pri Gornjem jezeru, pot izvirov Cerkniske-
ga jezera, smo slisali veliko informacij in spoznali mnogo rastlin.
Veliko teh divjih rastlin je uZitnih in okuSali smo nove arome in
okuse. Posebna dogodivscina je bilo kosilo, ki ga je pripravila Lili
Mahne. Poleg jeSprenja z mesom smo si privoscili krompirjevko,
regratove pite z ajdovo kaSo in jurcki, koprivne kolacke, prigrizke
s kalcki, pehtranove mini potiCke, Strudelj z rabarbaro, kruhove
pticke in bezgov sok. Navdusenje je bilo veliko in povabili smo
gospo Lili, da nam vse te dobrote pripravi na kuharski delavnici
v Lokavcu.

Zakljucili smo na kmetiji Dolenj v Lazah, ki prideluje domade
7ganije in likerje. Dan smo preZiveli na res prav poseben nadin in
odnesli same pozitivne vtise. Vsi pa smo se strinjali, da se vrnemo,
ko se bo jezero napolnilo z vodo.

Besedilo in foto, Nevenka Vidmar

bs
POSAVJE

Znidaric€ ostaja

predsednik pokrajine

V krskem hotelu City je v sredo potekal volilni zbor ¢lanov
Pokrajinske zveze drustev upokojencev, na katerem so
nov mandat predsednika zaupali JoZetu Znidari¢u. PZDU
Posavje povezuje 14 drustev upokojencev na obmocju
Posavja. Drustva z ve¢ kot 1000 ¢lani imajo tri predstavnike
na zboru pokrajinske zveze, z ve¢ kot 500 ¢lani dva predstav-
nika, manj$a pa enega predstavnika. Kot je povedal Znida-
rié, ki je na ¢elu krovne organizacije posavskih upokojen-
cev ze celo desetletje, se na zboru seznanijo s preteklim
delom pokrajinske zveze in njenimi nacrti v prihodnje.
Tako kot vse kategorije prebivalstva je tudi njih v zadnjih dveh
letih zelo prizadela epidemija koronavirusa, ki jih je prikrajsala za
druzenje, ki ga zelo potrebujejo, a so kljub temu program skoraj
v celoti uresnicili, v skladu s predpisi zdravstvene stroke. SreCe-
vali so se predvsem preko spletnih povezav, pogreSali pa so se
seveda pristne, fizitne stike. V svoje vrste si Zelijo pritegniti ved
milajSih upokojencev, ¢emur prilagajajo tudi program aktivnosti.
Znidari¢ je po ponovni izvolitvi za predsednika zveze poudaril, da
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bo vseeno treba razmisljati o njegovem nasledniku, sicer pa na-
merava nadaljevati z ustaljenim programom dela, pri Cemer bodo
upostevali zelje drustev upokojencev.

»\/ programu imamo poleg druzenja tudi izobraZevanja, saj jih
nekatera drustva rabijo, zlasti na podrocju racunalniSke pismeno-
sti, pa tudi na podrocju financ, da lahko drustva zahtevajo zahte-
vam po pravoc¢asni oddaji raznih porodil, zelimo pa si biti tudi bolj
uspedni pri prijavah na razne razpise,« je povedal Znidari¢ in iz-
postavil Se posluh Zveze drustev upokojencev Slovenije (ZDUS)
za pokrajinske zveze, ki so aktivne na razli¢nih podrogjih.
SreCanja se je udeleZil tudi predsednik ZDUS Janez Susnik in
ob tem za na$ medij povedal, da so v zadnjem Casu vlozili veliko
naporov v izbolj§anje gmotnega polozaja upokojenceyv, pri Cemer
je izpostavil trikratni dodatek za upokojence z nizjimi pokojninami
in usklajevanje pokojnin vklju¢no s poradunom za nazaj za leta
2010-2015. »So pa Se ostale odprte zadeve, kot je letni dodatek
in Se marsikaj. Pokojnine so Se vedno prenizke, treba pa bo nare-
diti tudi nekaj pri placah, saj dokler bodo nizke place, bodo nizke
tudi pokojnine. Pokojninska blagajna pa je preve¢ obremenjena
s tistimi, ki niso vplacevali vanjo,« je poudaril. Tudi on ni mogel
mimo vpliva epidemije na starejSo populacijo, ki je bila kot ranljiva
skupina zelo na udaru in jo je covid zelo prizadel.

Besedilo in foto, Manja Seher

ZASAVSKA

Dan za spremembe

9. aprila 2022 se je pri¢ela vseslovenska prostovoljska
akcija, ki je nastala z namenom spodbujanja drzavljanov k
aktivnemu odzivu na potrebe svoje skupnosti in ustvarja-
nju priloznosti, da se lahko vsak preizkusi v vlogi prosto-
voljke ali prostovoljca. Slovenska filantropija je tako ze tri-
najsto leto zapored povezala stevilne prostovoljce po celi
Sloveniji, letos pod sloganom Soustvarjajmo skupnost.

Pomen akcije »Dan za spremembe« je sooblikovanje boljSe
druZbe, tako, da se v svojem okolju poveZejo v akcije, ki lahko
reSujejo aktualne probleme in izboljSujejo kakovost bivanja.
Vsako leto v mesecu aprilu se tako nagovarja prebivalce Slove-
nije s sloganom »Ne prepuscaj se toku, spreminjaj tudi ti«, da
vsaj za en dan postanemo prostovoljci in prostovoljke. Med 194
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izvedenimi prostovoljskimi organizacijami, ki so svoje soustvar-
janje skupnosti izvajali v 86 krajih po Sloveniji smo bili aktivni
tudi prostovoljci programa Starejsi za starejSe DruStev upoko-
jencev Zasavske pokrajine. Prostovoljci programa Starejsi za
starejSe in Clani drustev upokojencev Zasavja smo se odlocili ta
dan soustvarjati s stanovalci domov starejsih na Izlakah, v Hra-
stniku, Domu za starej$e Tisje v Crnem Potoku in enoto v Litiji.
Zal nas je v Hrastniku, zadnii trenutek, prehitela corona, kar pa
ne pomeni, da smo svoj namen in obljubo opustili. Saj veste,
Ce se zaprejo vrata — odprite okno in smo se potrudili stano-
valcem doma povedati, da mislimo na njih in pridemo, ko bodo
razmere boljSe in druzenje brezskrbno. V drugih domovih pa so
se nam pridruzili odli¢ni glasbeniki in pevci, ¢lanica VDC Litija,
osnovnoSolci in najmlajsi ter z recitacijami, glasbo in plesom
popestrili in polepSali druzenje. SreCanja v domovih starejsih
SO vedno posebna izkusnja, saj veliko pomenijo nam in njim,
ker vedno prinasamo malo veselja, igrivosti, novic 0 domacem
kraju, porokah, krstih in §& mnogo&em, kar jih zanima in jim
je bilo dolga leta tako domace. Ob druzenju pa smo skupagj
tudi zapeli in stanovalcem izrocCili simboli¢na velikono€na darila,
rozce in domaca peciva nasih prostovoljk. Po vsem sliSanem in
dozivetem ob nasih druzenjih s starejSimi sem prepri¢ana, da je
v danasnjem Casu skupnost tista, ki lahko daje obcutek spreje-
tosti, sigurnosti, pripravljenosti dajanja in sprejemanja pomodi.
Zato je potrebna odprtost in prijaznost vseh nas, da se bomo
v svoji skupnosti po&utili varne in sprejete. To je najmanj kar
lahko storimo drug za drugega, si nariSemo nasmeh in ponosno
stopamo v nov dan.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

Clani DU Zagorje ob Savi
na izletu

V Cetrtek, 21. aprila 2022, smo se z avtobusom odpeljali v Sloven-
ske gorice. Prvi postanek smo imeli na izletniski kmetiji Senveter
na DraZen Vrhu v obg&ini Sveta Ana, kjer smo imeli kmecko malico.
Potem smo se odpeljali v Zgornji Drazen Vrh, kjer smo si v Met-
hansovi hi§i - hisi zgodb, ogledali etnoloSko zbirko in umetnisko
galerijo. V kleti smo degustirali vina iz izletniske kmetije Senveter.
Od tam smo se peljali mimo Kaprolovega dvorca, mimo Hanso-
novega mlina, skozi naselie Trate, kjer je grad Cmurek - muzej
norosti, mimo mejnega prehoda Trate - Cmurek in se ustavili v
Zgornjem Konjis€u pri RibiSkem domu. Sprehodili smo se do
,OCeta panonskih hrastov* in ribnikov. Sledila je voznja do Naselja
Sladki Vrh, kjer smo se z brodom peljali ez reko Muro in naza.
Z avtobusom smo se peljali na Zgornjo Velko, kjer smo si ogledali

cerkev Marije Snezne in imeli krajSi postanek ob lipah kralja Petra
in kralja Aleksandra. Izlet smo zakljugili na izletniski kmetiji Senve-
ter na kosilu in se druzili ob dobri kapljici.

lvan Kos, foto Olga Kos

Z vlakom na Ptuj

Prostovoljci programa SzS DU Hrastnik smo se ze v de-
cembru odloéili, da v mesecu juniju obiSéemo nase naj-
starejSe mesto Ptuj, razpeto med vinorodnimi grii in
reko Dravo. Ptuj je staro mesto novih dozivetij. Grad
nad mestom najstarejsih vinskih kleti zre na ulice z enim
najbolj barvitih karnevalov na svetu in kurenti, katerih izje-
mnost je prepoznal tudi UNESCO.

Mi smo se na pot odkrivanja lepot in znamenitosti Ptuja odpravili
v torek, 7. junija, in sicer z vlakom, kar je e eno posebno prijet-
no dozivetje, ki ga bomo Se ponovili. Na zelezniski postaji nas je
priCakala znanja polna in zgovorna vodi¢ka Anja iz Haloz in razi-
skovanje se je pricelo.

Poleg vseh ostalih mestnih znamenitosti smo si ogledali tudi naj-
vecji nagrobnik rimske province Panonije, spomenik iz 2. stole-
tja, ki tehta 7 ton in je izklesan iz enega samega kosa marmorja.
Skoraj nemogoce je spregledati mestni stolp, postavljen v spomin
Marku Valeriju Veru in ni zanimiv le zaradi baro¢ne Cebulne
strehe, ampak tudi zaradi anti¢nih spomenikov, vzidanih v stene.
Poseben je tudi zaradi ure, ki se nahaja le na treh straneh. Razlog
zato je, da grajska gospoda ni zelela prispevati svojega deleza
za uro in tako so mescani v znak protesta uro v smeri gradu iz-
pustili. Zelo lepo je ohranjen minoritski samostan iz 13. stoletja,
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kjer kraljuje knjiznica s 5000 starimi knjigami in pod seboj skriva
najstarejSo slovensko vinsko klet. Tu je e dominikanski samo-
stan, ki ga je leta 1230 ustanovila Matilda, vdova Friderika Ill. Ptu-
jskega. Tu so domovali dominikanci vse do leta 1785, ko se je
zgradba spremenila v vojasnico. Prava lepota Ptuja pa se skriva v
Stevilnih podrobnostih in zgodbah, ki jih je Ptuju zapustila bogata
zgodovina in jih je z nami obujala vodi¢ka Anja. Kaj naj recem;
Ptuj nas je oCaral s svojo zgodovino, zgodbami, lepo urejenim
starim delom, prijetnimi lokali, trZznico in halosko gibanico, ki so
nam jo v domaci gostilni postregli po okusnem kosilu. Za slovo
smo temu lepemu mestu zapeli nekaj lepih narodnih in seveda ni
$lo brez nase domage, Hrastniske deklice@) Tako pregerne volie
smo se sprehodili do Zelezniske postaje in se zadovoljni in polni
lepih vtisov vrnili v nas Hrastnik.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

Izobrazevanje prostovoljcev

V programu StarejSi za starejSe Ze dalj ¢éasa opazamo, da
nam primanjkuje prostovoljcev, ki bi nadomestili in bili v
pomo¢ starejsSim, ki svoje delo opravljajo Ze od za¢etka iz-
vajanja programa, ta pa nosi letnico 2004. Tako se z razli¢-
nimi oblikami trudimo pridobiti nove mo¢i, ki bi programu
prinesli tudi svezino, nove ideje in na¢ine vzpostavljanja
stikov s starejSimi ob¢ani v nasem okolju. Zato je bilo tako
lepo sprejemati prijave novih prostovoljcev, ki se bodo
udelezili uvodnega izobrazevanja in spoznavanja nacina,
zakonitosti, pravil in pasti prostovoljstva.

Predvsem pa se prepri¢ali, da je to res plemenito delo, ki je v veliki
meri poplacano z zadovoljstvom, ki pogreje duso in srce. V tem
delu preizkusa$ in spoznava$ meje Cloveske ljubezni, potrplie-
nja, soCutja, empatije in sposStovanja. Vse to se prepleta tudi z
bolecino in iskanjem resitev, ki bi negotovost in Zalost omilili ali
celo premagali. Véasih nam uspe, v€asih pa smo lahko samo tihi
spremljevalci, ki ponudijo druzenje, tolaZbo in predvsem obdutek,
da nasi obiskovanci niso sami. Nasa izobraZevanja so strokovna
in potekajo v prijetnem vzdusju predvsem po zaslugi nase izo-
brazevalke ga. Danice Kurent, ki svoje znanje in izkusnje Crpa iz
dolgoletnega dela v sociali, kar je tudi osnova naSega programa.
Sréno upam, da bomo naSe izobraZevanje z novimi prostovoljci
izvedli tudi v jesenskem Casu in tako pomlajeni pogumno in Se
bolj Steviléno zakorakali v svet prostovoljstva ter bili v oporo nasim
starejSim in jim s tem pripomogli, da jesen Zivljenja prezivijajo v
znanem in njim ljubem okolju — doma.

Besedilo in foto, Jerica Laznik
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Delavnica uporabe ZOOM-a

Pod okriljem Europa direkt Zasavja smo se udelezenci
programa Starejsi za starejSe DU Hrastnik odzvali na pri-
jazno povabilo in se z veseljem udelezili delavnice, ki nas
je popeljala v iskanje novih znanj moderne tehnologije.

Nas gostitelj MC Hrastnik nam je odstopil prostore in predaja znanj
in neskon¢nih moznosti, ki jih nudijo pametni telefoni, se je pricela.
Velika zahvala velja naSemu mentorju Jerneju, ki s svojim znanjem
in prijazno potrpezljivem odnosu pomaga razresiti tezave. Moram
pa povedati, da smo ze na prvem srecanju pogumno zakorakali v
svet novejSega komuniciranja, se pravi v aplikacijo ZOOM. Zacrtali
in uredili smo tudi svojo skupino za pogovore v zivo preko telefo-
na. Vtisi in mnenja celotne skupine so bili zelo pozitivni, trudimo
se ohranjati ZOOM stike in preko poletja opraviti $e eno utrjevalno
delavnico, da bomo sigurni v nade novo pridoblieno znanje in bili
tako pripravljeni tudi na dneve, ko bomo to obliko druzenja pot-
rebovali.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

¢
ZGORNJE

PODRAVJE

Skupscina Zveze
klubov Slovenije

Sedemnajstega maja so se v Lescah na Gorenjskem zbrali
predstavniki Klubov upokojenih delavcev Ministrstva za
notranje zadeve Slovenije in izvedli volilno skupsc¢ino.
Skupséine so se udelezili delegati 12 obmo¢énih klubov, ki
so bili izvoljeni na zborih ¢lanstva. Predstavnikov Kluba
Ptuj in Sezana na skups$éino ni bilo. Klub Krsko je v letu
2021 prenehal z delovanjem.

Klub upokojenih delavcev MNZ Maribor so zastopali delegati, ki
so bili izvoljeni na zboru ¢lanstva 25. marca 2022 v Mariboru, in
sicer: Majda Bobanec, Bojan Luneznik, Milojko Cerkovnik, JoZe
Ku$ar in Miro Kocbek.

Porocilo o delu zveze je podal predsednik Niko JuriSi¢, ki je kar
Cetrt stoletja vodil Zvezo klubov Slovenije. Povedal je, da je bil
njegov zadnji mandat zelo stresen in nenavaden in zato tudi man;
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uspesen. Moc¢no ga je zaznamoval predvsem corona virus in s
tem omejitve, ki jih je povzrodil pri izvajanju letnih programov dela
zveze. Za upokojene delavce organov za notranje zadeve Sloveni-
je pa je bilo stresno spremljati tudi, kako so bivsi sodelavci, aktivni
kolegi, iz dneva v dan bolj zapravljali svoj visok ugled v druzbi,
ki so si ga pridobili od osamosvojitve do danes. Prav tako niso
mogli sprejeti niti razumeti ignorance in neodzivnosti aktualnega
vodstva Generalne policijske uprave in Ministrstva za notranje
zadeve. Namenoma so ravnali, kot da njihovih predhodnikov, Ste-
vilnih upokojenih delavcev policije in MNZ v Sloveniji ne bi bilo in
se za njih sploh niso menili. Ne da bi jim pomagali, celo ovirali in
omejevali so jih pri izvajanju njihovih programov dela. Oboje jih
je prizadelo, saj je njihovo trideset in ve¢ letno delo postalo ne
vredno. Po podanih porogilih so razresili dotedanje organe zveze
in izvolili nove. Nov mandat za predsednika zveze je bil zaupan
JoZefu Grahu iz mariborskega kluba. Na mesto podpredsedni-
ka sta bila izvoljena DuSan Arko iz koprskega in Milan Horvat iz
murskosoboskega kluba. Kot prioritetne naloge so si zadali; pri-
dobivanje novih ¢lanov, pripravo novega statuta zveze, ponovno
krepitev sodelovanja z GPU in MNZ, sodelovanje z Zvezo drustev
upokojencev Slovenije, vzpostavitev spletne strani zveze, organi-
zacijo druzabnega sre¢anja, tradicionalnih Sportnih iger in drugo.
Novi predsednik se je v svojem imenu in imenu vseh novo izvo-
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lienih predstavnikov zveze zahvalil za izkazano zaupanje ter do-
sedanjemu predsedniku Niku Jurisi¢u in dolgoletni tajnici Mileni
Migeti¢ izrogil simbolno darilo, knjigo in cvet. Clanu obmog&nega
kluba Maribor Bojanu Lunezniku je bila za izjemen prispevek k
delovanju zveze podeliena zlata plaketa.
Razsli so se z Zeljo, da se ¢imprej konstituira novi upravni odbor
ter pricne z dejavnostmi, v skladu s cilji, vrednotami in pos-
lanstvom upokojenih delavcev Ministrstva za notranje zadeve, kot
so jih opravljali pred epidemijo Covid-19 v Sloveniji. Upravic¢eno pa
pri¢akujejo tudi pomoc¢ in podporo bivSega delodajalca.

Besedilo in foto, Mirko Ploj

Pikapolonice razstavljajo
»Od glave do peta“ je letosnji naslov 31. roénodelskega
krozka PIKAPOLONICE pri DU Lovrenc na Pohorju. Tako
smo PIKAPOLONICE v nedeljo, 5. junija, zakljucile 31. leto
druzZenja z razstavo nasih izdelkov. Pridruzile pa so se nam
tudi osnovnos$olske ,,male pikapolonice* s svojimi izdelki.
Prevladovali so izdelki za humanitarne namene. Za novorojencke
mariborske porodniSnice smo spletle copatke, za nedonoSencke
pa tudi kapice. Deset copatk smo podarile tudi Zavodu Danica,
ga. Danica Hriber§ek bo te copatke podarila ob prvih obiskih
»novih“ prebivalcev Lovrenca. Za otroke v Keniji pa smo spletle
kapice. Predstavniki bolniSnice so nas obiskali na razstavi in nam
izrocili prisréno zahvalo za prejem copatk in kapic. Za kenijske
otroke smo spletle 32 Eepic, ki jih je prevzela Pikapolonica Zdenka
élag in jih bo izrocila sorodnici iz Kenije. Zaradi virusa smo bile pri
delu in druzenju zelo ovirane, zato smo vec¢inoma delale doma.
Za naslednjo sezono - leto, pa Ze razmisljamo o novih idejah in
projektih.

Pikapolonica, Milena Fornezzi

V srcu Slovenije

Po radiju se je sliSala pesem Slovenija, od kod lepote tvoje, ko so
Slanice in ¢lani Kluba upokojenih delavcev Ministrstva za notranje
zadeve Maribor, pri¢eli svoj enodnevni izlet. Spremiljali so jih prvi
jutranji sonéni zarki, ko je avtobus iz Maribora za seboj puscal
prve kilometre. Tokrat so se odlogili, da obis¢ejo naselie Vace v
Obgini Litija, ki so znane predvsem po najdiSCu vaske situle.
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Na trgu Vace jih je pri¢akala klepetulja Anka. Predstavila jim je kul-
turne, zgodovinske in naravne znamenitosti kraja. Izvedeli so, da
je na Vacah Zivel in pesnil slovenski pesnik Janez Menart. Napisal
je tudi pesem, ki je povezana z Vacami, z naslovom Vaske kle-
petulje, ki jo je vodnica tudi zrecitirala. S svojimi norcijami jih je
presenetil in razvedril dvorni norek, ki je na zanimiv nacin pri-
merjal simbole z Vaske situle z varnostnimi elementi v osebnih
dokumentih.
Z Vac¢ so se odpravili v Slivno, ki velja zahttps://sl.wikipedia.org/
wiki/Slivna geometriéno srediS€e Slovenije, imenovano Geoss in
predstavlja srce Slovenije. Tu jim je vodnica ob spremljavi mrzlega
vetra, zrecitirala PreSernovo Zdravljico. Dvorni noréek pa jih je
opomnil na pomembnost objemov in besed »Mi se imamo radi.
Objeti preko ramen so to pesem skupaj tudi zapeli.
Pot so nadaljevali do gradu Bogensperk. Grad velja za enega
najlepsSih gradov na slovenskem. Imenovan tudi dom Janeza
Vajkarda Valvasorja. V njem je napisal svoje najbolj znano delo
Slava vojvodine Kranjske. Ob zanimivem pripovedovanju vodnice
so spoznali njegovo zivlienje in delo. Ogledali so si Valvasorje-
vo delovno sobo, tiskarno ter geodetske in ostale zbirke. Znotraj
gradu so posedeli v prelepi poro¢ni dvorani.
Hitro so se vklopili v zanimivi svet gradu, vitezov ter grajske
gospode. Zato so hladne grajske sobane zapustili dobre volje. In
s tem zakljucili zanimiv enodnevni izlet, poln lepih spominov.
Besedilo in foto, MP

V Velenje in Dobrno

Bil je prelep ¢etrtek, dne 21. aprila, ko smo se dopoldne,
okoli pol desete ure, pric¢eli zbirati na nam znanih lokaci-
jah, da sedemo v avtobus in se odpeljemo na izlet. Malo
pred deseto je voznik pobral Se zadnje potnike pred trgo-
vino Jager in Ze smo se peljali v smeri proti Velenju.

Ogledali smo si okolico Velenjskega jezera, nekateri so se
povzpeli tudi na razgledni stolp in si z njega ogledali SirSo okolico.
Po popiti kavici smo se nato odpeljali do muzeja Velenjskega
rudnika premoga, kjer smo imeli voden ogled, ter se tako sez-
nanili z zgodovino rudnika, vse od leta 1885 pa do danasnjih dni.
Spoznali smo tezko Zivljenje knapov in njihov tehnoloski razvoj,
vmes smo Se nekaj malega prigriznili, nato pa se popeljali z ru-
darskim vlakcem, na koncu voznje pa Se uspeli stopiti pred foto-
grafski objektiv, nato pa znova sedli v avtobus ter se odpeljali proti
Dobrni. V tem kraju zdravilnega vrelca smo si ogledali krajevne
znamenitosti, zlasti prve toplice, predhodnico danasnjih toplic.
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Izlet smo sklenili proti veCeru v bliznjem barcku, kjer smo se za-
obljubili, da bomo v prihodnje e ponovili taka potepanja. No, roko
na srce, do zdaj smo take obljube vedno drzali, saj smo si pred
mesecem dni ogledali Ljubljano, in ker smo tja potovali z viakom,
smo si morali ogledati Slovenski ZelezniSki muzej. Druzno smo si
zaobljubili, da bomo znova odsli na izlet. Kam, to pa v tem trenut-
ku Se ciganka ne ve. Vsekakor bomo na urednistvo poslali nas
zapis in le upamo lahko, da se bomo imeli tako prijetno, kot na
vseh dosedanijih izletih.

Besedilo in foto, Zlatko Trebovsek

Donava je bila njihova
spremljevalka

V nedeljo, 22. maja ob 22. uri, ¢lani Kluba upokojenih de-
lavcev MNZ Maribor, ki so se odlocili za tridnevni izlet,
niso legli k pocitku kot obi¢ajno, temve¢ so se z avtobu-
som podali na dolgo pot do Beograda. Sedeminstirideset
¢lanic in ¢lanov je odpotovalo na krizarjenje po Donavi.
Voznja oziroma no¢ je, ob doslednih mejnih kontrolah in
kratkih postankih, hitro minila. Ko so v jutranjih urah pris-
peli na obrezje reke Donave, jih je hitro predramil hladen
pis ...

Ladja s posadko jih je ze Cakala. Na zgornji palubi je imel vsak svoj
lezalnik, v spodnjem salonskem delu pa so jim postregli zajtrk in
kosilo. Med plovbo jim je vodnica pripovedovala o zgodovinskih in
kulturnih znamenitostih ter o naravnih lepotah, ki so jih imeli priloz-
nost videti in opazovati. Njihova plovba je potekala mimo Smede-
revske trdnjave, v reCni del, kjer je Donava najSirsa in se zakljucila
z vstopom na obmocje narodnega parka Berdap. Prepluli so okoli
214 kilometrov. Prenodili so v mestu Kladovo. Naslednji dan so si
ogledali elektrarno Berdap in arheolosko najdis&e Lepenski Vir. Za
Se en Sudovit razgled na Donavo so se odpeljali na Kapetan Misin
Breg. Lastniku tega Etno kompleksa so izrocili darilo in se poslovili
s pesmijo. On pa jih je z uradnim vabilom &t.; 1332 povabil na svoj
120. rojstni dan. Obljubili so mu, da pridejo, da jih bo pripeljal isti
voznik in spremljala ista vodnica. Popoldne so si v centru Beogra-
da ogledali pravoslavno cerkev Svetega Save. Prenocili so v kraju
Vrdnik. No¢ je bila vroCa, pa ne zaradi dejavnosti upokojencey,
temve¢ zaradi nedelovanja klimatskih naprav v podstre$nih ho-
telskih sobah. Zato so z nestrpnostjo pri¢akovali jutro, ki kar ni
hotelo priti. A je dan mladosti tudi za manj mlade izletnike vseeno
priSel. Zadnji dan so si na obronkih Fruske Gore, v kraju Banostor,
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privoscili vinogradnisko malico. Ustavili so se Se v mestu Vukovar,
kjer so Se vedno vidni sledovi vojne in obiskali lokalno pivovarno.
Ostajajo enotnega mnenja, da bo videno in sliSano e dolgo tema
pogovorov z domacimi, sorodniki, prijatelji in znanci.

Besedilo in foto, Mirko Ploj

’
SPODNJE

PODRAVJE

Folkloristi iz Dolen

Folklorno drustvo Rozmarin Dolena ohranja ljudsko izro¢i-
lo na razliénih podrogjih; skrbi za izobrazevanja, sodeluje-
jo na gostovanijih in prirejajo svoje nastope, razstave, sre-
¢anja in promocije. Predsednica drustva je Jana Potoc¢nik,
ki predano skrbi za delovanje drustva, saj je vanj vklju-
¢enih veliko ¢lanov in razli¢nih skupin: odrasla in otroSka
folklorna skupina, Rebolj in Jurek, Ded nosi babo, rimske
vestalke in aktiv zena.

V FD RoZmarin Dolena so dolga leta delovali tudi ljudski pevci,
ki pa so opustili ljudsko petje zaradi starosti in raznih bolezni. Ni
pa mladih, ki bi nadaljevali z ljudskim petjem. Zapojejo le Se ob
kak$ni posebni priloznosti. Hedvika OstroSko je bila dolga leta
vodja skupine ljudskih pevcev. Je prejemnica mnogih priznanj in
zahval za ohranjanje ljudske pesmi Haloz, ki se prena$a iz roda v
rod in za ohranjanje arhai¢nega petja. Gostovali so po domaci in
sosednjih obcinah, po celotni Sloveniji in tudi v tujini. Posneli so
veliko oddaj in bili dobrodosli na marsikateri televizijski oddaji.
Hedvika , Vikica, se je rodila pred 85 leti na Vildonu. Oe Hanzek
in mama Ana sta zelo garala, da sta prezivljala Stevilno druzino, saj
je bilo kar devet otrok. Spominja se, da sta zadnja, dvojcka, umrla
pri starosti Stirih mesecev..: spominja se tezkega Zivljenja. Danes
veliko hrane konca v smeteh, v€asih pa so bili la¢ni kruha. Imeli
so kmetijo, na kateri je bilo dela od zore do mraka, toda dajala
je premalo za prezivetje Stevilne druzine. Imeli so tudi gozdove,
vinograd in sadovnjak. Pomagali so pri spravilu lesa in kostanjev
les prevazali v MajSperk za tanin. Pomagali so v vinogradu, da so
lahko prodali ali zamenjali vino za Zita in druge pridelke, ki niso
rasli v Halozah. Prav tako so obirali sadje in delali tuklo (sadjevec)
in kuhali Zganje. Otroci so morali na delo — taberhe Ze v zgodnji

mladosti. Spominja se, da je delala od zgodnjega jutra do poznega
vecera pri kmetih na ravnini, da je prisluzila korpo (koSaro) krompir-
ja. Pomagali so tudi pri mlacvi zita in raznih drugih delih.
Oce je bil odli¢en pevec in so otroci z njim zelo radi prepevali, kljub
trdemu in tezkemu Zivljenju. Prvi¢ so se predstavili kot pevska
druZina Vidovi¢ leta 1982 v oddaji Iz vasi v vas. Drug za drugim
so odhajali od hiSe za boljSim Zivlienjem. Tudi Vikica je leta 1957
odSla delat na kmetijo, toda Ze po letu dni se je vrnila domov, saj
je niso vec potrebovali. Potem se je zaposlila pri Lenartu na Ptuju
v Siviliskem obratu, bila gospodinjska pomocnica pri neki druzini
dolgih sedem let, nato pa spoznalka svojega Zivljenjskega sopot-
nika, Ludvika. Ker nista imela svojega doma se je preselila k sestri
v Trzec, Ludvik pa je hodil v sluZzbo in gradil hiSo na TurniScu.
Njene globoke korenine je izpodrezala zalost, ko ji je leta 2015
umrl moz, pred tremi leti pa Se héi. Prav vsak dan se ju spominjain
zanju moli. Je odli¢na gospodinja in prav vsak dan nekaj skuha za
vse. Se vedno se kam popelie z avtomobilom in je tako povezana
s svetom. Ima kokoSke na katere je zelo navezana. Ko ji je zelo
dolg€as, pa pokliCe stare prijatelje in znance. Spominja se asov,
ko so hodili na nastope in razne prireditve. Vsi so z veseliem peli
in igrali stare ljudske instrumente. Izdali so tudi ve¢ CD-jev in tako
ohranili staro ljudsko pesem za zanamce.

Zdenka Golub, foto Slavica Petrovic
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Zivlienje je lepo — Festival Crikvenica 2022

Na festivalu, ki je potekal od 26. maja do 28. maja v Crikve-
nici na Hrvaskem, je sodelovalo 8 drzav (Hrvaska, Bosnain
Hercegovina, Avstrija, Moldavija, Makedonija, Srbija, Slo-
venija in Bolgarija). Naso, okrepljeno ekipo pikadistov iz
Velenja, je vodil Boris Zajc in to, vsaj po rezultatih sodec,
ve¢ kot odliéno!
Sprejem in namestitev sta bila, kot poroCajo udelezenci, na pri-
Cakovani ravni, sama organizacija pa, bolj kot ne, izpeljana bol;
po domace. Sedemindvajsetega maja so organizatorji pripravili
sprejem pri zupanu obcine Crikvenice, isti dan, v popoldanskih
urah, pa je bila na glavnem trgu Se sveCana otvoritev festivala.
Zaradi pred¢asnega odhoda naSe ekipe, so nam bile podeliene
medalje in pokal za posamezne uvrstitve v pikadu, kot tudi pokal
za osvojitev 3. mesta v skupnem sestevku prej, kot je predvideval
protokol. V pikadu se je tekmovalo po starostih skupinah:
40-45 let, 45-50 let, 50-55 let, 55-60 let, 60-65 let, 65-70 let in od
70 leta starosti dalje.
V starostnih skupinah so osvojili medalje:
60-65 let: Branko Stropnik — zlato, Desimir Djordjevi¢ — srebro in
Branko Guzej - bron
65-70 let: Slavko Domonko$ - srebro,
70 let in ve¢: Blaz Dukari¢ — zlato.
Prejeli pa smo Se pokal za osvojeno 3. mesto skupno.

Besedilo in foto, Boris Zajc

Prvomajski strelski pokal Obcine Cirkulane

V pocastitev 15 let delovanja Obéine Cirkulane in 10 let delo-
vanja Kluba HALONGA Cirkulane sta Klub HALONGA in DU
Cirkulane organizirala v nedeljo, 1. maja 2022, tekmovanje
z zraéno pusko in zraéno pistolo na streliS¢u Fric-Dolane, t.
i. Prvomajski pokal Obéine Cirkulane. Otvoritev tekmovanja
sta opravili s svojim nagovorom zupanja Obcine Cirkulane
Antonija Zumbar in predsednica DU Cirkulane Matilda Golc,
za glasbo je skrbela skupina Potepuhi.

Tekmovanja z zracno pistolo so se udeleZili: Klub HALONGA Cir-
kulane, SD Kidri¢evo in ADK Dolane in 3 posamezniki. Z zra¢no
pusko so se tekmovanja udeleZile naslednje ekipe: DU Cirkula-
ne, DU Grajena, DU Duplek, Vidovi¢ Zg. Leskovec, LD Cirkulane,
Montamont Dolane, ADK Dolane, Koroska A1, Mali Okic¢ in 3 po-
samezniki. Tekmovanije je potekalo na polavtomatskem streliS¢u
na razdalji 10 metrov in posameznik je lahko dosegel od 20 po-
godkov in 200 moznih tock.

Na zracni pistoli je zmagala ekipa Klub HALONGA (v sestavi Bra-
tuSek Srecko, Fric Stanko in Golc Stanislav s 496 krogi), drugo
mesto SD KidriCevo (v sestavi Petek Marjan, Premozi¢ Igor in
Mohorko Matevz s 489 krogi) in tretje mesto ekipa ADK Dolane
(v sestavi Krajnc Marsel, Stumberger MatjaZ in Gabrovec Robert
s 388 krogi).
Med posameznimi pistoljasi je bil najuspesnejsi Stanislav Golc s
183 krogi, drugo mesto je dosegel Mohorko Matevz s 176 krogi in
tretjie mesto Marsel Krajnc s 164 krogi.
Na zra¢ni puski je med 11 ekipami zmagala ekipa Drustva upoko-
jencev Cirkulane (v sestavi BratuSek Srecko, Li¢en Alojz in Golc
Stanislav s 473 krogi), drugo mesto je dosegla ekipa Drustva upo-
kojencev Grajena (v sestavi Rogini Zofka, Hrn¢i¢ Franc in Gajzer
Janez s 460 krogi) in tretje mesto je dosegla ekipa Drustva upo-
kojencev Duplek (v sestavi Miklavc Zlatko, MurSec Drago in Gajzer
Marjan s 446 krogi), med posamezniki puskasi je bil najuspesnejsi
Stanislav GOLC s 166 krogi, drugo mesto je dosegel Bratusek
SreCko s 160 krogi, tretje mesto je dosegel Gajzer Janez s 157
krogi in Cetrto mesto je dosegel Gajzer Marjan s 157 krogi.
Tekmovanie je potekalo v prijetnem prijatelijskem vzdu$ju. Pokale
in medalje so podelili Zupanja Obd&ine Cirkulane Antonija Zumbar,
vodja sekcije za Sport in rekreacijo Kluba Halonga, Alojz Cifer in
vodja sekcije za Sport in rekreacijo DU Cirkulane, Stanko Kokol.
Iskrena zahvala vsem tekmovalcem, organizatorjem, Obcini Cir-
kulane, Stanku Fricu za prostor in vsem, ki so prispevali k uspesni
izvedbi tekmovanja.

Zdenka Golub, foto Marija Hrastnik
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Tudi upokojenci
imajo svoje nacrte.

Obiscite vam najblizjo poslovalnico Addiko banke ali nas poklicite
na o1 5804 228 in skupaj bomo nasli najboljSo resitev za vas.

Bodite druga¢ni in izberite poletje doma.

Ste pomislili, da bi letos preZiveli poletje brez gnece v hladu domace terase ali na vrtu za hiSo? Pred tem pa poskrbite,

da bo fraza: "Povsod je lepo, a doma je najlepSe” veljala tudi za vas! Naj vasa terasa postane najbolj zaZelena lokacija
za prezivljanje ¢asa z najljubSimi in za ustvarjanje lepih spominov, ki vas bodo greli tudi pozimi.

Strokovnjaki Addiko banke so za vas pripravili tri preproste ideje, kako silahko sami uredite domaco teraso, da bo
pripravljena na najboljSe poletje.

. Letna kuhinja - Na vrtu uredite letno kuhinjo, ki vam bo sluZila za pripravo hrane za kosila, praznovanja in

piknike, v njej pa lahko pripravljate tudi ozimnico.

Vrtno pohistvo - Vrtno pohistvo je lahko udobna sedezna garnitura, ki bo namenjena zgolj pocitky, lahko pa
je to tudi priro¢na jedilna miza s stoli. Pri nakupu ne pozabite na spremenljive vremenske razmere in na to, da
vzdrZevanje ne bo pretirano zahtevno in drago.

. Rastline in dekor - Popolni izgled terase boste dosegli s pisanim izborom rastlin, ki jih posadite v ve¢je

okrasne lonce. Prostor polep$ajte Se z nekaj dekoracije, kot so okrasne blazine, preproge, vaze in svecniki ter,
¢e vam prostor dopusca, lahko ustvarite lasten vrticek svezih zac¢imb in diSavnic.

Da boste lahko Ze kmalu uZivali v novih poletnih dogodivs¢inah, ne ¢akajte predolgo in nacrtovanje zacnite ze

sVes

Ce vas pri uresniéitvi vasih naértov ovira pomanjkanje sredstev, je Addiko banka pravi naslov.

Strokovnjaki Addiko banke so pripravili ugodne resitve za upokojence, tudi tiste z niZjimi prihodki. Sklenitev
hitrega kredita je enostavna in hitra, saj potrebujete le osebni dokument, davéno Stevilko in TRR. Izpolnjeno viogo

in uredijo vse potrebno za varno ter enostavno sklenitev financiranja po vasi meri.
Postanite stranka Addiko banke in prihranite!

Za upokojence v Addiko banki ponujajo tudi brezpla¢no vodenje bancnega racuna ali paketa ban¢nih storitev za
ves Cas trajanja financiranja.

Veselimo se sre¢anja z vami!
Strokovnjaki Addiko banke

Addiko Bank

Vasa najboljsa izbira za hitre kredite
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90 let Janeza Podkrajska

Svo0j 90. rojstni dan je Janez PodkrajSek praznoval 27. aprila
2022. Na njegovem domu v Andrazu nad Polzelo so ga obi-
skali zupan ob¢ine Polzela ter predstavniki Drustva upo-
kojencev Andraz.

Obiska je bil Janez zelo vesel, prav tako veseli in zadovoljni so
bili tudi obiskovalci, saj je Janez Se vedno &il in zdrav ter vedrega
duha. Takega poznajo tudi Clani Sahovske sekcije matiCnega
drustva upokojencev Andraz, kjer se Sahovska igra odvija malo
tekmovalno, bolj pa v rekreativne namene. Clani $ahovske sekcije
pravijo, da z Janezom radi igrajo. Sahiranje je sproéeno, kajti izid
igre je e tako vnaprej znan. Velik uspeh je ze, Ce v igri z Janezom
dosezejo remil Na zaCetku igranja Saha Janez vedno nastavi nekaj
Sahovskih problemov v reSevanje ostalim ¢lanom. Seveda Janez
potem reSitev tudi komentira. Tedensko igranje $aha v drustvu
poteka v zelo spro$¢enem vzdu§ju, s Saljivimi komentarii, kar je
tudi osnovni namen druzenja.

Nekoliko ve€ o Janezu in o njegovi Sahovski poti smo povzeli iz
¢lanka, ki ga je napisal njegov dolgoletni prijatelj Janko Bohak.
Janez PodkrajSek je zacCel svojo Sahovsko pot Ze zelo zgodaj, in
sicer leta 1949, ko je na tretiem mladinskem drzavnem prvenstvu
na splosno presenecenje osvojil prvo mesto pred vsemi takrat
znanimi slovenskimi Sahisti. Takrat je pokazal svoj izreden $aho-
vski talent. Istega leta je nastopil tudi na mladinskem prvenstvu
Jugoslavije, kjer je premagal tudi zmagovalca turnirja. Kot sloven-
ski prvak je tudi uspesno nastopal na polfinalnem turnirju Jugo-
slavije.

Janez Podkrajsek je mednarodni mojster ICCF od leta 1981 in visji
mednarodni mojster od leta 1999, ko je bil uveden ta mednarodni
naslov.

V zacCetku Sestdesetih let je Janez osvojil drugo mesto v dopisnem
Sahovskem prvenstvu Jugoslavije. Z jugoslovansko dopisno Sa-
hovsko reprezentanco je nastopal na olimpijskih in evropskih
prvenstvih, s slovensko republiSko reprezentanco pa na medna-
rodnih tekmovanijih. Po slovenski osamosvojitvi je uspesno igral
tudi za slovensko olimpijsko reprezentanco na polfinalu dvanajste
dopisne Sahovske olimpijade (rezultat: +6 = 2 -2) in na treh ve-
lemojstrskih turnirjin: argentinskem Memorialu ,M. Lewkovitz B
drugem Memorialu dr. Milana Vidmarja in na Memorialu Franceka
Brgleza, ki ju je priredila slovenska dopisna Sahovska organizaci-
ja. Po tem turnirju se je odlodil zakljuditi svoje dopisno Sahovsko
udejstvovanije, saj se, kot pravi, mlajsim brez racunalnika ne more
ved uspesno zoperstavljati.
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Clani 8ahovske sekcije DU Andraz Janezu z veseliem sporoda-

mo, da je 2-letni premor zaradi korone mimo in da smo ponovno

priceli z igranjem rekreativnega Saha. Priakujemo vas. Sre¢no!
Besedilo in foto, Franc Kumer

90 let Katice Pajnkiher

Katica Pajnkiher je rojena daljnega leta 1932 na Rodnem
Vrhu, kjer je prezivela tudi ve¢ino svojega Zivljenja. Otro-
Stvo je prezivljala na manjsi kmetiji Cafutovih, kjer je bilo
osem otrok. Skrbela je za mlajSe brate in sestre.

90 let Katice, z bratom in sestro ter s 4 otroci

Porocena je bila z Zdravkom iz iste vasi, ki je delal na Kombinatu
in je Zze 35 let vdova. Sama je skrbela za dom in druzino, redila
kravico, svinje in kokoSi. Veliko je hodila po taberhih, saj je morala
odsluziti, ¢e so jim pomagali sosedi. Rada je delala, prav ni¢ ji ni
bilo teZko. Veliko je delala v vinogradih in je bila iskana delavka, saj
rezati ne zna vsak. Dolga leta je bila tudi kuharica v $oli na Rodnem
Vrhu. V zakonu se jima je rodilo pet otrok Milica, Dragica, Milan,
Drago in Dusan. Sin Dusan je zZe pred 11 leti umrl. Otroci so bili
doma, dokler so hodlili v $olo, nato so si poiskali delo in si ustvarili
druZine in se odselili. Dolgo je zivela sama in skrbela za dom ter
vrtnarila. Cakala je na obiske svojih otrok z druzinami. Takrat jim je
vedno pripravila kaj dobrega; spekla svezi kruh, gibanico, potico
ali druge dobrote. Pocasi jo je zaCelo zapuscCati zdravje in morala
se je preseliti k najmlajsi héerki Dragici v Bukovce, Kjer lepo skrbijo
zanjo in je tam ze 14 let. Dokler je zmogla je redno hodila k masi,
sedaj pa se veseli vsakega obiska duhovnikov. Najbolj se razveseli
obiska Clanic Karitasa, saj ji prinesejo najveC novosti izdomacega
kraja, ki ga neizmerno pogresa. Ko se naklepetajo, zmalijo, in tudi
sama pove, da moli cele dneve, ¢e je sama. Moli za dobroto in
srénost na svetu. Zelo je vesela vsakega obiska iz Haloz, svojega
ljubega domacega kraja. Rada prisluhne ptujskemu radiju in radiju
Ognjis¢e in rada prelista ¢asopis. Pravi, da rada bere tudi stare
¢lanke. Najbolj pa se razveseli svojih 13 vnukov in 14 pravnukov.
Vesela je bila praznovanja ob 90. rojstnem dnevu, ki so ji ga prip-
ravili domaci. Skupaj je posedela in poklepetala s svojim bratom
Toncekom in sestro Milico, ostalih pa Zal ni ve¢. Upihnila je tudi
svecko na torti, ki so jo zanjo spekli z veliko ljubeznijo. Pravi, da
je za dolgo zivljenje potrebno skromno Ziveti in veliko delati, da je
potrpeZljivost BozZja mast. Prebolela je tezko bolezen in zopet se
bolje pocCuti. Rada popazi na pravnuke, ki se igrajo okrog nje in to
ji daje smisel zivljenja.

Zdenka Golub
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S tecajem Bodi povezan do vecje zdravstvene
pismenosti s podroc¢ja demence

»Nikoli ne zaénem svojih delavnic na

nacin, da ljudem razlagam 10 prvih

zZnakov demence, ker bi jo pol udelezen-
cev takoj zapustilo.«

L.B., izobrazevalka odraslih

s podrocja demence

Ste izobrazevalka/izobrazevalec v
vasem DU? Bi zeleli poglobiti svoje
znanje o zdravstveni pismenosti s pod-
ro¢ja demence? Ali pa preprosto imate
izkusSnjo z demenco (svojci, oskrbo-
valci, prostovoljci) in potrebujete veé¢
vescéin, ki bi vam pomagale razumeti
demenco in izboljSati kakovost Zivlje-
nja.

ZDUS je s partnerji projekta Move your
hands for dementia pripravila mnozicni
spletni odprti teCaj (MOOC) Bodi povezan.
TeCaj je prakticno orodje za izobrazevalce
odraslih, ki zelijo izboljSati svoje razumevanje
demence in to znanje prenesli na uceCe v
skupnosti. Ti so lahko prostovoljci, oskrbo-
valci, delavci v trgovinah, vozniki avtobusov
ali prodajalci.

Bodi povezan MOOC si prizadeva izbolj-
Sati zdravstveno pismenost o demenci, zato
da bi ljudje v skupnosti, storitvenih in oskr-
bovalnih dejavnosti vedeli ve€ o demenci in
razumeli lastno viogo pri spodbujanju vklju-
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¢ujoCih in opolnomocenih odnosov, ki so
potrebni za boljSo kakovost ziviienja vseh, ki
zivijo z demenco. Gre za pristop, ki je osre-
doto€en na osebo in temelji na poznavanju
osebe, kiima demenco in zahteva prilagaja-
nje nasega vedenja in skrbi individualnim po-
trebam te osebe. Nasa odgovornost je, da
razvijamo kolektivno razumevanje, vedenja,
podporo, oskrbo in skupnostne storitve na
podlagi katerih lahko izboljSamo izkudnjo
0seb z demenco. (Avtorica ilustracije za
ZDUS: Lara Kastelic, Narisi mi zgodbo.)
Zato je ZDUS s partnerji projekta pripravila
spletni te¢aj Bodi povezan, ki je sesta-
vljen iz uvoda in §tirih modulov:

Modul 1 - “V evljih” osebe z demenco

Modul 2 - Preventiva

Modul 3 - Komunikacija z osebami z
demenco v vsakdanjem Zivljenju in v
skupnosti

Modul 4 - VkljuCujo¢a skupnost, osre-
dotocena na osebe, ki zivijo zdemenco
|zberete lahko modul, ki vas zanima, ali pa
opravite celoten te€aj. Vsak modul ima raz-
delek z metodami, namenjen izobrazevalcem
odraslih, ki podaja predloge aktivnosti, ki jih
lahko uporabite pri svojin u€ecih se, da bodo
imeli koristno u¢no izkusnjo. ZDUS je avtori-
ca modula. Ko zakljucite teCaj, lahko opravi-
te preizkus pridoblienega znanja in prejmete
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certifikat. S teCajem se boste naucili, da:
kot izobrazevalec odraslih lahko pomagate
svojim uCeCim se povecati znanje, vescine in
kompetence o0 demenci ter tako pomagate
ustvarjati vkljuCujoce skupnosti, ki bolje ra-
zumejo osebe z demenco in njihove potrebe;
s poveCanjem zdravstvene pismenosti o
demenci lahko zdravstveni delavci izboljSajo
preventivo, kakovost oskrbe in sprejemajo
bolj zavestne odloCitve;
je bistvenega pomena razviti komunikacijske
vescine, da bi dosegli vecjo vkljuCenost in iz-
boljSali kakovost zZivijenja oseb z demenco;
razumevanje demence, ki ga imamo kot
skupnost (naSe vrednote in besedisCe, ki
ga uporabliamo), lahko vpliva na odnos, ki
ga imamo z osebo z demenco, ter na vrste
podpore in storitev.

Dijana Lukic

Vpisite se na brezplacen spletni
tecaj Bodi povezan, ki je dostopen
v slovenskem jeziku na spletni
povezavi: http://mooc-dementia.eu/

GREMO VEN

SPREHOD

KoT SREDSTVO VADBE IN
DOBREGA PolvTJA

=1

S

PRosTor ZA GOSTE

NACRTOVANI OBISKI  NAERTOVANE
4 AU 2 ZNANCEV mﬁwuosn

KO SRECAMO OSEBRO,
KI TAVA

o OSTANITE Z
0SEBO

VPRASAJTE
PREPROSTA
VPRASANIA

poRLICTE
pPoLIC| IO

\ JtYes

PRETEKLI HOBIJI

=\,

¥ INEJTE V MISLIN.DA T LAHKS
SPRaZ|I DOBRE IN SLABE SPoMINE

35


http://mooc-dementia.eu/index.php
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DA NA HRVASK| OBALI
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