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BESEDA VODSTVA ZDUSPLUS

So nase aktivnosti ucinkovite?

ZDUS je imela za minulo leto precej zastav-
lienih ciliev, ki naj bi sledili vsebini naSega
Memoranduma 2018, saj je ta doku-
ment temeljni usmerjevalec dela ene naj-
vecjih humanitarnih nevladnih organizacij v
drzavi. Da bi ta dokument podkrepili, smo
izdali e pojasnilo o dejanskem stanju de-
javnosti v broSuri z naslovom Organizi-
rane oblike zagotavljanja kakovostne
starosti, vendar pa ugotavljam, da ne en
ne drug nista naletela v javnosti na prica-
kovan odmev. V Memorandum 2018 smo
podrobno zapisali vse pravice in potrebe,
ki jih upokojenci ponavliamo Ze vrsto let,
vendar politika do zapisanih zahtev in po-
jasnil ne pristopa po nasih pric¢akovanijih, ki
SO nujna, ampak jih reSuje po lastni presaoji.
Moram(o) pa priznati, da so se razmere v
popravku in usklajevanju gmotnega polo-
zaja upokojencev le izboljsale, Ceprav Se
vedno ostaja dolg preteklih let v viSini 3,5 %.
Trdno sem prepri¢an, da bo ta manjko tudi
realiziran v okviru izrednega usklajevanja v
letu 2021 in 2022. Treba bo vztrajati tudi pri
95. Clenu ZPI1Z-2, da se letni dodatek izplaca
v dveh razredih. Naenkrat je prisel v DZ
predlog, da se dvigne najnizja pokojni-
na 442 EUR po izra¢unanih Zivljenjskih
stroskih. Seveda je odnos do veljavne
zakonodaje nesprejemljiv, pa tudi vecina
poslanskih skupin v DZ se ni poglobila v
»nevarno« interpretacijo 39. ¢lena zakona,
ki bi dvignil najnizjo pokojnino za 15 ali 30 let
delovne dobe iz 246,45 EUR na 442 EUR, za
40 letno delo pa iz 581,05 EUR na 613 EUR.
Torej, razlika bi znaSala zgolj 171 EUR!?
To se, hvala Bogu ni zgodilo tudi z uteme-
litvijo ZDUS. PriSlo je do manjse korekcije
navzgor, prevladal je poslanski razum, kar
pa je za polno pokojninsko dobo Se vedno
premalo. Sicer pa imajo prejemniki nizkih
pokojnin moznost socialne podpore pod
doloCenimi pogoji, ker je socialni cenzus
591 EUR. Prijave oziroma vioge pa oddajo
na centre za socialno delo.

Glede Zakona o Nacionalnem Demo-
grafskem skladu, j¢ ZDUS podal Stevine
pripombe, ki pa jih zakonodajalec ni upo-
Steval. Predloga sta bila dva. Predlog Vlade
RS in predlog strank SD in SAB. Nobeden
od obeh pa ne izpolnjuje zadostnih kriterijev,
da bi ga podprli.

Glede Zakona o dolgotrajni oskrbi pa,
vse kaze da bo DZ 8e v tem letu zakon
sprejel, besedilo nam je nedostopno, mirno
pa lahko Ze zdaj zatrdimo, da bo vsebinsko
nerealen in v praksi tezko izvedljiv. Ampak,

pustimo se presenetitil Sprejeli smo stalisCe
do predioga Zakona o debirokratiza-
ciji. Strinjamo se, da se nekateri postopki
poenostavijo! A presenetila nas je social-
na kapica, ki v ta zakon ne sodi. Zakon o
debirokratizaciji dolo¢a, da bo najvisja
osnova za placilo socialnih prispev-
kov 6000 EUR bruto. Kako lahkotno se
sprehajamo iz ene skrajnosti v drugo,
sploh ne morem verjeti. Kako pa bomo
nadomestili prispevke za ZPIZ in ZZZS,
ki skupaj znasata cca 140 milijonov
EUR? O tem pa niti besedice ali pojasni-
la! Od kod pa bo fiskus pobral sredstva, ki
postajajo huda problematika obeh blagajn?
Seveda ne bo ni¢ z zdravstveno reformo,
ne pokojninsko, saj ima vlada poleg tekocih
zadev in tezav Se pred durmi predsedovanje
EU. Menim, da je skrajni ¢as, da se strokov-
no lotimo stanovanjskih razmer, ki starejSim
predstavijgjo hude teZzave (zamenjave sta-
novanj, dogradnje, dvigala, rampe in klan-
¢ine za invalidske voziCke). Veliko Studij in
predlogov je Ze nekajkrat predstavil gospod
Tomaz Banovec kot zagovornik svetovalne
sluzbe, a teZavo predstavijajo denarna
sredstva za zaposlitev ene osebe, ki bi
bila nujno potrebna. Nepremicninski sta-
novanjski sklad, Stanovanjski sklad RS, ter
sklad MOL so edini, ki bi lahko tak predlog
ZDUS tudi potrdili in ga finanéno podprli.
Ne morem mimo omembe Zelene knjige
o staranju, ki predstavija dober uvod v
kasnejSo Belo knjigo. ZDUS je preko svojin
organov odgovoril na 17 pomembnih vpra-
§anj, ki so za naso populacijo v medgene-
racijskem pogledu izredno zanimiva, lahko
pa si jih preberete tudi na spletni strani
ZDUS. Sprejeli smo rebalans finanénega
plana za leto 2020, zaradi izpada dividend
Hotela Delfin in zmanjSanje sredstev s strani
MDDSZ za kulturo, Sport in rekreacijo ter
druge dejavnosti. Upam, da bomo letos
bolj uspesni pri pridobivanju sredstev, da se
ozivi delovanje PZDU in DU tudi v Casu epi-
demije, ki se postopoma umirja.

ZDUS se je s svojimi stalici vkljucil tudi v
Nacrt za okrevanje in odpornost. To
obsimo gradivo, ki temelji na reSevanju
zdravstvenega in socialnega varstva ter
dolgotrajne oskrbe s povratnimi in nepovra-
tnimi sredstvi EU, mneniji, stalis¢i in drugimi
predlogi, si prav tako lahko preberete na
nasih spletnih straneh, v skrajSani obliki pa
smo jih poslali na SVRK, ostala ministrstva
in na vlado RS. Glede Zakona o inter-
ventnih ukrepih za pomo¢ pri omilitvi

posledic drugega vala epidemije /PKP7/
se nekateri z iziavo ZDUS niso strinjali,
ker smo zagovarjali, da delodajalec lahko
odpove delovno pogodbo tistim, ki so do-
polnili starost 65 let in imajo najmanj 15 let
zavarovalne dobe ali 60 let starosti in 40 let
pokojninske dobe brez dokupa. Delodaja-
lec lahko vsakemu delavcu, (ki ga potrebuije)
podalja pogodbo o delovnem razmerju. V
ZDUS trdimo, da ne gre za prisiino upoko-
jevanje. Ustavno sodisce je ta del zacasno
zadrzalo.
Glede odnosov ZDUS -MZU Osrednje
slovenska zveza DU, moram povedati, da
smo Ze imeli mediacijo, ki pa je bila zaradi
restriktivnih ukrepov Covid-19 odpovedana.
Pred nekaj dnevi smo poslali nas predlog za
reSitev »spora« in od MZU je odvisno, ali bo
naSe smernice resevanja sprejela. Upam,
da bo previadal razum in bo ta problem
kmalu urejen in bodo vsa DU in PZDU delo-
vala pod okriliem ZDUS pod enakimi pogoji.
Ceplienje proti Covid-19 je med nasim Clan-
stvom naletelo na zadovoljiv odziv. Pogasi
se spros€ajo mnogi ukrepi, ki so nas zadr-
zevali doma. Tudi nas, saj smo delo uskla-
jevali preko virtualnin povezav in &e bo Slo
tako naprej, bomo kmalu lahko spet sedli
za skupno mizo nasmejani in sproscéeni, kot
smo bili neko&. Povsem na koncu pa bi
se zahvalil vsem prostovoljkam in pro-
stovoljcem nasega programa StarejSi
za starejse, ki so v teh zaostrenih raz-
merah pokazali vso svojo predanost
vsem pomoci potrebnim, in pokazali in
dokazali Sirni Sloveniji, da niso zaman
postali prejemniki najvisSjega prizna-
nja Evropskega parlamenta DrZavijan
Evrope leta 2017. Hvala vsem!
Janez Susnik,
predsednik ZDUS
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Nagrado RS za prostovoljstvo
za leto 2020 prejela Rozca Sonc

Drzavno nagrado je najprej pokazala vodstvu ZDUS in strokvonima sodelavkama na programu SzS.

Predsednik Republike Slovenije Borut
Pahor je 19. maja v Predsedniski
palaéi na Erjavéevi cesti v Ljubljani
priredil sprejem ob podelitvi drzavne
nagrade in priznanj na podrocju pro-
stovoljstva za leto 2020. Gre za naj-
viSje drzavno priznanje za izjemne
dosezke na podroc¢ju prostovoljstva,
njegove promocije in razvoja, ki jih
prostovoljcem podeljuje Odbor Repu-
blike Slovenije za podelitev drzavnih
priznanj na podrocju prostovoljstva.
Kot smo ze porocali po nasih informativ-
nih kanalih, je Odbor RS sprejel sklep, da
nagrado za prostovoljstvo za leto 2020
prefme Rozca Sonc strokovna vodja
programa StarejSi za starejSe za izjemne
dosezke na podroCju prostovoljstva,
razvoja, in njegove promaocije.

Rozca Sonc je s humanitarnim delom
zaCela ze v Casu svoje poklicne poti kot
pobudnica ustanovitve aktiva delovnih
invalidov tovarne zdravil KRKA Novo
mesto in skupine za pomo¢ odvisnikom.
Po upokojitvi je aktivno prevzela Stevilne
pobude v Zvezi drustev upokojencev Slo-
venije. Od leta 2005, torej ze Sestnajsto
leto, vodi najbolj prepoznaven program
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ZDUS Starejsi za starejSe, ki pomoci pot-
rebnim posameznikom, starejSim od 69
let, omogoca bolj kakovostno in neodvi-
sno zivlienje. Program ves ta Cas poteka
neprekinjeno, vanj pa je vkljuCena skorgj
petina slovenskih upokojencey, ki jih oskr-
buje 3500 prostovoljcev.

Kot bi bilo vCeraj, se spominjam nase poti
v Bruselj oktobra 2017, ko se je stotnija
prostovolik pod vodstvom ‘"lavreatke"
Rozce, namenila v Evropski parlament,
da prejme najviSje evropsko humanitar-
no priznanje, Drzavljan Evrope. Mediji
pri nas so komaj kaj malega priobdili o tej
nagradi v svojih dnevnih novicah in to jo je
zalostilo. Prav tako tudi vse prostovoljke.
Pa so se Se bolj zagnano lotile svojega
humanitarnega poslanstva, ki je do¢akalo
razsvetlienje v najbolj mracnih ¢asih kar
jih pomnimo, ko nas je zajela epidemija
Covid — 19. Rozca je vzela vajeti v svoje
roke in Obcinski Stabi CZ so dobivali
sezname pomodi potrebnih starejsih ljudi.
Prav tako tudi odbori Rdecega kriza, pa
Karitasove izpostave. Zascitnih sredstev
ni bilo mo¢ dobiti. Mask Se manj! Pa so
se prestele in znotraj svojih vrst nasle po-
sameznice, ves&e Sivanja, ki so jih zacele

izdelovati kot po tekoCem traku. Same!
Ve¢ kot 35.000 je bilo sesitih in razdelje-
nih med ljudi.
Zaradi Siroko razvejane strukture pro-
grama je neprecenljiva predvsem njena
podpora drustvenim in pokrajinskim ko-
ordinatorjem. Zlasti njeno povezovalno
delo med drustvi in lokalno skupnostjo
ter Programskim svetom StarejSi za sta-
rejSe pri ZDUS, ki skrbi tako za promocijo
samega programa kot tudi za pretok infor-
macij in zelja med odloevalci in donatorii.
Program Starejsi za starejSe je vodila tudi
v ¢asu epidemije, ko so se prostovolike na
terenu zaradi starostne strukture morale
soocCati s Stevilnimi dilemami saj so tudi
same v »rizi¢ni skupini,« a nasle so pota do
svojih uporabnikov in jih tudi v najbolj za-
ostrenih pogojih socialnin omejevanj niso
pustile na cedilu.
Rozci Sonc je prostovolistvo zlezlo tako
globoko pod koZzo, da je to postalo njen
nacin zivljenja in to prezeto z vsem srcem,
ter se zalezlo globoko v njeno duSo.
Iskrene Cestitke, draga naSa Rozca, in
iskrene Cestitke vsem tvojim prostovolj-
kam, ki si jim svetal vzor!

Crt Kanoni, foto Dijana Luki¢
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9. korespondencna seja
Upravnega odbora ZDUS

Na podlagi dolo¢b 3. in 7. ¢lena Po-
slovnika o delu organov in delovnih
teles ZDUS je od 19. 4. 2021 do 22.
4. 2021 potekala korespondenéna
seja tega organa. Clani Upravnega
odbora so za sejo prejeli vsa gradiva,
ki so bila prilozena k posameznim
to¢kam in predlogom sklepov. Gla-
sovalo je 16 od 16 ¢lanov.

Clani UO ZDUS so soglasno spreje-
li sklep, da se seja Upravnega odbora
ZDUS, glede na dane razmere, izpelje
na korespondencen nacin. Nadalje so
se Clani soglasno strinjali s predloZzenim
dnevnim redom, in sicer: Potrditev za-
pisnika 8. koresponden&ne seje Uprav-
nega odbora v mandatnem obdobju
v dneh od 24. 3. 2021 do 26. 3. 2021,
kadrovske in organizacijske zadeve,
strategija odnosov z javnostmi v ZDUS in
informacija s podrocja dela Komisije za

tehni¢no kulturo (racunalniSki program —
rokodelci).

Pri kadrovskih popolnitvah je bil so-
glasno sprejet sklep, da se v Strokovni
svet ZDUS imenuje mag. Janjo Fortuna,
Antona Donka, Erika Hofbauerja in Jozefa
Tivadarja. Clani UO so prav tako soglasno
sprejeli sklep, da se Stevilo ¢lanov Komi-
sije za zdravstveno in socialno varstvo s 7
poveca na 8 &lanov, saj je bila v komisijo
predlagana in imenovana Milojka Kolar
Celarc. V Komisijo za Sport, rekreacijo
in gibalno kulturo se za preostalo man-
datno obdobje do 2023 imenuje Fran-
cija Dragana. Upravni odbor ZDUS se
je v nadaljevanju seznanil s soglasjem k
imenovanju Tomaza Banovca in Romana
Renerja v Sosvet za tretje Zzivljenjsko
obdobje za podrocje starejsSih pri Sta-
tistitcnem uradu Republike Slovenije.
Upravni odbor ZDUS predlaga Age Plat-

form Europe v imenovanje mag. Rosvito
Svensek za &lanico AGE Delovne skupine
za dostojno staranje in Crta Kanonija za
¢lana AGE Delovne skupine za komunika-
cijo, soglasno pa je bil sprejet Se sklep St.
10, da se Komisijo za pokojninsko politiko
preimenuje v Komisijo za pokojninske in
invalidske zadeve. V nadaljevanju seje so
Clani soglasno sprejeli na novo predla-
gano Strategijo odnosov z javnostmi, ki
sta jo na svojih sejah predhodno ze po-
trdila kolegij predsednika ZDUS in Stro-
kovni svet ZDUS in bo skladno s svojo
vsebino poenotila metode notranjega kot
tudi zunanjega komuniciranja. Na koncu
seje pa se je Upravni odbor seznanil Se z
informacijo predsednika Komisije za teh-
ni¢no kulturo Branka Suhadolnika v zvezi
z racunalniskim programom »Zdruzeni
Ustvarjamo - rokodelci v ZDUS.«

Po uradnem zapisniku povzel Toni Kr¢an

Obiskala nas je Brigita Cokl ...

V sredo 21. aprila nas je informativ-
no obiskala zacasna predsednica
stranke DESUS, ga. Brigita Cokl. Pr-
vakinjo DESUS sta sprejela predse-
dnik Janez Susnik in podpredsedni-
ca Vera Pecnik.

Brigita Cokl je na kratko obrazloZila pro-
blematiko, ki postavlja DESUS v izjemno
teZzak polozaj tako na terenu kot v sami
stranki, zato bi rada s pozitivnim delova-
njem vrnila stranki ugled in spostovanje,
da bi stranka delala za tiste ljudi, zaradi
katerih je bila ustanovljena. Predvsem
pa je zelela izvedeti, kako razmisljamo v
ZDUS-u v tej tezki, Covid situaciji. Predse-
dnik Janez Susnik je poudaril, da zelimo
sodelovati z vsemi strankami, saj potre-
bujemo 46 glasov in Se stranko, ki &uti od-
govornost do upokojencey, da pride pred
drzavni zbor z nagimi predlogi. Zelimo, da
se stranka konsolidira, da zacne z delom
brez tezav, Se posebej takih, ki smo jim
prica zadnje mesece. Razgovor je nato
potekal o naSem staliSCu glede razpra-
ve 0 zakonu o demografskem skladu, o
dolgotrajni oskrb, glede urada za demo-

Brigita Cokl, Janez Susnik in Vera Pecnik
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grafijo, seveda pa se nismo mogli izogniti
nasim pripombam in zahtevam o ustano-
vitvi Urada za starejSe in ne urada za de-
mografijo, kar je nekaj povsem drugega.
Poudarili smo, da je nasa naloga krepiti
med ljudmi prostovoljstvo in pomoc&

tistim, ki jo potrebujejo, zagotavijati v
najvecji meri zdravo in aktivno staranje,
medgeneracijsko sodelovanje, krepiti
aktivno drzavljanstvo, podpirati medna-
rodno sodelovanje, predvsem pa nositi
odgovornost za usklajevanje pokojnin in

letnega dodatka po obstojeci zakonoda-
ji. Vseskozi se bomo borili za spodobno
starost in dostojno Zivljenje v tretiem Zzi-
vljenjskem obdobju.

Veera Pecnik, foto CK

... pa tudi minister za zdravje,
dr. Janez Poklukar

Na povabilo predsednika Janeza
Susnika je danes (7. 5. 2021) ZDUS
obiskal minister za zdravje, dr. Janez
Poklukar. S predsednikom Susni-
kom sta imela na dnevhnem redu dve
zadevi. Cepljenje starejSe populacije
in kako vzbuditi zaupanje v cepiva,
ki so na voljo, naslednja tema raz-
govora pa je bila priprava delovnhega
gradiva Zakona o dolgotrajni oskrbi,
ki je v med koalicijskem usklajeva-
nju.

Predsednik ZDUS je gosta najprej poz-
dravil in se mu zahvalil za hiter odziv na
povabilo, ter predstavil sodelujoce s strani
ZDUS, podpredsednico Vero Pecnik,
predsednico komisije za zdravstveno in
socialno politiko mag. Rosvito Svensek,
ter mag. Martina Totha, ¢lana ekspertne
skupine za zdravstvo pri ZDUS. Janez
Susnik je uvodoma izpostavil preceplje-
nost starejSe populacije ter dodal, da je
cepivo Astra Zeneca zasejala dvom v ucin-
kovitost cepiva, kar je povzrocilo, da so se
mnogi, ki so bili pripravljeni na ceplienje, le

Minister je dejal, da je Zelja strokovne skupine, da bi bila
precepljenost starejSe populacije vsaj 70 % in glede na

odprt sistem prijav in pricakovane nove posilike cepiva,

bi to Zeljo lahko uresniéili do konca meseca junija.

Vera Pecnik, Rosvita Svensek in Janez Susnik, ZDUS
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temu odrekli vsaj za nekaj Casa. »Seveda
bomo vsem nasim ¢lanom priporocili, da
se cepijo proti Covid-19, a prisiliti res ne
moremo nikogar,« je Se dodal Susnik.

Minister Poklukar je odgovoril, da lahko
vsi, ki se zelijo cepiti, vse informacije
najdejo na portalu Z-Vem, sicer pa lahko
pois¢ejo informacije in napotke po Stirih
poteh. Preko svojega osebno izbra-
nega zdravnika, na cepilnih centrih,
preko osebnega zaupnega pooblas-
¢enca (eden izmed svojcev) ali pa na
portalu Z-Vem. Dodal je Se, da skrbni-
ki portala budno bdijo nad prijavami in v
kolikor nekdo, ki se Zeli prijaviti in prijave ne
odda, da ga skrbniki poklicejo po telefonu
in povprasajo v em je tezava, potem pa
ga vodijo skozi celoten postopek prijave.
Minister je dejal, da je Zelia strokovne
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skupine, da bi bila preceplienost starejSe
populacije vsaj 70 % in glede na odprt
sistem prijav in pricakovane nove posilike
cepiva, bi to zeljo lahko uresnigili do konca
meseca junija. Minister je Se dodal, da in-
tenzivno ceplienje oskrbovancev DSO-jev
7e kaze rezultate, saj se je epidemija v
domovih umirila. Nato sta se sogovornika
dotaknila priprave Zakona o dolgotrajni
oskrbi. Minister Poklukar je dejal, da je
zakonsko besedilo trenutno v med koali-
cijskem usklajevanju in da bo javnosti na
voljo ¢ez priblizno 14 dni. Martina Totha

je zanimalo tisto, kar ves Cas poudarja-
mo, pa ne dobimo pravega odgovora.
Namre&, kdo bo pla¢nik storitev. Minister
je odgovoril, da Zavod za zdravstveno za-
varovanje! Martin Toth mu je oporekal ter
dodal, v kolikor bo pla¢nik ZZZS, potem je
potrebno spremeniti Zakon o zdravstve-
nem zavarovanju. Dr. Poklukar je odgo-
voril, da je ta sprememba predvidena, in
sicer v posebnem poglavju nastajajocega
zakona. Potem je beseda stekla Se o finan-
ciranju oz. koliko bo oskrba stala drzavo
na letni ravni, pa do nase zahteve oz. Zelje,

da se naSe prostovolice programa Starej-
Si za starejSe vkljuci kot oskrbovalce, prav
tako pa tudi e-oskrbo, ki jo je na kratko
predstavila podpredsednica Vera Pecnik,
saj ne smemo prezreti, da naletni ravni be-
lezimo na domu okoli 500 smrtnih prime-
rov starejSih, zaradi nepravodasne zdra-
vstvene pomodi. Po sreCanju, ki je trajalo
dobro uro, pa sta tako predsednik Susnik
in minister dr. Poklukar odgovarjala Se na
Stevilna novinarska vprasanja

Besedilo in foto, T.K.

.. in 8e minister Andrej Sircelj,
ki je dejal, nizanja pokojnin ne bo!

Ta optimisticen stavek je minister
izjavil 12. maja v sejni sobi Zveze
drustev upokojencev Slovenije, ko se
je na povabilo predsednika Janeza
Susnika udelezil redne seje Komisije
za pokojninske in invalidske zadeve
ter jasno in glasno demantiral poro-
¢anja Stevilnih medijev, da se obeta
nizanje pokojnin za 6%. Dejal je: »Ne
drzi, da bi vilada v letosSnjem ali pri-
hodnjih letih naértovala kakrsnokoli
nizanje pokojnin. Dejstvo je ravno
nasprotno! Nac¢rtovani izdatki za po-
kojnine se v prihodnjih letih zviSujejo.
V letoSnjem letu za skoraj 6 % in v pri-
hodnjih letih Se za 2 do 3 %.«

Je pa minister Sircelj dejal, da so nekateri
mediji Ze imeli pripravljene ¢lanke, oz. ko-
mentarje na morebitno nizanje pokojnin,
saj so govorice nastale na podlagi nekega
dokumenta namenjenega Evropski komi-
siji, ki pa je bil predstavljen tudi v Drzav-
nem zboru in o katerem je razpravljal tudi
fiskalni svet. V tem dokumentu naj bi Slo
za nekaksno simulacijo, saj je drzavni pro-
racun narejen na podlagi realizacije, ome-
njeni dokument pa je bil narejen na podlagi
fakturirane realizacije in e se oba do-
kumenta primerja, privede bralca do raz-
hajanj, je pojasnil minister za finance.
Stevilne &lane komisiie je zanimalo tudi
vpraSanje financiranja demografskega
sklada, zato je bil minister v odgovoru sila
pragmatiCen: »Demografski sklad ni edini
vir pokojnin, je pa dolgoro¢en in zato Se
toliko bolj pomemben. Poslanstvo sklada
bo sofinanciranje pokojninske blagajne in
razbremenitev proracuna, da bomo lahko

Predlagamo ponovno uvedbo t.i. seniorske olajSave, s katero se
zmanjsuje letna davcna osnova za upokojence po dopolnjenem
70. letu starosti. Ob upostevanju trenutno veljavne dohodninske
lestvice in viSine splosne olajSave, bodo prejemniki pokojnin z
uvedbo te olajSave neobdavceni do dohodka v visini 1.433 evrov.

nemoteno izvajali ostale socialne, razvoj-
ne, investicijske in druge politike drzave
saj je nase poslanstvo, da delamo za ljudi,
Se zlasti za upokojence, saj so bile izje-
mnega pomena ciline pomoci in ve¢ kot
300.000 upokojencev je prejelo dodatke.
Predlagamo ponovno uvedbo t.i. senio-
rske olajSave, s katero se zmanjSuje letna
dav¢na osnova za upokojence po dopol-
njenem 70. letu starosti. Ob upostevanju
trenutno veljavne dohodninske lestvice in
viSine sploSne olajSave, bodo prejemniki

pokojnin z uvedbo te olajSave neobdavce-
ni do dohodka v visini 1.433 evrov. Danes
znasa viSina neobdavéene meseCne po-
kojnine, ob enakih izhodis¢ih, 1.173 evrov.
Na nedavno izjavo predsednika ZDUS
Janeza SuSnika o predlaganem poviSa-
nju pokojnin, kot ga je predlagala v DZ
RS Levica, pa je minister dejal, da imamo
paC Bismarckov sistem, znotraj katerega
S0 pokojnine odvisne od visine vplacil in
dokler bo tako, bo tako!

Besedilo in foto, Crt Kanoni
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Cez nekaj let ne bo ved
premogovnikov in kaj potem®?

Naslov posvetovanja je izziv, ki ga
ne more spregledati posameznik in
je brez dvoma zanimiv za élanstvo
ZDUS in Slovence na sploh. Prav zato
sem se udelezil posveta na naslovno
temo, saj moramo biti informirani, ¢e
zelimo biti osveSceni in opredeljeni
do dogajanj okoli nas.

Mednarodne in druge, tudi podnebne
zaveze naSe drzave, doloCene v PariSkem
sporazum in konkretizirane v EU-ju, nas
obvezujejo k ustreznemu strateSkemu rav-
nanju in nacrtnemu ukrepanju. Soocimo ta
izziv e zdemografskim obratomin sedanjo
epidemijo, ki nas je presenetila. Vse kaze,
da bomo tudi starejSi in upokojenci Ziveli
z veC za nas napornih pomembnih do-
gajanjih. Nacrt okrevanja in odpornosti
EU tudi naSi drzavi omogo&a podporo.
Njihovi pogoji za finan¢no pomoc pri izva-
janju nasih ukrepov za ekoloSka ravnanja
so trdi, torej tudi za opustitev premoga, ki
nam danes omogoc¢a proizvodnjo 1/3 pot-
rebne elektriCne energije. ZDUS se zaveda
polozaja in spremlja dogajanja predvsem
zaradi svojih ¢lanov in posredno vseh sta-
rejSih ljudi in upokojencev.

9. junija 2016 je najvecja slovenska inve-
sticija TES 6 v Sostanju dobila uporabno
dovoljenje in priCela z obratovanjem. Moc&
na pragu tega energetskega velikana je
545 MW in zagotavlja stalnost obratova-
nja slovenskega elektro-energetskega
sistema. Takrat verjetno ni bilo Cloveka, ki
bi razmisljaj, da se bo samo 5 let kasneje
javno razpravljalo o opustitvi pridobiva-
nja premoga za proizvodnjo elektrike in s
tem vprasanje o namembnosti tega ener-
getskega postrojenja.  Okoljevarstvene
omejitve so bile Ze v ¢asu nadrtovanja in
gradnje TES 6 in kasneje drugadne, kot
dov osnovnih 8ol vedo, da onesnazevanje
nasega planeta ogroza nase Zivljenje in
odrasli smo do sebe in potomcev dolzni
postopno zmanjSati izpuste ogljikovega di-
oksida na dogovorjeno vrednost. V bistvu
gre za uravnotezenje — CO2 je tudi hrana
za rastline in ga za svoj obstoj potrebujejo
vse rastline sveta. Tako bo mogoce dosedi
cilj pariskega podnebnega dogovora, da
mora poviSanje povpre¢ne globalne tem-
perature ostati pod 2 oC. Dejansko je bilo
na pariski konferenci za cilj dogovorjeno
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Rudnik Velenje je sposoben zagotavljati za energetske
potrebe premog in s tem prispevati k varni oskrbi Slovenije
zZ elektricno energijo do leta 2050. V pripravah na postopno
zapiranje rudnika se bo treba opredeliti s staliSCa sociale,
nadomestnih delovnih mest, prekvalifikacije delavcey,
drzava pa je ob takSnih pomembnih opredelitvah

brez strateSkega energetskega dokumenta.

povisanje za 1,5 oC, a je cilj Ze nedosegljiv.
|zdelani so bili razni scenariji, kako to
dosedi. V Sloveniji se nacCrtuje, da se
uporaba premoga za elektro-energetske
namene ukine leta 2033, v Velenju predla-
gajo leto 2038, ko se izteCe placevanje
kreditov, potrebnih za izgradnjo TES 6. V
uvodu so predstavniki Casnika Finance,
ki je posvet organiziral, Rudnika Velenje,
mesta Velenje, sindikata energetikov Slo-
venije in TES 6 nanizali ve& vprasan;j kot
na primer, ali ima Slovenija le eno alterna-
tivo pri reSevanju onesnazevanja ozracja,
je dopustna opustitev rudnika le na racun
Salegke doline, vpliv tega ukrepa na za-
poslene, na domacine, na dosedanje od-
jemalce premoga idr. V Sloveniji povzroCa
uporaba premoga le 5 promilov skupnega
onesnazenja. Mo¢no onesnazenje v Slo-
veniji povzroCa transport, zlasti tovorni, ki
kljub ve€ pozivom Se vedno obremenjuje
ceste in ne poteka po zeleznici? Globalno

onesnazevanije je brez dvoma zelo zaskr-
bljujo€e, nacionalna strategija Slovenije
doloCa zmanjSevanje onesnazevanja s
prenehanjem uporabe premoga za ener-
getske namene. Rudnik Velenje je spo-
soben zagotavljati za energetske potrebe
premog in s tem prispevati k varni oskrbi
Slovenije z elektricno energijo do leta
2050. V pripravah na postopno zapira-
nje rudnika se bo treba opredeliti s stali-
§Ca sociale, nadomestnih delovnih mest,
prekvalifikacije delavcev, drzava pa je ob
taksSnih pomembnih opredelitvah (Se) brez
strateSkega energetskega dokumenta.
Zagovorniki pridobivanja elektri¢ne ener-
gije iz obnovljivih virov energije opozarjajo,
da za tako proizvodnjo potrebujemo zalo-
galnike energije, drugi zagovarjajo jedrsko
energijo, tretji zemeljski plin.

Na okrogli mizi, ki je sledila uvodnemu
posvetu, so sodelovali predstavniki: Mini-
strstva za gospodarstvo in infrastrukturo,
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ELES-a, Holdinga slovenske elektrarne,
Rudnika Velenje, Gospodarske zbornice in
drugi. Nekaj poudarkov:

Aleksander Mervar: » eta 2004 je bila
Slovenija sprejeta v Evropsko skupnost,
dolzni smo spostovati obveznosti, ki smo
jin sprejeli. HSE in TES sta kot onesna-
Zevalca ozradja dolzna kupovati CO2
kupone, ki se drazijo. Slovenija potrebuje
tako elektricno energijo, ki jo bodo ljudje
lahko placevalil«

Blaz Kosorok, ministrstvo za infra-
strukturo: »Na nivoju drzave bo potrebno
sprejeti strategijo, ki bo sledila okoljskim
ciliem. Prelomno letnico glede premoga
bo potrebno doseci kmalu in usklajeno s

konsenzom ob upostevanju finanénega
stanja Holdinga slovenske elektrarne, pre-
mogovnikov in zadevnih ministrstev.«
Bostjan Gorjup, GZS: »Slovenija potre-
buje samozadostno oskrbo z vodo, hrano,
energijo, za to pa potrebujemo &as za
umescCanje potrebnih objektov in naprav
v okolje in poskrbeti moramo za nova
delovna mesta. Casa ni na pretek, ze do
leta 2025 je potrebno pripraviti osnovne
dokumente. Preusmeritve v Mezigki dolini
in Idriji smo odli¢no izvedli. V Zasavju pa
gre za kompleksno nalogo in zanjo potre-
bujemo domiselno pot.«

In Se komentar ter vprasanje: Leta 1755
SO v Zagorju uradno priceli kopati rjavi

premog. Pridobivanje premoga za ener-
getske potrebe toplarn in elektrarn se
po gornjem sporocCilu v Sloveniji izteka.
Toda premog predstavija tudi surovino
za kemic¢no industrijo. Koliko kopanja
premoga se bo (Se) izvajalo za morebitne
te in druge potrebe? Sporodila posveto-
vanja opozarjajo na precej neusklajene
poglede. Kako se bodo z energijo oskrbo-
vala starejSa gospodinjstva in upokojenci
z nizkimi dohodki, energetska revscina se
bo Se poglobila, na kar bo treba Ze sedaj
opozoriti. Kdo si bo lahko privoScil ome-
njene visoke cene?
Danilo Skerbinek,
foto Freelmages

MEDNARODNA DEJAVNOST ZDUSPLUS

Na kaj smo opozorili ob
obravnavah Zelene knjige

V nasih razpravah o Zeleni knjigi
smo v odgovorih na vprasanja, ki jih
predlagatelj EK (Evropska komisi-
ja) postavlja v besedilu, opozorili na
podrocéja delovanja, ki so pomembna
tako za Slovenijo kot za vse €lanice
Evropske Unije in kjer unija s svojimi
ukrepi lahko pripomore k spre-
membam oz. potrebnim ukrepom.
Navajam najpomembnejSe pripombe
in predloge.

Znanja o staranju in starosti bi morali vklju-
Citi v izobrazevalni proces ze v zgodnji
dobi, ob tem, da se zavedamo, da se prvi
odnosi do tega oblikujejo v druzini. S strani
EU bi bile potrebne programsko in finang-
no podprte oblike zdravega udejstvovanja
mladih, $portne in rekreacijske aktivnostim
tudi v Cezmejnih programih. Pedagoskim
delavcem bi morali zagotoviti stalno uspo-
sabljaje in obnavljanje znanja. To mora biti
vklju¢eno v evropske izobrazevalne strate-
gije. VseZivlienjsko ucenje ne sme biti za-

gotovljeno le v centrih in urbanih naseljih
ampak mora zajeti vse, tudi odmaknjena
podrocja, regije, naselja in biti dostopno
vsem starostnim skupinam. Potrebujemo
evropske in nacionalne kampanje ozave-
§Ganja o pomenu vseZivljenjskega ucenja,
ki mora zajeti tudi delodajalce. Ti bi morali
biti stimulirani za vlaganja v znanja delavcev
v starosti +50 let. Programi morajo zajeti
tako moznost osebne rasti kot ohranja-
nje, dopolnjevanje in spreminjanje znanj in
vescin. Podjetnistvo, ki ga ponuja srebrna
ekonomija mora spremljati pridobitev za to
potrebnih znanj. Za starejSe je potrebno
razvijati in uveljaviti njim prilagojene oblike
in nacine ucenja z ve¢ interaktivnih pristo-
pov. Priprava programov ucenja in izobra-
Zevanja odraslih, tudi starejSih oseb, mora
biti del obveznosti evropskih in nacionalnih
izobrazevalnih strategij.

Zavzemamo se za digitalizacijo in uporabo
tovrstnih orodij, predlagamo pa, da EU
pomaga to drzavam realizirati s financira-

njem opreme in pridobivanja znanj. To ne
bi smelo biti prisotno le v centrih in urbanih
naseljih ampak pokriti ves prostor, tudi od-
daljene regije in naselja. V te programe bi
morali biti vklju¢eni tako mladi kot starejsi,
predvsem osebe z nizkimi prejemki. Pri
digitalizaciji moramo skrbeti za nalozbe v
povezljivost. Kjer opremljanje ni trzno za-
nimivo in prihaja do nepokritosti, bi morala
vstopiti drzava. EU pa naj to stimulira in fi-
nancno sodeluje ter dolodCi primerne spod-
bude. Oblikovati je treba posebne pristope
za zagotovitev enakih moznosti oseb, ki
ne morejo in tudi ne bodo uporabljali di-
gitalnin naprav. Digitalizacija zadeva tudi
zdravstveno oskrbo na daljavo s potrebo
po enotnih reSitvah. Tudi tu se pojavija
vprasanje opreme in znanja.

Poseben pomen pripisujemo e-oskrbi,
posebe;j tistih starejsin, ki Zivijo sami. EU bi
morala zagotoviti dostopnost teh naprav v
vseh drzavah in na vseh podrodjih, kjer to
Se ni uvedeno.
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Pri vprasanjih zaposlovanja in trga dela je
pomembno, da se mladi ¢imprej zaposli-
jo, starejSi pa ga podaljSujejo, vzporedno
s podaljSevanjem Zivljenjske dobe. Starej-
§im bi bilo treba omogociti opravljanje dela
dokler to zmorejo in imajo priloznost. EU
bi morala stimulirati prilagajanje delovnih
mest in delovnega okolja vedno starejsi
populaciji. Za sprejem starejSih na delo
pa zagotoviti spodbude ali davéne olaj-
Save. Posebej pomembno je razvijanje in
uveljavljanje razli¢nih modelov mentorstva
in prenaSanja prakti¢nih izkuSenj. Potre-
ben bi bil enoten model adaptacije legal-
nih migrantov. Pri upokojevanju bi morali
odpraviti razli¢ne oblike prezgodnjih upo-
kojitev in uvesti vec fleksibilnosti v nacinih,
kombinacijah z delom, postopnosti. EU bi
morala stimulirati pripravo ljudi na upoko-
jitev, da se zmanjSa stres ob spremem-
bi. Za aktivnost po upokojitvi pa je treba
ustvarijati in stimulirati nove priloznosti kot
je prostovoljstvo ali humanitarne dejavno-
sti. Prostovoljstvo bi bilo treba druzbeno
vrednotiti v celi EU in zagotoviti spodbude
oziroma priznanja. Predlog zadeva vse ge-
neracije. Dobrodoslo je tudi kot pomol pri
dolgotrajni oskrbi.

V pokojninskih sistemih bi bilo treba pro-
uciti nove mozne modele, ker so veljavni
zavarovalni sistemi ob stalnih korekcijah
v bistvu Ze spremenjeni in ob spremenje-
nem demografskem polozaju postajajo
nevzdrzni. Ena od moznosti je nov obvezni
var¢evalni steber z ugodnimi obrestmi. EU
naj premisli tudi o moznostih enotnega te-
meljnega dohodka.

Za odpravo revscine bi bilo nujno zagotovi-

ti primeren najnizji dohodek upokojencem,
ki bi zagotavljal dostojanstveno prezivetje.
V celotni EU bi morali zagotoviti pokoj-
ninske dohodke ustrezne vsakokratnemu
okolju z uvajanjem posebnega zavarova-
nja na nivoju unije. Predlagamo tudi razmi-
slek o enotnem solidarnostnem skladu na
ravni EU, za lazje obvladovanje revscine.
Revscino tistih, ki niso delali v formalnih
razmerjih in nimajo pokojninske dobe po
obstojecih sistemih je mozno prepreCeva-
ti z oblikami socialne pomoci ali drugimi
ukrepi drzav. Predlagamo razvoj modelov
s strani EU ob upoStevanju ve¢ elementov
pri zenskah v Casu zivljenjskega toka in pa
Sirjenje ugotovljenih dobrih praks.

Pri dolgotrajni oskrbi predlagamo najprej
enotno opredelitev dejavnosti v EU. Nujni
bi bili tudi enotni minimalni standardi tako
oskrbe na domu kot v institucijah. Urav-
noteziti bi morali doloCanje potrebne
zdravstvene in socialne oskrbe ter izena-
Citi cene enakih storitev v razli¢nih oblikah
bivanja. EU mora pripraviti in priporociti
drzavam primerne modele s posebnim
poudarkom na bodoCe moznosti zdra-
vstvenih kriz kot je npr. Covid epidemija.
V drzavah Clanicah je treba zagotoviti po-
licentri€no oskrbo in podpreti lokalne ini-
ciative, za bolj kvalitetno zivljenje v skup-
nosti in ustvarjanje moznosti sodelovanja
veC generacij. Dragocena je prostovoljska
pomoc¢ pri oskrbi, zato je to treba uposte-
vati.

Ohranjanje poseljenosti in enakopraven
polozaj ljudi, posebe;j starejsih, v krajih od-
daljenih od centrov in v depopulariziranih
regijah, lahko razvoj teh podrocij izbolj-

§amo z zagotovitvijo prometnih povezay,
ohranjanjem javnih in drugih storitev.
Upokojencem bi morali omogociti proste
voznje in jih obvesc¢ati o takin moznostih.
O prepreCevanju osamljenosti nismo
mnogo razmisljali. Morali bomo statisticno
spremljati poloZaj in doZivljanje sprememb
pri starejSih in poiskati sistemske resitve.
Uspesno so se uveljavili skupni dogodki
z mladimi, medgeneracijsko povezovanje
na doloc¢enih sti¢nih tockah in alternativne
oblike bivanja. EU bi morala to podpirati
s stimuliranjem izmenjave dobrih praks.
Med nasimi pripombami je tudi ugotovitev,
da se Zelena knjiga premalo ukvarja s sta-
rizmom (staromrznistvom), povsod priso-
tne in mocno razras€ene oblike diskrimi-
nacije in predsodkov v odnosu do starejSih
ljudi, v nekaterih elementih pa tudi drugih
generacij, Ce gre za ukrepe ali omejitve na
osnovi starosti. EU mora ve¢ napora pos-
vetiti prepreéevanju teh pojavov, saj zdaj
vpliva na odlocitve in ukrepanje na vseh
nivojih in v vseh strukturah.
Premalo zastopano je tudi vprasanje &lo-
vekovih pravic, posebej zaSCite pravic
starejSih. Manjka ozaveSCanje, pogosto
tudi prepoznavanje krsitev, diskriminacije,
posebej pri starejsin. EU drzave bi morale
biti vodilne v prizadevanjih za konven-
cijo o za&citi pravic starejSih, ki potekajo
v Odprti delovni skupini za staranje ZN.
Zelena knjiga zgolj opozarja na uresniCe-
vane mnogih sprejetih mednarodnih zavez
drzav ¢lanic EU in na uresni¢evanje Evrop-
skega stebra socialnih pravic, kar seveda
podpiramo.

JoZica Puhar, podpredsednica

Kohezijska politika Evropske skupnost

Ob é&etrtkih popoldan Radio Student,
Urad EU v Ljubljani in predstavniki
ministrstev glede na obravnavane
teme v dvournih programih pred-
stavljajo javnosti vsebine tematskih
podrocéij, na katera se je osredoto-
¢ila kohezijska politika EU. Namen
kohezijske politike Evropske unije je
zmanjSevanje neskladij med razli¢ni-
mi regijami in materialno pomagati
majn razvitim do izravnave s pov-
pre¢nim razvojem Evrope.

Evropska kohezijska politika EU je njena
glavna nalozbena politika, namenjena
vsem regijam in mestom v EU. Podpira
Stevilne cilje, kot na primer izboljsa-
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nje kakovosti Zivljenja, varstvo okolja,
raziskave in razvoj, podpira ukrepe za
ustvarjanje delovnih mest, zmanjSanje
socialnih neskladij, podpira naravo-
-varstvene cilje, podpira preudarno ener-
getsko politiko itd. in zagotavlja potrebni
nalozbeni okvir in strategijo za realizaci-
jo dogovorjenih ciljev. V minulih 10 letih
je bilo ob ¢rpanju kohezijskih sredstev
uspedno realizirano preko 900 projek-
tov. Predstavljeni so nam bili projekti, ki
so bili podprti. V Sloveniji so v preteklo-
sti ta sredstva v razli¢no velikih delezih
financirala zelene programe, biodiverzi-
teto, protihrupno zascito, ureditev odla-
gali§¢ smeti, oskrbo z vodo, preprece-
vanje poplav, zavarovali nevarne posege
v naravo in podobno. Petnajstega aprila
je bila med 11 tematskimi cilji kohezijske
politike 0z. vsebin izbrana obravnava
podnebnih sprememb. Na obravnavo

so bile povabljene nevladne organizaci-
je, ki se lahko prav tako vkljucijo v pri-
dobivanje kohezijskih sredstev s svojimi
predlogi. Naravo-varstvenim projektom
je bilo doslej namenjeno preko 30 %
sredstev. Izvajanje vsakega cilja poteka v
partnerstvu v ¢asu priprav, nacrtovanja,
izvajanja, doseganja cilja in ucinkovitosti.
Cilji teh projektov so bile tudi nekatere
zadeve, ki so v obseznejsi nalogi nasle
svoje mesto v trenutno pripravijajo-
¢em Nacdrtu za okrevanje in odpornost
(NOO). Vecina predlaganih ciliev prihaja
iz urbanih sredin, zato poziv na tem po-
govoru: prispevajte predloge za vsebine,
ki bi reSevali probleme, prisotne v vaSem
okolju. Obstajajo merila za pripravo in
Kriterije pri izboru novih vsebin. Pri prip-
ravi predlogov je pripravljalcem na voljo
strokovna pomo¢ v uradu EU. Vzrok za
majhno odzivnost iz Slovenije je verjetno

v premajhnem poznavanju moznosti ko-
risCenja kohezijskih sredstev. Tudi s tem
namenom so priCeli pripravljati Cetrtko-
ve informativne predstavitve, kot je bil ta
(ve¢ informacij na spletni strani: Kohezij-
ska politika EU). Kako poteka priprava
nabora novih ciljev, kam se bodo usmer-
jala sredstva v bodo&e? Ob izboru ciljev
imajo prednost tisti, ki zagotavljajo trajni
uspeh. V razpravi sem poudaril potrebo
po aktivnejSem seznanjanju javnosti o
kohezijski politiki EU in vecjo podporo
projektom, ki bodo ohranjali in zagoto-
vili pitno vodo, disti zrak (npr. potrebna
bo tudi dopolnitev zakona o dosledni
kontroli individualnih kuriS¢), trajnostni
mobilnosti in odstranjevanju in kroznemu
gospodarjenju z gospodinjskimi in indu-
strijskimi odpadki.
Danilo Skerbinek,
foto EUParl

Aprilsko zasedanje Sveta AGE

Spomladansko zasedanje AGE Sveta
je bilo tudi tokrat po Zoom poveza-
vi. To je bil zadnji sestanek ¢lanov
pred Generalno skupséino AGE,
ki bo 1. junija. Na dnevhnem redu je
bilo enajst to¢k s 17 podtockami in
potrebnim glasovanjem za sprejem
vsebinskih in finanénih porodil za
2020 ter nacrtov za 2021; prisotnih
je bilo 42 udelezencev, med temi 7
strokovnih delavcev Sekretariata, ki
so porocali o predlozenih dokumen-
tih, programih ali projektih, vsak s
svojega podroc¢ja, na katerem delajo.
Tokrat so uporabili nov sistem za ele-
ktronske volitve na daljavo, tako da so
bile izvedene za vse toCke, Kjer je bilo to
predvideno, skupaj v enem zaporednem
kompletu glasovnic in to med odmorom
za kavo, tako da je odpadlo zamudno
glasovanje ob posameznih to¢kah, ko
so te v obravnavi. Poleg dnevnega reda
smo glasovali Se o porocilih s prejsnjih
zasedanj — sveta, skupscine ter lzvrSil-
nega odbora o dokumentih, ki gredo na
dnevni red junijske skupscine, o poroci-
lih o interni in eksterni evalvaciji, imeno-
vanju eksternega evalvatorja za tekoCe
leto, statutarnih spremembah (po prejetih
amandmajih) in sprejemu novih Clanic.
Statutarne spremembe so po belgijski
zakonodaji lahko sprejete le na zasedanju
s fizi€no prisotnostjo pri glasovanju.

r — . SEULoadsTheRally
MEY: Sisboumiohs T

Porocilo o delu v letu 2020 ni bilo
vsebinsko obravnavano, paC pa pred-
stavljeno kot pomemben dokument, ki
naj sluzi Clanski in SirsSi informiranosti ter
programski orientaciji. Zahvaljujo¢ prete-
znemu delu delovanja preko elektronskih
povezav je AGE finanéno leto koncal z
nekaj manj kot 4.000 € presezka. V dru-
gacnih pogojih dela bi ob zmanjSanju
dela prihodkov spet iskali moznosti pokri-
vanja priCakovanega minusa za izravhavo
bilance, tako kot lani. Za letos, v Se vedno
negotovi epidemioloSki situaciji, pred-
videvajo v prvem polletju sestanke na
daljavo pozneje pa po moznosti s fizicno

Eredil. phali Bry Chasberiney Shabhve oo on wnassbsh oo

prisotnostjo ali pa hibridna sreCanja. Iz-
razena je bila skrb tudi zaradi finan¢ne
situacije pri Clanicah, saj epidemija pusca
negativne posledice po celi Evropi. Kljub
temu je v prvih treh mesecih Clanarino
placalo ze 55,2 % cClanic. ZDUS je Se v
postopku.

Sprejet je bil delovni program za
leto 2021
¢ na nivoju EU
— zastopanje interesov starejsih ljudi pri
evropskih organih in institucijah;
— nadaljevanje dela na Zeleni knjigi;
— sodelovanje z EK in EP v okviru
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Evropske strategije za enakost sta-
rosti z ve¢ podrogji delovanja in pou-
darkom na starizmu, s prispevkom k
EU strategiji o pravicah Zrtev (zloraba
starejSih) in posredovanjem staliS¢
k posvetovanju za EU Strategijo o
zdravju in varnosti pri delu;

— dolgotrajna oskrba, s prouditvijo
drugacnih pristopov po negativnih
pojavih ob pandemiji;

— naloge »po Covid«: a) nadaljevalo se
bo spletno spremljanje situacije, zdaj
o cepljenju; b) enakost spolov v so-
delovanju z mreZzami za prepreeva-
nje zlorab; c) AGE Barometer 2021,
d) Nacrt za obnovo in odpornost,
vkljuCevanije v okviru Evropskega se-
mestra;

— Akcijski nacért za uresniCevanje
Evropskega stebra socialnih pravic:
a) naloge povezane z ustreznim pri-
hodkom v starosti, bojem proti re-
v&¢ini in socialni izklju¢enosti, sode-
lovanje AGE z drugimi nosilci v EU in
v ZN.

na ravni OZN

— zagovorniS8ka prizadevanja v prid
Konvencije ZN o pravicah starejSih
ljudi;

— krepitev zmogljivosti ¢lanic — pripo-
mocek »Kaj je na pravicah zasnovan
pristop k staranju?«; a) kampanja in
porocilo o Konvenciji ZN; b) delo v
Odprti delovni skupini za staranje, c)
udelezba in uvodna izjava predsedni-
ka AGE na 11. zasedanju OEWGA (od
29. 3. do 1. 4.).

izvajanje projektov

priprave na 20-letnico AGE v letu

2021

krepitev ¢lanstva ter vzdrznost fi-

nanciranja

V nekatere naloge se vkljuCujemo tudi

Clanice, nekatere pa se izvajajo le na ravni

AGE organov in sekretariata. Pri vpraSa-

njih ¢lanstva smo potrdili kandidaturo za

sprejem $tirih novih Elanic za polnoprav-

no Clanstvo, dve za opazovalki in eno v

pristopu (Srbija). V zadnjem letu je pet

Clanic zapustilo to evropsko mrezo zardi

razpada same organizacije, ali pa zaradi
preorientacije v delovanju svojih usme-
ritev. Ena je bila izbrisana, ker dve leti
ni plagala &lanarine. Sire je bila pred-
stavliena Strategija 2022 do 2025, na
kateri smo v ozji skupini delali skoraj eno
leto (Puhar) in spremni, posebni del Ko-
munikacijska strategija, kjer smo bili prav
tako vklju¢eni (Kanoni). Glede na dober
sprejem pri ¢lanih sveta bo dokument s
prilogami po sprejemu ustrezno kazalo
bodocih ravnanj AGE in Clanic. O vsebini
pa posebej po sprejemu.
Generalni sekretar je ob koncu najavil
naslednje srec¢anje sveta oktobra v
Ljubljani in dejal, da pripravljamo tudi
spremno mednarodno konferenco s pri-
stojnim ministrstvom. Pisna informacija o
tem je vkljuCena tudi v pisnem porocilu
IzvrSilnega odbora. Razprav je bilo tokrat
zelo malo. Nisem pa mogla ugotoviti, ali je
bilo celotno gradivo tako dobro pripravije-
no, ali pa niso dosti prebrali, morda pa so
letos ze vsega naveli¢ani. Kdo ve!l?
Jozica Puhar, foto AGE

Povezovanje vlad in civine
posvet UNECE

UNECE je Ekonomska komisija Zdru-
zenih narodov za Evropo, ki jo je leta
1947 ustanovil Ekonomski in socialni
svet ECOSOC in je ena od petih re-
gionalnih komisij Zdruzenih narodov.
Njen glavni cilj je spodbujati vse-
evropsko gospodarsko povezovanje.
UNECE vkljuéuje 56 drzav ¢lanic v
Evropi, Severni Ameriki in Aziji.

V aprilu je potekala spletna delavnica o
participativnih pristopih pri oblikovanju in
ocenjevanju politik, ki so vse bolj priznani
kot uspesna metoda. Za pregled in oceno
izvajanja Madridskega mednarodnega
akcijskega nacrta za staranje (MIPAA) je
bil tak pristop »od spodaj navzgor«, tore;
participativen, ze sprejet pred petnajstimi
leti. Cetrti pregled z njenimi regionalnimi
izvedbenimi strategijami (RIS) se je zacel
v aprilu z objavo Smernic za nacionalno
poroCanje, ki jih je predsedstvo Stalne
delovne skupine za staranje (SWGA)
sprejelo septembra 2020 in predstavilo
na 13. sestanku SWGA novembra lani. Na
predhodnih posvetih so Stevilne drzave v
poroCanje vklju€ile razlicne vladne sek-
torje, organizacije civiine druzbe, razi-
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skovalne ustanove in ponudnike storitev.
Cilj tokratne delavnice oz. posveta je bil
informirati in motivirati viade in organiza-
cije civilne druzbe, da se vkljuCijo v tak
pristop, posebej pa Se, da razpravljajo o
tem, kaj je treba Se (po)storiti, da se zago-
tovi smiselnost sodelovanja.

druzbe,

Na delavnici, na kateri so sodelovali pred-
stavniki Kanade, Italije, Nemcije, Moldavi-
je in Slovenije (Ale$ Kenda, Jozica Puhar)
so bili predstavljeni primeri uspesnih
strategij o sodelovanju med vladami, raz-
iskovalci, organizacijami civilne druzbe in
agencijami OZN. Delavnico, v kateri je so-

Making participation meaningful: bringing governments and civil society together

Fourth review and appraisol of MiPALTRIS

An online waorkshop on 21 April 2021, 2pm to 4. 50pm CEST
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delovalo blizu dvesto oblikovalcev politik,

raziskovalcev in organizacij civilne druzbe

ter agencij ZN, so organizirali BAGSO,

AGE Platform Europe, Odbor nevladnih

organizacij za staranje v Zenevi, nemsko

zvezno ministrstvo za druzinske zadeve,
starejSe drzavljane, zenske in enota za
prebivalstvo in mladino, ter UNECE. Za-

gotovljeno je bilo simultano prevajanje v

anglesc&ino, francos$c¢ino, ruscino in nem-

§¢ino.

Na posvetu je vladno stran predstavil

Ales Kenda, sama pa sem pripravi-

la nekaj odgovorov za predstavitev

nasSih pogledov na naslednja vprasa-
nja:

e Zakaj bi se trudil?

e Kaksne so prednosti?

e Kateri dejavniki omogocajo udelez-
bo, kje so ovire?

* KakSna je naloga nacionalnih
stiCnih toCk za staranje in kako
lahko organizacije civilne druzbe
prispevajo k procesu?

Zakaj? Menim, da je opominjanje na

sprejete zaveze primerno, saj se stanje

zaradi epidemije slab$a, izvajanje zavez
pa ostaja v senci trenutnih potreb in
izzivov. V ozadju ostajajo tiste obic¢aj-

ne oblike dela, ki smo jih ze oblikovali v

preteklih letih. Na primer: v Sloveniji smo

skupaj, predstavniki vladnih sluzb s so-
delovanjem nevladnih organizacij (sode-

lovala je naSa zveza) pripravili Strategijo
dolgozive druzbe, ki jo je vlada sprejela
leta 2017. Pripravijen je Akcijski nacrt za
izvajanje, ki zaradi sprememb v vladah
Se ni bil sprejet. Pri vladi je bil ustanovljen
Svet za staranje in medgeneracijsko so-
delovanje, kjer sem ¢lanica, vendar zdaj
ne deluje. Vsi ti mehanizmi so zastali in
Gakajo na ,boljSe Case".

Prednosti: Organizacije civilne druzbe so
zaradi svojega Clanstva in organiziranega
delovanja blizu ljudi in njihovega poloZaja
v vsakdanjem Zivljenju. Z zagotavljanjem
informacij o potrebah lahko bistveno iz-
boljSajo pripravo normativnih aktov in
drugih resSitev ter povecajo resnic¢nost
ugotavljanja rezultatov. Potreba drzav-
nega posredovanja za blazitev posledic
epidemije oteZuje sledenje drugih potreb,
pogosto primanjkuje ¢asa za vkljuCitev
civiine druzbe, &eprav se vsi zavedamo,
da bi bilo tako sodelovanje produktivno.
Iziema so posamezni strokovnjaki, ki se
zavedajo pomena sodelovanja in delujejo
v tej smeri.

Ovire: Na podlagi moje prakse je ovira za
boljSo udelezbo neustrezna komunikacija
med akterji, nosilci razli¢nih vrst regulativ-
nih aktov v pripravi in druzbenimi skupi-
nami, na katere se uredba nanasa. Priloz-
nosti za sodelovanje so obi¢ajno oddane
prepozno, ko je postopek posvojitve Ze
v fazi, da je tezko doseci spremembe.

Vendar pa predstavniki nevladne strani
zaradi prostovoljnega c&lanstva pogosto
niso dovolj usposobljeni, da bi se ob
pravem &asu in na pravi nacin vkljucili v
dogajanje. Ni lahko pridobiti ¢lanov ali
usluzbencev z ustreznimi kompetencami,
da bi bili verodostojni sogovornik poklic-
nim posadkam v vladnih sluzbah in razli¢-
nih upravnih organih.
Praksa: Nekaj o delovanju ZDUS. V nasi
zvezirazpravljamo o vseh predlogih, zako-
nodajnih in drugih dokumentih v postop-
ku na drzavni ravni, ki vplivajo na polozaj
starejsih in z njimi povezanih mednaro-
dnih dokumentih. Prav tako spremljamo
njihovo izvajanje in prispevamo mnenja
k porocilom o izvajanju. Enako velja za
gradiva mednarodnih organizacij, katerih
¢lani smo. NaSa organizacija je proaktiv-
na in tudi mi smo delezni odziva pristojnih
odloCevalcev - slisani smo. Leta 2018 je
nasa zveza sprejela Memorandum 2018
z vrsto predlogov za ureditev podrodij, ki
s0 tudi predmet zavez MIPAA. V obdobju
od zadnjega poroCanja o izvajanju MIPAA
smo vzpostavili organ stalnega usklajeva-
nja z mladinskimi organizacijami (MeKoS),
ki deluje dobro. Oblikovali smo tudi koor-
dinacijo organizacij starejSih (SeKoS). Tu
pa smo manj uspesni. Poleg stikov z od-
govornimi vladnimi organi ohranjamo tudi
sodelovanje z evropskimi poslanci.
JoZica Puhar, podpredsednica

Nova vizija izobrazevanja
odraslih v EU in pri nas

Prispevek k razpravi

V pri¢akovanju nove evropske stra-
tegije izobrazevanja odraslih, ki je
v pripravi po zakljuéku prejsSnje, ki
se je konc¢ala lani, se v proces na-
stajanja vkljucuje tudi Slovenija, ki
bo to temo naslovila v novi resolu-
ciji Sveta v ¢asu nasega predsedo-
vanja Svetu EU v drugem polletju.
Razprave sta se vimenu ZDUS ude-
lezili podpredsednica Jozica Puhar
in izvrSna direktorica projektov,
Dijana Lukié.

Dogajanja so moc¢no pod vplivom pred-
nostnih nalog, ki si jih je postavilo vodstvo
Evropske komisije, ki se zavzema za soci-
alno, odgovorno in trajnostno naravnano
Unijo. V iztoCnicah nove strategije je tudi

ucenje in izobrazevanje starejsih, kar je
bilo v slovenskih dokumentih in zakono-
daji o izobrazevanju odraslih preteklega
obdobja prezrto. Vsebine dokumentov so
pomembna osnova mozne participacije
na finan¢nih sredstvih, ki jih EU namenja
uresniCevanju programov, ki jih podpira.
Po mnenju ministrstva pri nas dajemo
izreden pomen oblikovanju nove vizije
izobrazevanja odraslih v Evropi za nas-
lednje desetletie. Pomembno je, da se
pri oblikovanju vsebine slisi glas razli¢nih
zainteresiranih, zato je razprava na Siroko
odprta za vse. Kot so zapisali v pozivu za-
interesiranim zato, »da bi zdruzili znanja,
modi in izkusnje, spodbudili osebnostno
rast ter delovno in druzbeno Zivljenje
vseh, ki zivimo v evropski skupnosti, da bi

postali u¢eCa se druzba in sledili zelene-
mu in digitalnemu razvoju ter preobrazbi
v smeri trajnostne rasti«.

S kolegico Dijano sva na videokonferen-
ci nanizali nekaj opazanj generacije, ki jo
predstavlja ZDUS in Eemu naj bi se strate-
gije posvecale. Z letos objavlieno Zeleno
knjigo, ki je v obravnavi, in nacrtom za bolj
obvezujogo Belo knjigo, je EK pokazala
veC pripravljenosti za ukrepanje ob de-
mografskih spremembah, pri tem pa tudi
veC skrbi za starejse in njihov polozaj, ki je
posledi¢no nelocliivo povezan s poloza-
jem vseh generacij. Navedena opozorila
in predlogi, ki sem jih predstavila na tem
sreCanju, izhajajo iz razlicnih in Stevilnih
razprav, ki smo jih imeli in jih $e imamo
v ZDUS.
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Medgeneracijsko u¢enje, zakaj pa ne

Opazanja:

Ko govorimo o izobrazevanju sta-
rejSih, bi se morali bolj osredotocati
na ucenje, ker se to nikoli ne konca,
medtem ko izraz izobraZevanje na
mnoge ljudi u¢inkuje kot nekaj, kar ne
potrebujejo vec, ker so svoje formal-
no izobrazevanje opravili za vselej,
kar danes ne zdrzZi realne presoje.

V zavesti moramo imeti spoznanje,
da je opredeljevanje izobrazbenih
skupin kot lo¢enih, zaokroZenih enot
presezZeno, in da se ucenje in znanje
danes kot tudi v prihodnosti prekriva
in preliva.

Sproziti bi morali Evropsko kampa-
njo ozavesCanja o vseZivljenjskem
ucenju, obnavljanju in pridobivanju
znanyj, in jo ponaviljati, da bi dosegla
Sirso javnost po raznih komunikacij-
skih kanalih.

Vsezivljenjsko izobraZevanje ima
iziemno vlogo pri zmanjsevanju in
preprecevanju starizma, diskrimina-
cije na osnovi starosti.

Vsezivljenjsko ucenje je domena iz-
obrazevalnih sistemov in za to pri-
stojnega vladnega resorja, ko se
vzpostavlja programska in izvedbena
raven. Nujno pa je sodelovanje Se z
drugimi resorji in okolji, v katerih se
vkljuéeni v izobrazevalne sisteme za-
poslujejo.

Za starejso populacijo bi morali prip-
raviti programe ucenja in izobrazeva-
nja za razlicne skupine, saj ljudje nad
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65 let nismo homogeni. So razlike v
zdravju, delovnih zmoznostih, inte-
resih in potrebah. Nismo pa kar vsi
ranljiva skupina, kar se velikokrat
uporablja v javnih nastopih (od 65 do
90 let obstoji Sirok spekter razlicic).
EU bi morala podpreti raziskovanje
motivov starejsih za izobraZevanje
in ucenje, saj je uporabnost novega
znanja in vescéin neprecenljiva. Ven-
darle pa moramo izvedeti ve¢ o
nacinih, kako ljudi pritegniti k po-
novnemu ucenju in usposabljanju,
potem pa rezultate opremiti z ukrepi
in jih tudi izpeljati v praksi.
Potrebujemo  programe  ucenja,
ki omogocajo ohranjanje znanj in
vescin za obstojece in bodoce delo.
Srebrna ekonomija govori o podje-
tnistvu starejSih. Kako se bo ta pri
posamezniku odrazila brez ustreznih
dopolnilnih znanj, pa je drugo vpra-
Sanje.

Ucenje starejsih je specifi¢no, zato bi
morali pripraviti, sprejeti in uveljavi-
ti ustrezne ucne strategije in didak-
ticne metode, prilagojene njihovim/
nasim mozZnostim. Poudarek bi moral
biti na interaktivnih pristopih, torej na
razgovorih, okroglih mizah in spro-
tnem praktiénem delu.

Ohranjanje, prilagajanje in pridobiva-
nje novih znanj in vescin je posebej
pomembno za starejSe delavce, ki
bodo ob daljsi Zivijenjski dobi morali
ostati dlje v delovnem razmerju.

ZDUSPLUS

Nujna je kampanja osveséanja de-
lodajalcev na ravni EU in oblikova-
nje enotnih osnov za spodbude - ev.
davcne.
Za zmanjSanje vseh vrst posledic
prehoda iz dela v upokojitev in zmanj-
Sanje pritiskov na zdravstvene, psiho-
socialne in podobne storitve ter tako
manjse stroske drZav za nove upoko-
jence, bi bilo nujno v vsej EU promovi-
rati pred-upokojitvene seminarje.
Medgeneracijsko sodelovanje je ena
od poti za prenos in izmenjavo izku-
Senj, znanj in vescin. Govorim o men-
torstvu, svetovalnem delu, skupnem
delu na istih nalogah v dolo¢enem
c¢asu, kar v Sloveniji Se nismo prak-
ticirali. Za to je potrebna prilagoditev
zakonodaje o trgu dela.
Sodelovanje generacij v izobrazeva-
nju in uéenju je priloZnost za krepitev
solidarnosti med njimi. Medgene-
racijsko sodelovanje je tudi metoda
preseganja stereotipov in predsod-
kov o starosti in staranju - starizma
- in nacin zascite pred diskriminacijo.
Prispevek temu bi dala tudi evropska
kampanja o uporabi ustreznejsih ter-
minov/nazivov za starejse ljudi, takih,
ki ne asociirajo na neenakopravnost,
ranljivost, omejene zmoznosti. Vse
se zacne pri izobrazevanju. Kdo je to
starostnik, kot vsak dan poslusamo,
gledamo in beremo v medijih?

JoZica Puhar podpredsednica,

foto Freelmages
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Svetovni dan knjige in avtorskin pravic

Bralni krozek DU Senovo je ob sode-
lovanju s Kulturnim domom Krsko,
enota Rajhenburg, v petek, 23. aprila,
ko obelezujemo svetovni dan knjige
in avtorskih pravic, izvedel poldrugo
uro dolg spletni kulturni dogodek -
Cajanko z Markom Kravosom.
Dogodka se je udelezila Stevilna druscina
bralcev, saj je bilo prijavljenih okrog Sti-
rideset udelezencev, a uciteljice so bile
navzoce s skupinami ali celo celimi razredi
u€encev, med drugim tudi iz dvojeziCne
italijanske Sole, mahale sta nam Se uci-
teljici dopolnilnega pouka slovenscine iz
Bosne in Hercegovine in iz Novega Sada,
prijateljica branja in slovenske literature
iz Anglije, tako se lahko pohvalimo, da je
na8 dogodek dobil mednarodne razse-
znosti vsaj petih drzav. Tudi osrednji gost,
Marko Kravos, se nam je pridruzil kar iz
Trsta. Ocenjujemo, da je bilo vseh navzo-
¢ih kar 100.

Uvodoma nas je moderatorka, Boza
Ojstersek, povabila s Carobnimi besedami
v eno od soban Gradu Rajhenburg, kjer
bi v obiCajnih razmerah potekal dogodek.
V prvem delu smo klepetali o knjigi in o
pomenu branja za vse generacije. Spom-
nili smo se prvih sreCanj s knjigami in
prisluhnili anekdotam o njih. Prisréno
nam je Marko Kravos predstavil zgodbo
o knjigah, skritih v Cebeljih panjih. Se
danes se spominja, kako je prisluskoval
pri panjih in vonjal. Ce je v njih $umelo, so
bile notri pridne Cebele, prinasalke slad-
kega medu. Ce je bilo v panju tiho, so bile
v njem skrite knjige, ohranjevalke v tistih
Gasih in krajih prepovedane slovensdi-
ne. DiSale so po medu in vosku. Otroska

Cajanka

dilema, kaj je boljSe in kaj je veC vredno,
sploh ni bila prisotna. Oboje: med in knjige
je bilo nujno za prezivetje.

Drugi del druzenja je bil namenjen
predstavitvi Poslanice v dvanajstih zlogih,
ki jo je napisal Marko Kravos med prvim
zaprtjem javnega Zzivljenja, kot spodbudo
in motivacijo. Bralni krozek DU Senovo
je ob sodelovanju z GledaliSko skupino
DKD Svoboda Senovo pripravil izbor be-
sedila, dramaturgijo in javni nastop, ki ga
ve€ mesecev ni bilo mogoce izvesti v zivo
zaradi epidemioloskih razmer. V sodelo-
vanju s produkcijsko hiso Vihar media d. o.
0. so pripravili posnetek svojega dela in ga
predstavili na spletnem sreCanju. Posne-
tek je na ogled na youtube kanalu Bralne
znaCke ZPMS https:/www.youtube.com/
watch?v=QGDVTu4Gk00. Tako smo bili
prica spletni premieri. Za ¢lane GledaliSke

skupine DKD Svoboda Senovo je bila to
prva izkusnja, ob kateri niso Cutili pretoka
energije med gledalci in igralci, prav tako
jih na koncu niso nagradili z ovacijami,
dolgimi aplavzi in pohvalnimi nagovori.
Vse to so nadomestila kratka sporodila
v klepetalnici, ki so nenehno prihajala na
zaslone.
Druzenje smo zakljucili ob branju Posla-
nice v prevodih, ki jih je krozek pripravil
pesniku v zahvalo, Ana Tubeishat v nem-
&Cini, Rudolf Ladika v hrvasdgini in Galina
Tubeishat v ruscini.
Druzno smo Se ugotovili, da spletna pre-
miera ne more zgraditi razpolozenja ob
premieri v zivo, zato sréno upamo, da
bodo Se pridli Casi, ko bomo svoje gledal-
ce navdusSevali z odra in oni nam vracali
energijo iz polnih dvoran.

Bralni kroZzek DU Senovo

Obiskal nas je pisatel] Goran Vojnovic

V okviru bralnega projekta Medgene-
racijsko branje, v katerem z O$ XIV.
divizije Senovo sodeluje Bralni krozek
DU Senovo, smo v novembru prejeli
knjizno darilo, roman Jugoslavija,
moja dezela.

Na duSek smo ga prebrali in nameni-
li enega od ponedeljkovih pogovorov
tematiki, ki jo Goran Vojnovi¢ izposta-
vi. Zanimivo je bilo izmenjati pogled na
Cas, ki smo ga tudi mi doziveli in preziveli
vsak na svoj nacin, z lastnimi zgodbami.
Glede te knjizne uspesnice smo bili vsi

enotnega mnenja: izjemna, mojstrska
na vseh ravneh (lokacije, imena, jezik,
zgodba, odnosi). Pisatelju smo Zeleli to
naSe navdusenje prenesti in ob spod-
budi bibliotekarke Urske Sostar smo mu
napisali pismo, mu Cestitali za tako moj-
strovino in za vse nagrade, Ki jih je prejel,
ter ga povabili, da nam odgovori na nekaj
vprasanj na enem od naslednjih spletnih
sreCanj. Saj nismo verjeli, da bo res z
nami, glede na to, koliko obveznosti ima
in kako slaven je. Pa je potrdil termin in
se nam pridruzil 1. marca. Prijeten, zgo-

voren, moder gospod Vojnovi¢ je potesil
vso naso radovednost in nam predstavil
ozadje nastajanja romana in navduSenje
nad tem, da po 10 letih Se vedno »Zivic,
dozivlja predelave v gledaliske projekte in
upa na filmsko zgodbo. Saj niti ne vemo,
Ce se pisatelj zaveda, da nam je iz obiCaj-
nega ponedeljka napravil prazni¢ni bralni
dogodek! Zelimo si $e ved takih sredanj,
saj pomenijo mnogo ve¢ kot zgolj odgo-
vore na vprasanja v pisni obliki. Hvala, pi-
satelj Goran Vojnovic!

Bralni krozek DU Senovo
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Klekljarice sekcije Nitke

V Drustvu upokojencev Radece deluje klekljarska
sekcija NITKE, ki se enkrat tedensko srecuje in ustvar-
ja v prostorih Knjiznice Radece. Sekcija Steje dvanajst
¢lanic, ki se zelo rade druzimo in hkrati ustvarjamo
umetnine. Protikoronski ukrepi nam druzenja sicer pre-
precujejo, vendar vseskozi ustvarjamo doma.

Vsako leto v marcu pripravimo razstavo v Knjiznici Radece,
tako nam je tudi letos uspelo svoje izdelke postaviti na ogled,
seveda brez uradne otvoritve. Imamo pa privilegij, da je razsta-
va postavljena v Knjiznici Radece, kjer si jo lahko ogleda veliko
rednih obiskovalcev knjiznice in tudi ostalih, ki si radi ogledajo
nase izdelke.

Nitke pa sodelujemo tudi na razstavah ro¢nih del v PZDU
Posavje. Tako smo se tudi letos vkljucile v projekt »Velikono&-

IZ ARHIVA ZDUS (REVIJA UPOKOJENEC 1951)

Nas Jubilant

Nasi vrli tovariSi v Idriji bodo letos doziveli izreden
dogodek. Njihov najstarejsi ¢lan Leopold Bozi¢ bo do-
polnil 100 let Zivljenja! Castitljivega staréka so nam
opisali kot vse zZivljenje delovnega ¢loveka.
Ze kot 17 letni fant je nastopil naporno sluzbo rudarja v idrijskem
zivosrebrnem rudniku, Kjer je vztrajal dolgih 40 let. Medtem je
30 let sodeloval pri rudarski godbi na pihala. V zakonu je imel
Sest otrok, od katerih so zivi Se trije. Vdovec pa je nad 40 let!
Vse zivljenje se je veselil dobrega zdravja, bistrega uma in izre-
dnega humorja. Kot zaveden Slovenec pa ni klonil ne Italijanom
ne Nemcem. Kot rudar-kopa¢ je bil letos »preveden na novo
pokojnino 2704 din na mesec.« Ta mu zadostuje za skromno
prezivljanje in za tobak, ki ga ima rad. Tudi kozarec vina izpije
vsako popoldne in misli pri tem, da bi se staremu Cloveku spo-
dobilo vsaj pol litra! NaSemu Castitemu tovariSu ob iziemnem
prazniku iskreno Zelimo Se dolgo zivljenje in izpolnitev vseh nje-
govih zelja.

DU Idrija
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na ustvarjalnica«. lzdelovale smo velikono¢na jajcka v blagu,
okrasena s klekljanimi okraski. Konec marca bodo skupaj
z izdelki drugih drustev razstavljena v Mencingerjevi hisi v
Krskem, kjer bo hkrati potekala tudi medgeneracijska delav-
nica izdelovanja jajck v blagu. Svoje izdelke smo predstavile
tudi v ZDUS-ovih Novi¢kah, kjer so predstavljali izdelke ro-
kodelcev, da bi pokazali nase aktivnosti kljub tezkim ¢asom,
saj si s takimi aktivhostmi vlivamo dobro voljo. V lanskem letu
smo svoje delo predstavile tudi na snemanju oddaje Dobro
jutro v Radecah. Izdelale smo tudi nekaj promocijskih daril za
nekatera radeska drustva in zavode. Upamo, da bo ta epide-
mija kmalu minila in se bomo lahko spet srecCevale, saj nam
druzenje veliko pomeni.

Besedilo in foto, Vera Lipec

ZDUSPLUS
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CELJSKA

Tri vozila za Sest obcCin

V aprilu smo imeli ¢udovit dogodek, saj so se zupani
Zgornje Savinjske doline odloéili, da s skupnimi moémi
nabavijo tri elektricne avtomobile znamke Renault Zoe za
brezplacne prevoze upokojencev, predvsem tistih, ki jih
obiskujemo prostovoljci programa StarejsSi za starejSe, ki
poteka pod okriljem Zveze drustev upokojencev Slovenije.
Zupani in prostovoljci smo prevzeli avtomobile od Zavoda
Zlata mreza, ki ga vodi Miha Bogataj.

b g A

Predsednica DU Nazarje Mina Turk, tajnica Darinka Plesnik
in direktor Zlate mreZze Miha Bogatay.

o W

To bo iziemno pomembno za nase starejSe obc&ane ki ne vozijo,
nimajo lastnih prevozov, nimajo svojcev, imajo pa nizko pokojni-
no, komaj vleCejo zaCetek s koncem, morajo pa k zdravniku, v
lekarno, trgovino, javno ustanovo itd. povezave z javnimi prevo-
znimi sredstvi pa so zelo slabe. Trije avtomobili bodo sluZili Sestim
obdginam, nas8a, nazarska, bo delila avtomobil z Ob¢ino Redica
ob Savinji. Prepri¢ani smo, da sta se na$ Zupan Matej Pecov-
nik in reciska zupanja Rebernikova dobro dogovorila. Smo edin-
stven primer v Sloveniji, ko si dve obdini delita en avtomobil, saj
bodo trije avtomobili s »prostoferji« namenjeni kar Sestim lokalnim
skupnostim. Preseneceni smo bili nad velikim Stevilom Soferjev-
-prostovoljcev, ki so pripravljeni pomagati in se izobraziti za to
delo kljub koroni. Z delom smo za&eli 28. aprila, vozilo pa je zava-
rovano s strani ob&ine, prav tako voznik in potnik. Prevozi bodo na
voljo od ponedelika do petka od 8. do 16. ure, po potrebi pa tudi
izven rednega ¢asa. Navodila so dobili vsi, tako vozniki kot pro-
stovoljci, da obvestijo uporabnike, kdaj se lahko prijavijo, kam naj
se obrnejo po informacije in si nato rezervirajo prevoz. Nadgradili
smo program ZDUS StarejSi za starejSe in vidimo, da solidarnost
med nami Zivi v polni meri.

Besedilo in foto, Zora Groznik

Klekljarice rokodelske
skupine Spomincice

Slovenske Konjice lezijo med KonjiSko goro na jugu in
sonénimi, vinorodnimi gri¢i Skalc na severu, na vzhodu pa
se odpirajo proti Dravinjski ravnini. Zgodovina Slovenskih
Konjic sega ze v rimsko dobo, ko je bilo mesto pomemb-
na rimska postojanka, imenovana Radaganda ali Lotodos.
Naselje Konjice je prvic omenjeno leta 1146, kot naselje
Cuonowic. Tudi vsa poznejsa in razlicno pisana imena
naselja izhajajo iz slovenskega korena imena »konj...«.
Povezano pa je s koniji, ki jih je bilo tu veliko zaradi velike prome-
tne ceste, ki je vodila tod mimo. Mesto se je skozi svojo dolgo
zgodovino imenovalo Konjice, pridevnik Slovenske, pa so uradno
dobile leta 1934. S pridevnikom Slovenske, so jih v ¢asu kralje-
vine Jugoslavije tako locili od bosanskega naselja s podobnim
imenom Konjic. Konj je upodobljen tudi v mestnem grbu in zastavi
Slovenskih Konjic. Trske pravice so Konjice dobile ze v 13. sto-
letju. V svoji dolgi zgodovini so bile pomembno trSko naselie in
upravno sodno sredisCe. Slovenske Konjice so postale mestno
naselje Sele leta 1955. Z razvojem industrije po drugi svetovni vojni
S0 se pricele hitro razvijati. Glavno gonilo razvoja je bil Konus ter
LIP, Kostroj, Kongrad, Ingrad in IMP. Pri¢ela so se graditi stano-
vanja, ter kulturne, zdravstvene in druge ustanove. Velika podjetja
S0 v devetdestih letih zaradi razpada skupnega jugoslovanskega
trga in novih tranzicijskih razmer propadla. Danes predstavljajo
glavne gospodarske dejavnosti trgovina, podjetnistvo, logistika in
turizem. Slovenske Konjice so za svojo skrb za urejenost in istost
okolja prejele mnoga domaca in tuja prestizna priznanja. So preje-
mniki dveh zlatih medalj (1998 in 2014) na prestiznem tekmovanju
Entente Florale Europe, kar jih uvrS€a ob bok najlepSe ureje-
nih evropskih mest. Na klekljarskih te€ajih Zvonka Krajnc in Zofija
Voler prenasata svoje bogato znanje na vse, ki se zelijo nauditi
klekljanja. Organizirata tudi delavnice v domu starejSih obcanov.
Skupina navezuje stike s klekljaricami drugih skupin z obiski bli-
znjih Cipkarskih razstav, kakor tudi z obiski na tradicionalnih Cip-
karskih razstavah v vecjih Cipkarskih centrih. Skupina je od leta
2017 vpisana tudi na Klekljarski zemljevid Slovenije.

Zofija Voler se je ze kot dekle zelela nauciti klekljanja, a na ko-
njiskem tovrstne izdelave &ipk niso poznali. Zelia se ji je izpolnila
po odhodu v pokoj. Cipkarski centri so bili predales, zato je iskala
nekoga, ki bi bil pripravijen poucevati klekljanje &im blize njenemu

Zmaj kijeklarice Zofije Violer po predlogi ak. slikarke Eneje Golob.
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domu. Naklju¢no je sre¢ala Anico Virant, vodjo skupine za Tretje
zivljenjsko obdobje iz Zalca, Ki je bila pripravljena prevzeti pou-
Cevanje. Oktobra 2008 je tako Volerjeva zbrala Se Stiri ljubiteljice
klekljanja in skupaj so se vozile k pouku v Zalec. Po zagetnem
te€aju so leta 2009 opravile Se nadaljevalnega. Po uspeSnem za-
kljuCku Solanja pa so se leta 2009 vkljucile v rokodelsko skupino
Spomincice pri DU Slovenske Konijice. Za klekljanje je navdusila
tudi vnukinjo, akademsko slikarko Eneo Golob. Volerjeva je tudi
aktivna ¢lanica Likovnikov in fotografov Slovenske Konjice. Na nji-
hovih razstavah redno sodeluje s Sipkami v okvirju, ob&asno pa
se ji pridruzijo tudi ostale &lanice klekljarske skupine. Pripravila
je Ze tudi ve¢ samostojnih Cipkarskih razstav. V DU Slovenske
Konjice je Volerjeva tudi pomocnica koordinatorice v programu
StarejsSi za starejSe. |z spoStovanja do dela prostovolik in koordi-
natork v programu, kot tudi ¢lanicam Zzenskega zbora DU, vsako
leto ob njihovem rojstnem dnevu ter ob zakljucku leta poSlie okoli
80 s &ipkami okragenih vosgilnic.

Besediilo in foto, Milko Linec

L

GORENJSKA

DU Kranj se je pridruzilo
projektu Rokodelski izdelek
s humanitarno noto

VSeé so mi besede Janeza Medveska, ki pravi: »Ce bi
vsakdo izmed nas skozi vse leto storil vsaj nekaj dobrega
in plemenitega za bliznjega ali kogarkoli, ki je pomo¢i po-
treben, bi v nekaj letih na tej zemilji zavladal raj! In ko je vse
tako otroSko enostavno, ne razumem, zakaj se tega raja
vsi tako branimo!?«

Tega ’raja’ se zagotovo ne branijo Clani in Clanice programa Sta-
rejSi za starejSe, ki mu je v lanskem decembru ponudila roko Ko-
misija za tehni€no kulturo pri Zvezi drustev upokojencev Slovenije.
Skupaj so ustvarili dobrodelni oz. humanitarni projekt, v okviru
katerega so umetnice ro¢nih del — Clanice drustev upokojencev —
na kuhinjske krpe in brisace, ki jih je priskrbela Komisija, ustvarile

Utrinek z avtorji razstave.
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Sudovite vezenine. Le-te so v sodelovanju s prostovoljci iz progra-
ma StarejSi za starejSe, kjer ta program ne deluje, pa v sodelova-
nju z vodstvom drustva, podarili posameznicam, ki so jih izbrali v
drustvuy, in jim v marcu, mesecu, ko praznujemo dan Zena in ma-
terinski dan, s tem polepsali vsakdan. Projektu se je pridruzila tudi
Komisija za ro¢na dela DU Kranj, ki jo vodi Hilda Zaletel. Na razpis
sta se prijavili Stefka Piskernik, ki za svoje veseljie Ze dolgo veze,
kvaCka, kleklja in se ukvarja tudi §e z drugimi ro¢nimi deli, ter
Radojka Kutnjak, ki kva¢ka od upokojitve naprej, udelezuje pa se
tudi delavnic, ki jih v Izoli organizira Komisija za tehni¢no kulturo
pri ZDUS. Obe sta se, kot sta povedali, z veseliem odzvali na
razpis, saj sta vedeli, da gre za dobro delo, pri tem pa vedno radi
sodelujeta. Je pa bilo vezenje na brisaco zanju poseben izziv. Pi-
skernikova je v vo$¢ilnico, ki jo je Se dodatno izdelala, napisala: »Z
veseliem vam izroGam ro¢na dela, ki sem jih ustvarila z namenom,
da vas razveselim. Naj vam dobro sluzijo.«
Na priloznostni prireditvi, ki so jo v prostorih drustva pripravili 10.
marca, so z narejenimi izdelki razveselili Mijo Pavlin, ki je bila ve¢
let tudi predsednica DU Kranj, ter slikarko in pesnico Slavico Stirn.
Obe sta v dolgih letih aktivnega ¢lanstva veliko doprinesli k njego-
vemu delovanju, slednja Se posebej na kulturnem podro&ju. Obe
sta se zelo razveselili darila, ki jima bo v trajen spomin, in bili v svoji
skromnosti hkrati preseneceni, da so ju v drustvu izbrali. Podelitve
rokodelskih del — brisa&e in kuhinjske krpe z vezenimi cvetli¢nimi
motivi in emblemom ZDUS - sta se udelezila tudi predsednik Ko-
misije za tehni¢no kulturo pri ZDUS Branko Suhadolnik ter pred-
sednik DU Kranj Marjan MihelGic.

Slavica Bucan, foto arhiv DU Kranj

V krosnjah le veter Sumi

Malce pred novim letom je izSel Zbornik izbranih besedil
za enajsto literarno srec¢anje Pokrajinske zveze drustev
upokojencev Gorenjske. Sre¢anja lani zaradi vsem znanih
razmer sicer ni bilo, toda upokojenci, ves¢i pisanja, so
kljub temu prispevali svoja dela.

Dragica Veskovic, profesorica, sicer pa predsednica Komisije
Pokrajinske zveze DU Gorenjske za kulturo in tehni¢no kulturo,
je v uvodniku med drugim zapisala: »Ta zbornik je nastajal v po-
sebnem, “korona” ¢asu, ko smo naenkrat spoznali, kako krhek
in negotov je nas svet, v katerem smo Ziveli doslej, se druzili,
ustvarijali, nastopali. Z naslovom V krosnjah le veter Sumi, verzom
Minke M. Likar, smo zeleli ponazoriti nasa zivlienja v asu epi-
demije, polna osamljenosti, stisk, poslavijanj in odhajanj. Polna
Zloslutne tiSine, ki je, kot so zapisale pesnice, "hrupna”in “vecgla-
sna”. Pa vendar tudi zelo potrebna. Upo&asnjeni ritem vsakdana
in odmaknjenost namre¢ nosita kot vsaka stvar v Zivlienju tudi
pozitivno; povecCuje povezanost in solidarnost med ljudmi, tudi
medgeneracijsko, zdaj imamo ve¢ Casa za razmislek o sebi in
svojem mestu na tem svetu pa tudi za lastno ustvarjanje. V zbor-
niku boste lahko prebirali slogovno in vsebinsko zelo razli¢na
besedila, iz katerih pogosto zazveni slutnja neizbeznega, trpko
zavedanje o na8i minljivosti, danasnjih brezpotjih, izgubljenosti v
svetu, nemoci, da bi karkoli spremenili. Po drugi strani pa v mar-
sikateri pesmi in prozi izstopajo vitalizem in humor, nezni spomini
na mladost, zelja po (ljubezenski) toplini, sprejetosti in pripadnosti.
Nekateri avtorji in avtorice so se teh tem lotili s preprostimi rimani-
mi pesmicami in zgodbami. ZrelejSe pesniSke in prozne stvaritve
pa so napisali avtoriji in avtorice, ki se zavedajo jezikovne svobode,
ki jim je dana, razmisljajo o skladju besed in njihovih zvez, uporabi
metafor in drugih pesniskih figur. Prav osvezujoCe pa so tokrat
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preproste, duhovite pesmi Marije Knafelj, napisane v narecju iz
Poljanske doline.« Odziv na lanski nateCaj PZDU Gorenjske je bil,
kot je Se izpostavila VeskoviCeva, celo boljSi kot leto pred tem.
Svojo poezijo in prozo je poslalo 29 avtorjev in avtoric iz trinajstin
drustev. Sam zbornik so posvetili Zlatki Levstek, pesnici, uredni-
ci in mentorici, ki je lani jeseni sredi ustvarjalnih nacrtov nenado-
ma za vedno odsla ... Pred tem je na nateCaj poslala nekaj pesmi,
Vv SVOji predstavitvi pa je zapisala: »Vsak dan tezje, a Se vedno me
pesnjenje in delo z literatkami veseli, izpolnjuje in plemeniti.« Tu je
Se ena od njenih kratkih pesmi, objavljena v zborniku: »Sem von;j
svezega kruha, Sepet jesenskega vetra, milina v jezeru, preza sive
Caplje, pravljica za vnuke. Pesem iz vesolja sem.« Naj ta Sudoviti
verz tudi vas spremlja po poti vaSega vsakdana.

Slavica Bucan, foto arhiv PZDU Gorenjske

¥ A

KOROSKA

70 let DU Mezica

V letu 2020, to¢no 18. junija, je minilo 70 let obstoja Drustva
upokojencev Mezica. Zaradi epidemije nismo mogli obele-
ziti obletnice na nacéin kot bi se spodobilo, zato sem se
malo »sprehodila« skozi ¢as od nastanka do danasnje-
ga obdobja. Pred sedemdesetimi leti so Leopold Ozimi¢,

UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

Franc Obrznik in Jurij Veselko sklicali ustanovni zbor upo-
kojencev Mezica. Na zboru so po razpravi o pomenu in
potrebi ustanovitve drustva ter pristopu v élanstvo izvolili
16-¢lanski odbor. Za predsednika so izvolili MiSka Dvor-
nika.

Drustvo so poimenovali v »Zveza sindikatov Jugoslavije Drustvo
upokojencev LRS, podruznica MeZica.« V novo ustanovljeno
drustvo se je v&lanila vecina meziskih upokojenceyv, vélanilo pa
se je tudi veliko upokojenceyv iz ¢rnjanskega (rudniskega) okoli-
Sa. Tako se je pred koncem leta 1952 (preden so meseca de-
cembra upokojenci iz ¢rnjanskega okoliSa ustanovili svoje dru-
Stvo) v drustvo vkljucilo 314 upokojencev, po odcepitvi le-teh pa
se je Stevilo znizalo na 189 ¢lanov. V tem &asu so odborniki DU
MeZica takoj pristopili k uskladitvi pokojnin z novim pokojninskim
zakonom. Veliko pomo¢ so namenili oskrbi upokojencev s kuri-
vom. Enako je bilo z oskrbo kart (k-15) za znizano voznjo na ze-
leznici. Tudi za stanovanja so poskrbeli. Prva leta se je odbor so-
oc¢al tudi s finan¢nimi tezavami. Da bi ¢im vec sredstev pridobi-
vali za delovanje drustva so organizirali druzabne veCere, vese-
lice, kjer so odborniki in tudi nekateri ¢lani delali brezplacno in
ustvarjeni dohodek
namenili za potrebe
drustva. Leta 1964
je drustvo pridobi-
lo svoj prapor. Takra-
tno drustvo je svojo
dejavnost  opravlja-
lo na razli¢nih lokaci-
jah. 1970 leta je us-
pel odkup stare stav-
be, bivSe javne ko-
palnice na Leski ces-
ti v MeZici. S pomoc¢-
jo udarniSkega dela,
prostovoljnin  denar-
nih prispevkov Cla-
nov ter najetih po-
sojil je stavba dobila
novo podobo. Dom
upokojencev MeZica
je bil dograjen, opre-
mljen in dan v upora-
bo decembra 1975.
Danes je naSe dru-
Stvo vkljuceno v Ko-
roSko PZDU in ima
status humanitarne-
ga znacaja in se ne
vkljuCuje v politic-
no dogajanje. Leta

Ponosni so na Veliko plaketo ZDUS ...

2010, ko smo prev- Hcislinge plaketo
zeli dolznost za vo-

denje druétva, nam je Drustvu
ob 60-letnici uspelo upokojencev Mezica

izdati almanah in vanj Tik-letnici delovania
strniti vec€ino dejavno-

sti. S prispevki spon-

zorjev in donacijami

nasih ¢lanov pa nam L

je uspelo nabaviti nov —

drustveni prapor. ... kot tudi na obé&insko priznanje.
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19. maja 2017 smo se na povabilo Drustva upokojencev Ljuto-
mer udeleZili 70-letnice obstoja njihovega drustva. Na slavnostni
seji njihovega upravnega odbora sta Slavica Sunci¢ in JoZef Lib-
nik, predsednika drustev, podpisala listino o medsebojnem sode-
lovanju. Generacije neumornih &lanov, ki so razvile razlicne obli-
ke druZenja upokojencev in nam preganjajo samoto, so Se danes
zelo aktivne in Se StevilénejSe. S poZrtvovalnim delom upravne-
ga odbora od nastopa mandata smo obnovili drustvene prosto-
re, uredili loCenost gostinskih prostorov od drustvenih ter z novo
elektriéno napeljavo poskrbeli za varnost. Z namenom, da bi dru-
Stvo kar najbolj nazorno priblizali vsem ¢lanom, pa tudi obéanom,
smo izdali zloZzenko, v kateri so opisani glavni poudarki nasega
dela in programa. Med rekreativno $portnimi dejavnostmi gojimo
balinanje, kegljanje na vrvici, $ah, Sportni ribolov, pikado ter po-
hodnistvo, med kulturnimi dejavnostmi smo ponosni na dva zbo-
ra, in sicer pevsko skupino Gorna in Viharniki, znotraj njiju pa de-
lujejo tudi nasi literati, na socialnem podrogju pa program Starej-
§i za starejSe, stanovanjska komisija ter skupini Lipa in Harmoni-
ja. Organiziramo letovanja za ¢lane drustva v hotelu Delfin v Izoli in
po potrebi in Zeljah tudi izlete. V okviru tradicionalnih prireditev or-
ganiziramo sre¢anje Zena ter mater in seveda piknike. Ze nekaj let
organiziramo literarne veCere v okviru PreSernovega praznika, na
katerem sodelujejo literati drustva, Viharniki, Gorna in Zupan Ob-
¢ine MeZica, DuSan Krebel. V medgeneracijskem drustvu pa pre-
nasamo svoje izkusnje na milajSe rodove. Ponosni smo, da je v
nase drustvo v¢lanjeno veliko zanesenjakov, ki s svojim nesebi¢-
nim delom prispevajo k bolj$im in u¢inkovitejSim rezultatom nase-
ga dela. Ceprav se tudi mi soodamo z velikimi finandnimi proble-
mi, vseeno upamo, da bomo v prihodnje tudi to odpravili.
Besedilo in foto, Rozalija Libnik

SALESKA

DU Velenje odloceno po sodni
poti obdrzati svoje prostore

Aktivno drustvo upokojencev, prvo v Saleski dolini, ki s
svojimi ve¢ kot 1350 ¢lani izvaja Stevilne dobrodelne pro-
grame ter predvsem animira svoje ¢lanstvo in posredno
nudi mnogim drugim starejSim v ob¢ini dostojne razmere
za zivljenje, po svoje zelo dobro sodeluje z lokalno
skupnostjo, ampak ...

Povezani v Salesko pokrajinsko zvezo predstavijajo oporo tudi
drugim drustvom, ki se ukvarjajo s starejSo populacijo ob&anov
ter z institucijami socialnega varstva, domovi za starejSe ter kul-
turnimi institucijami. Tako ohranjajo ljudi v boljSi psiholoski in fizicni
kondiciji ter so kazipot mnogim, ki iS€ejo pot iz osamljenosti ter
aktivno prezivljgjo prosti Cas. V programu starejSi za starejSe si
pomagajo med seboj, v sodelovanju z mladimi pa tvorijo med-
generacijsko spoznavanje ter plemenitijo naso druzbo. Za to pa
takSna drustva potrebujejo osnovne prostorske moznosti ter
nekaj sredstev za materialno plat izvajanja. To naj bi omogocale
tudi in predvsem obcine, ki so v svojih programih zavezane, da
osmiSljajo zivljenje starejSe generacije ter skrbijo za najbolj ranljive
v tej druzbi. Nerazumno je torej dejstvo, da so se kljub obetom,
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Gre za pritli¢ne prostore v stanovanjskem
kompleksu na Kidricevi cesti v Velenju

da bo DU Velenje lahko ohranilo »svoje« prostore in s tem vsgj
delne pogoje za vse nacrtovane dejavnosti, saj so jih dobili od
nekdanje Obcinske skupscine oz. obcine Velenje pred vec kot
Sestimi desetletji. Takrat s potrebno dokumentacijo, menda pa je
bila kaksna formalnost le izpuSCena, kot za vse druzbene stavbe
in prostore, ki jih je takratna oblast namenila razvoju in delovanju
razli¢nim institucijam mesta Velenja. Pred dvema letoma pa so na
MOV ugotovili, da bi prav te prostore uporabili za nekatere druge
svoje namene in da prostori velenjskih upokojencev v manjsi kva-
draturi, pravno formalno morda le niso »Cista« last tega drustva.
Mimogrede, Ze desetletije smo poslusali na javni sceni, da so vsi
zupani in institucije podpirale delovanje in uspehe prav tega DU
Velenje in Saleske pokrajinske zveze, ki so s svojo dejavnostjo
opazna in koristna tudi SirSe v Sloveniji, kar je pred nedavnim tudi
za naso revijo povedal predsednik DU in SPZDU Velenje Franc
Vedenik. No, pa se kljub vsemu odvija prava sodna farsa ugotav-
ljanja lastnistva prostorov, kjer deluje aktivna ekipa prostovoljcev
in zanesenjakov v dobro starejSih ob&anov. Sedanji zupan MOV
Peter Dermol je Se kot podZupan zagotavljal, dabo MOV drustvu
in SPZDU pomagala na svoj nadin, tudi prostorsko. Ne glede na
to pa je tekla sodna procedura, ki bo dobila epilog sredi maja. To
je DU Velenje stalo Ze veliko denarja in energije vodstva, ki bi bolj
koristila v korona ¢asu za reSevanje tezkih primerov in izvajanja
moznih programov. Ce spor dobi MOV, bodo najved izgubili ¢lani
DU Velenje, saj te vrste »pravicas, ki jemlje ranljivim skupinam na
rovas neurejenih dokumentov ali pravnomocnih »polovi¢nih« od-
locitev, ni nobena pravica. Mo¢na in dobro organizirana, napre-
dna MOV je mocna toliko, kot so prizadeti in ranljivi najSibkejsi
Cleni le te, torej starejsi, socialno ogrozeni in nezaposleni obc¢ani.
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Zanje bo potrebno poleg Ze zdaj izkazane skrbi, pomodi in soci-
alnih pomodi, storiti v prihodnje Se veliko vec, kot je bila volja in
so bili obeti doslej. Ne glede na epilog sodne odlocitve v primeru
lastnistva DU Velenje.

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

Velenje viaga v boljse
bivanjske pogoje za starejse

Minister »poZegnal« investicijo v prenovljen in povecan
dom za varstvo odraslih

Cetrtega maja je Dom za varstvo odraslih Velenje obiskal
minister za delo, druzino, socialne zadeve in enake moz-
nosti Janez Cigler Kralj. Skupaj z Zupanom Mestne obéine
Velenje Petrom Dermolom in direktorico Doma za varstvo
odraslih Velenje Violeto Potoé¢nik Krajnc si je najprej dom
ogledal, nato pa je direktorica doma celotni ekipi predsta-
vila projekt rekonstrukcije in dozidave sedanjega doma za
varstvo odraslih, ki je nujno potreben.

Sledil je podpis sporazuma, s katerim so vsi trije podpisniki potr-
dili, da je skupni interes izgradnja infrastrukture za institucionalno
varstvo starej$ih na obmod&ju Mestne obcine Velenje. Ocenjena
vrednost projekta, katerega glavni cilj je zagotoviti kakovostno
in sodobno bivanje starostnikov v .domacem okolju v skladu s
standardi in normativi, znasa 14,5 milijona evrov. Zadetek gradnje
nacrtujejo Zze konec letoSnjega leta. Mestna obcina Velenje z ve-
lenjskim domom za varstvo odraslih zelo dobro sodeluje, Zupan
vodstvo in stanovalce med letom veckrat obisée. »Zavedamo pa
se, da je potrebno dom razsiriti in posodobiti, saj trenutne razmere
ne zadostujejo vsem standardom, zato je danasnji podpis spo-
razuma za lokalno skupnost zelo pomemben, saj bomo z ures-
nicitvijo projekta omogocali boljSo in kakovostnejSo oskrbo ter
vecjo varnost tistih, ki v domu za varstvo odraslih bivajox, je bilo
sliati besede Zupana Dermola. Mestna obcina Velenje se je v
podporo projektu s sporazumom tudi zavezala, da bodo brez-
placno ustanovili sluznostno pravico za gradnjo in vzdrZzevanje
komunalne in ostale infrastrukture pri projektu ter dostop za ne-
dolocen Cas, hkrati pa bodo prispevali sredstva v visini, kolikor bo
znaSal komunalni prispevek.

Podpisa sporazuma se je zelo razveselila tudi direktorica njihove-
ga doma Violeta Potocnik Krajnc, ki je povedala, da je bilo potreb-
no veliko vztrajnosti in prizadevanija, da je prislo do podpisa tega
sporazuma in tako do zaveze, da v prihodnjih letih kon&no pripe-
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Stanovalcem DSO-jev taki dogodki polepsajo dan.

DSO Velenje bodo prenovili in povecal.

liejo projekt rekonstrukcije in dozidave doma za varstvo odraslih
k cilju. Projekt je iziemno dobro zastavljen in velenjski dom za
varstvo odraslih bo s tem kon¢no lahko uresniCeval vse norme in
standarde celodnevnega varstva in pri nastanitvenih kapacitetah
institucionalnega varstva. Ze do sedaj pa je ta dom starostnikov
priljublien med stanovalci, vodstvo in lokalna skupnost skrbi, da
se tam vedno kaj dogaja ter da so ze sedaj dobri bivalni pogoji in
je skrb za prijetno sobivanje na visoki ravni.

Besedilo in foto, JoZe Miklavc

ZASAVSKA

Premagajmo osamljenost
v domovih za starejse

Dan za spremembe je najvecja vseslovenska prostovoljska
akcija, ki je nastala z namenom spodbujanja drzavljanov k
aktivnemu odzivu na potrebe svoje skupnosti in pod okri-
ljiem Slovenske filantropije poteka Ze od leta 2010. Leto$nji
dan poteka pod sloganom Premagajmo osamljenost.
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Da se bomo prostovoljci programa Starejsi za starejSe Zasavske
pokrajine odlodili, da letosnii, Ze 12. dan za spremembe, posve-
timo stanovalcem domov starej$ih v DSO Hrastnik, Domu Tisje v
Smartnem pri Litiji in Domu Tisje v Litiji, je bilo nekaj povsem sa-
moumevnega, ker menimo, da si to, po tem corona letu, zasluZijo
in predvsem zato, da jim povemo, da mislimo na njih, jih spos-
tujemo in imamo radi. Ob tem pomislim na tisto lepo Pavckovo
misel: »Sre&a je srecati prave ljudi, ki v tebi pustijo dobre sledi«.
In ta misel nas je vodila, ko smo skupaj z nasimi najmlajsimi v
vrtcih, osnovnosolci in mladinci zdruZili svoje ideje in zamisli ter za
stanovalce domov izdelali mozaike lepih misli, Zelja in risb, spretne
roke prostovoljcev in sekcije ro¢nih del pri DU pa li¢ne izdelke ter
pripravili kratek kulturni program.
Srce nam je ogrela pripravljenost vseh za sodelovanje pri organi-
zaciji dneva za spremembe, ki bo vsaj za kratek ¢as premagala
osamljenost in spremenila vsakdan nasih starejsih v domovih. Vsa
nasa dejanja in izdelki so del mozaika, ki izraza naklonjenost in
spostovanje stanovalcem doma starejSih, ki so ga po svoje iz-
kazale vse generacije — od nasih najmlajsih v vrtcih do nas pro-
stovoljcev programa StarejSi za starejSe DU Hrastnik, Dol pri
Hrastniku, Litija, Smartno pri Litiji in Gabrovka. In tako smo se
v soboto, 17. aprila, opremljeni z izdelki in dobro voljo napotili v
nase domove. Vzdusje, prijetno kramljanje in smeh, vse v varni
in zasciteni opravi, je tezko opisati z besedami. Bilo je tako spon-
tano, prijetno, domace — balzam za duso in srce. Upam, da so
stanovalci domov ob nasem druzenju spoznali, da mislimo na njih
in komaj ¢akamo, da se zopet sre€ujemo v zivo, nazdravimo, kaj
pametnega povemo, zapojemo, se zazremo v oci in se nasme-
jemo iz vsega srca. Kako lepo nam bo ob ponovnem snidenju,
pa so jim s prijetnimi zvoki in ubranim petjiem kar v Zivo pokazali
glasbeniki in pevci, ki se prostovoljcem vedno prijazno in dobro-
voljno pridruzijo.
Velika zahvala za skrb, nesebi¢no pomoc in lep sprejem, pa je
namenjena vodstvom in vsem zaposlenim v obiskanih domovih
starejsih.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

Tudi Hrastnik s »Prostoferji«

Cetrtek, 4. marec, je bil za nage uporabnike programa Starejsi za
starejSe v obd&ini Hrastnik prav poseben dan. Na povabilo Zupana
obé&ine Hrastnik sva bili s predsednico DU Hrastnik prisotni ob
predaji v uporabo cCisto novega avtomobila, ki bo odslej brez-

Zupan Marko Funkl in Jerica Laznik, koordinatorica programa SzS
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pla¢no na razpolago starejSim ob¢anom Hrastnika, ki potrebujejo
prevoze za urejanje osebnih stvari (zdravnik, lekarna, banka, javne
in drZzavne ustanove, trgovine ...) in ne zmorejo uporabljati javnih
in placljivih prevozov. Pomen, delovanje in potreba po tovrstni
pomodi starejSim ob¢anom, ki ga omogoca projekt »Prostofer«
smo pred ¢asom predstavili Zupanu, ki je bil s sodelavci takoj
pripravlien zadevo prouciti. In tako se je ideja razvijala in stekla.
HvaleZno in ponosno vedno znova ugotavljam, da smo Hrastnica-
ni tako dojemljivi in sréni za stiske in potrebe, predvsem starejsih
in ranljivih skupin, ki se v teh negotovih &asih tako hitro znajdejo
na obrobju ter potrpeZljivo in tiho ¢akajo, da bodo videni in ra-
zumljeni. Odraz tega, da nam ni vseeno in da imamo srce na pravi
strani, je tudi rekorden odziv domacinov za prostovoljine Soferje,
saj se je Ze na prvo povabilo ob&ine odzvalo 24 prijetnih moz in
zena, ki se bodo z veseljem druZili in po raznih opravkih popeljali
nase starejSe. Sre¢no!

Besedilo in foto, Jerica Laznik

SEVERNA
PRIMORSKA

Ob osmem marcu

Cetudi nam letos korona ne dovoljuje obiskov in druZenja, v
Drustvu upokojencev Deskle Anhovo nismo pozabili na nase jubi-
lante, to so osemdeset in devetdeset letniki, ki jih ze tradicionalno
vsako leto ob osmem marcu simboli¢no obdarimo. V normalnih
zdravstvenih razmerah je bila sveCana obdaritev v sklopu rednega
letnega ob&nega zbora drustva. Letos smo jim pripravili manjSa
darilca, jih popestrili s pomladansko cvetlico in ro¢no izdelano Ce-
stitko ter jih jim izrocCili, seveda na daljavo, kar na domu oziroma
v domovih upokojencey, Ce bivajo tam. Prav tako smo ob Dnevu
zena s cvetjem obdarili tudi vse nase Clanice starejSe od petino-
semdeset let.

Prepri¢ani smo, da smo jim tako polepsali prazni¢ni dan, s Cestit-
ko ob prazniku in osebnem jubileju pa pokazali, da smo v mislih
Se vedno tesno povezani.

Besedilo in foto, Majda Rejec

e )

Sopki pozornosti



UTRIPI V POKRAJINSKIH ZVEZAH ZDUSPLUS

Dan za dnem roke ustvarjajo
nove in nove izdelke

Ne mine dan, kaj dan, ura, da ne bi nekaj delali z rokami. Toliko
del bi lahko nasteli, da bi bila knjiga o ro¢nih delih in delih z rokami
nasploh zajetna in obsezna. V nadi fotografski skupini Drustva
upokojencev Ajdovscina, Primorski Skljoc, smo kot vsako leto
premlevali o novi temi, ki jo Se nismo predstavili in bi bila zanimiva
za nas in za obiskovalce nasih razstav. Pogovori so potekali preko
zoom-a, kot je postalo Ze skoraj normalno. Navdih smo dobili ze s
sodelovanjem na foto nateCaju Z ro€nimi deli si krajSamo c¢as,
ki ga je organizirala Komisija za tehni¢no kulturo ZDUS. Vzpod-
budila je zanimanije in na koncu je postala zanimiva. Osredotodili
smo se predvsem na roke. Razstava nosi naslov ROKE, postavili
smo jo 1. marca v avli Ljudske univerze v AjdovScini. Na ogled bo
do 26. 3. 2021.

Paviove roke ustvarjajo Cudovite miniature.

Na izboru fotografij na temo Roke smo bili vsi preseneceni nad
idejami, ki so posameznemu fotografu pomagale do zanimive fo-
tografije. Osem fotografov je izbralo 50 fotografij, razstavili smo
jih 32, obenem pa smo predstavili Se fotografe pri delu. Seveda
pa je to le droben delcek v mozaiku del z rokami. Tema odpira Se
veliko zgodb, ki bi jih lahko ujeli skozi objektiv fotoaparata in ostaja
odprta za prihodnjic.

Besedilo in foto, Nevenka Vidmar

I
POSAVJE

Dobra lastnost takih pisanic je, da se ne razbijejo.

generacijsko delavnico. Razstava in delavnici so bili na ogled v
dopoldanskem Casu v soboto, 27. 3. 2021, v Mencingerjevi hisi
v Kr§kem. V ta namen smo se odlodile za posebno tehniko ob-
delave jajck. K sodelovanju smo povabili vsa rokodelska drustva
v posavski zvezi drustev upokojencev. Odzvali so se DU BreZice,
Radece in Brestanica. PZDU je nabavil jajcka, me pa smo jih
odele v Zidano tkanino. Tako smo na ogled postavile velikonoc-
na jajCka iz stiropora v blagu. Omenjenim izdelkom smo dodale
Se dodano vrednost, da smo na tkanino izvezle velikono¢ne ali
roznate motive. UspeSno sem, kot mentorica, izpeljala velikonoc¢ni
delavnici, ki so se ju udelezili otroci in njihovi starsi. Pri odevanju
jajck z blagom so bili zelo spretni in uspesni. Prijetno jih je bilo
gledati, ko so zapuscali delavnico z iskrivimi, zareCimi ockami, ter
Z jajcki v rokah, ki so jih izdelali sami.
K snemanju virtualne razstave smo povabili gospo Vido Kuselj,
¢lanico Komisije za kulturo pri PZDU Posavije, ki je z ubrano
besedo in njenim Sarmom Se dodatno obogatila ta Cudoviti
dogodek. Predsednik PZDU Posavje je z zadovoljstvom pohva-
li dogodek in ga oznadil za zelo uspesnega. Zahvalil se je vodii
JSKD 10 Krsko gospe Tinki Vuki¢ za podporo in pomo¢ pri izvedbi
dogodka in vsem rokodelkam, da so prispevale tako Cudovite
izdelke in postavile tako zanimivo, posebno razstavo. Nenazadnje
ni pozabil pohvaliti in se zahvaliti tudi vsem tistim sodelavcem, ki
so bili v ozadju in so prispevali k uspesni izvedbi celotne prireditve
oziroma dogodka.

Besedilo in foto, Manja Seher

Razstava posavskih rokodelk

Zadnje leto je v nase zivljenje prineslo zelo veliko nenava-
dnih sprememb. Mnogi smo si z rokodelstvom zapolnili ta,
za nas, dokaj nenavaden ¢as. Posavske upokojenke nismo
obupavale nad zZivljenjskimi spremembami, ampak smo
skozi celo leto nekaj ustvarjale. Stike smo vzdrzevale po
telefonu, dopisno, ali preko druzbenih omrezij.

Med tem Casom je nastalo zelo veliko lepih izdelkov in da ne bi
ostali doma v predalih ali Skatlah, smo se odlocile, da pripravi-
mo v sodelovanju z JSKD Krsko virtualno razstavo in hkrati med-

/DUS™
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EVROPSKO PISMO, ROMANA TOMC ZDUSPLUS

Zelena knjiga Evropske komisije:
O pomembnosti aktivhega staranja
N socialne vkljucenosti.

Evropejci Se nikoli nismo ziveli tako dolgo, kot Zivimo danes.
Vec kot petina prebivalcev Evropske unije je starejSa od 65 let. Za
to se gre zahvaliti raziskavam in razvoju na podroCju zdravstva,
spremembam v nacinu nasega zivljenja in dela. Seveda je to dobra
novica, ki pa s seboj potegne tudi nekatere negativne vidike sta-
ranja prebivalstva. Evropska komisija se zaveda izzivov, s katerimi
se na tem podrocju soocCajo drzave Clanice. In kljub temu, da je
to podrogje v izklju€ni domeni posameznih drzav, nam lahko pri
tem pomaga, nas usmerija in svetuje. Prav s tem namenom je pred
kratkim izdala Zeleno knjigo o staranju, v kateri naslavija izzive, ki jih
prinasa hitro staranje evropskega prebivalstva.

Lepo je, da zivimo dlje.

Temu se morajo prilagajati tudi nasi socialni, zdravstveni in drugi
sistemi. Vedno vec je povprasevanja po t. i. srebrni ekonomiji, stori-
tvah, ki jih potrebujo starejsi: zdravstvene storitve, oskrba na domu,
wellnesi, starejSim prilagojeni turizem, izobraZevanja na podrocju di-
gitalizacije, vsezivliensko ucenje in tako dalie. Mlade moramo znati
usmeriti v izobrazevanje za te poklice, po katerih bo tudi v prihodnje
povprasevanje vecje. Skrb za starejSe mora postati v druzbi spreje-
to kot zazelieno in spostovano poslanstvo. Nekaj lahko na tem po-
dro¢ju naredi drzava z reformo izobrazevalnega sistema, veliko pa
moramo narediti tudi sami, da se pogled na te poklice spremeni.
Seveda so naporni. A so tudi zelo plemeniti. Vija kot je naSa pov-
preCna starost, dlje Casa si zelimo biti aktivno vkljuCeni v druzbo.
Med pandemijo se je Se dodatno pokazalo, kako zelo pomembna je
socialna vkljuéenost. Se posebej na podezelju in med tistimi, ki Se
niso vesCi uporabe nove tehnologiie. Zelo pomembno je, da starejsi
ostanete aktivni, se izobrazujete, sledite razvoju in, po domace, za-
poslite svoje mozgane. To ima pozitivne posledice tako na psihiénem
kot tudi na zdravstvenem podrocju. Evropska komisija v Zeleni knjigi
opozarja na preventivo, na aktivno $portno zivljenje, zdravo prehra-
no, vsezivljiensko ucenje, spodbuja pa tudi podjetnistvo med sta-
rejsimi. Zakaj se ne bi v jeseni Zivlienja ukvarjali s &im novim? Morda
s ¢im, kar bo pomagalo tako vasi, kot tudi nasi generaciji in vsem
ostalim, ki sledijo?

Ze od mladih nog moramo skrbeti za svoje zdravje, da bomo lahko
¢im dlje ostali neodvisni od tuje pomoci. Nihée ne Zeli postati breme
drugim. Mi Zelimo biti tisti, ki prisko¢imo svojim potomcem na pomod&
pri varstvu otrok, skrbi za vsakodnevna opravila in tako dalje. Vseeno
pa nam mora biti pomoc, ko jo bomo potrebovali, na voljo. Verjetno

poslanska skupina

v evropskem parlamentu
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veste, da je Slovenija edina izmed drzav Clanic, ki $e vedno nima
urejenega podrocja dolgotrajne oskrbe? No, tudi tu se stvari
koncno premikajo v pravo smer in Se v letoSnjem letu lahko prica-
kujemo sprejetje zakona, ki bo uredil to podrocje. Zakon bo usmer-
jen predvsem v oskrbo na domu. Starejsi morajo imeti moznost ¢im
dlje ostati doma, v poznanem okolju. BolniSnice in druge ustanove
morajo bti namenjene izkljucno tistim, ki res ne zmorejo ve¢ skrbeti
zase. LepSe je doma, kajne? Zelo pomembno podrocie, ki se ga
dotika Zelena knjiga, so seveda tudi pokojninski sistemi. Odstotek
upokojencev se viSa, odstotek delovno aktivnega prebivalstva ostaja
enak. To pomeni, da enako Stevilo tistih, ki vplacujejo v pokojninsko
blagajno, financira vedno veciji odstotek tistih, ki iz nje prejemajo. To je
racunica, ki se na dolgi rok ne izzide. Sistemi, tudi slovenski, pogosto
ne sledijo hitremu staranju nase druzbe. Enostavno niso vzdrzni. Slo-
venija mora ze dolga leta pokojninsko blagajno dopolnjevati iz prora-
¢una, saj je vplacil manj kot izpladil. Spremembe so nujne. Potrebno
bo delati dljie, v pokojninski sistem vkljuCevati ve€ posameznikov, od
0seb s posebnimi potrebami, tujcev, posameznikov, ki zaradi oskrbe
ostanejo doma in tako dalje. Dobro pa je tudi, da ste tako upokojenci,
kot tisti, ki Se delamo, seznanjeni z alternativnimi oblikami varCevanja.
Veliko lahko za torej aktivno vkljuCevanje in varno starost naredimo
sami. Pomagala pa nam bo tudi Evropska unija. Zelena knijiga o sta-
ranju je le eden od dokumentov, ki bodo usmeriali politike drzav Elanic
na tem podrocju v prihodnijih letih. Veliko sprememb nas ¢aka. A tako
kot se hitro spreminja nasa druzba, se moramo prilagajati tudi mi.
Lepo vas pozdravijam, Romana Tomc

Naro¢nik prispevka je: Poslanska skupina EPP Group — ELS
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Zelia po pomodi je v njej

ze od rane mladosti

Zdenka Jan, predsednica Pokrajinske zveze drustev
upokojencev (PZDU) Celje, upokojena kriminalisti€éna
inSpektorica na Policijski upravi Celje, se Se po ve¢ letih
upokojitve zaveda, da je njeno poslanstvo pomagati
ljudem. Odrascala je v Pristavi pri Mestinju, zdaj pa zivi
na kmetiji v Sempetru v Savinjski dolini. Ko sem jo obi-
skala in me je sprejela v svoj dom, sva sedli, in v glavi so
se mi rojevala stevilna vprasanja. Najprej seveda, njeno
odrasc¢anje ...

Svoje otrostvo sem prezivela v vasi Pristava pri Mestinju, ki je
takrat $e spadala v obdino Smarje pri Jelah, kjer sva s sestro
Marino tudi koncali osnovno solo. Na brezskrbno otroStvo me
vezejo lepi spomini, povezani s prijateljstvi, ki trajajo $e danes.
StarS§a Emil in Marija sta nama z vzgojo in s svojim vzgledom
dala krasno popotnico, ki je gotovo vplivala na najino odlocitev,
kaj bova v Zivljenju poéeli. Ziveli smo v &asih in okolju, kjer so
sodutja, solidarnost in sosedska pomo¢ nekaj pomenila. Ze v
srednji soli sem spoznala svojega bodoc¢ega moza JanuSa, na
kar sem se nekaj let kasneje tudi preselila v Savinjsko dolino, na
mozZevo domacijo, kjer se Ze veC generacij ukvarjamo s hme-
ljarstvom. Tudi sinova, Urosa in Blaza, ki sta sicer pravnika, je
hmeljarstvo dobesedno okuzilo in kot kaze, se bo ta tradicija
nadaljevala.

V svojem poklicu ste se srecevali z razli¢nimi

hudimi primeri. Je res, da ranjene duse

zrtev potrebujejo takojSnjo pomoc¢ ?

Res je. Na Policiji, kjier sem se zaposlila, sem v 35 letih delala
na razlicnih podrocjih, 20 let kot kriminalistka, zadnja leta pa
kot kriminalistic¢na inSpektorica in vodja skupine za mladole-
tnisko kriminaliteto. Skupaj s svojimi kolegi sem vrsto let pre-
iskovala kazniva dejanja z elementi nasilja, ki so bila storjena
otrokom in protipravna dejanja, ki so jih storili otroci in mia-
doletniki. Verjetno mi ni potrebno posebej poudarjati, da sem
se pri svojem delu sreCala s Stevilnimi zalostnimi zgodbami,
polnimi nasilja, s tem povezanega trpljenja, krivic, ponizanj in
obupa. Preiskovali smo namrec¢ primere hudih spolnih zlorab
otrok, grdo zanemarjenje njihove vzgoje, samomore otrok in
mladostnikov in nasploh nasilie znotraj druzine. Moram priz-
nati, da me je to delo tako zaznamovalo, da se mi je Se po
upokojitvi zdelo, da sem dolzna ljudem pomagati in govoriti
o tem, koliko nasilja je v resnici med nami in kako razdiralno
vpliva na Zivljenje otrok in kako Zalostno je lahko tudi staranje
v druzinah, kjer je prisotno nasilje. Vsi, ki imajo stik z zrtvami,
morajo znati posludati in poznati tudi psiho ranjenega ¢loveka.
Morajo vedeti, kako tezko je Zrtvi o tem govoriti, kako tezko je
takSno travmo opisati vedno z istimi besedami in kako tezko je
to vedno znova ponavijati. Zrtve se najbolj bojijo tega, da se
jim ne bo verjelo.

Ostali ste zelo aktivni, ko ste

prestopili upokojenski prag ...

Ker sem se razmeroma miada upokojila, so me v Sempetru,
kjer Zivim, medse povabili upokojenci in na njihovo pobudo
sem odsla na volitve in postala obcinska svetnica obcine

Zdenka Jan

Zalec in predsednica krajevne skupnosti (KS) Sempeter. Tudi
v svojem okolju $e vedno poskuSam pomagati ranljivim skupi-
nam, kar upokojenci gotovo smo. Do te ugotovitve sem seveda
prisla Sele sedaj, ko sem med njimi, saj sem si sama vedno
predstavijala, da je to obdobje lepo, brezskrbno, zapolnjeno s
potovanji, raznimi druZenji, uresnicevanji talentov, za katere je
v mlajsih letih zmanjkala ¢asa in Ce ti je sreca naklonjena, se s
Skrbjo za vnuke.

Zelo realno sliko o tretjem zivljenjskem obdobju,

kot radi re€emo ¢asu, ko nam zivljenjske

moc¢i ze malo pesajo, si ustvari vsak sam,

ko vstopi v to obdobje. KakSna je vasa?

Sama sem si jo ustvarila v zadnjih letih, ko sem postala pred-
sednica PZDU Celje in ta se precej razlikuje od moje doteda-
nje predstave. Ze druzba kot celota gleda na upokojence kot
»nebodigatreba«, kot neaktivno prebivalstvo, ki ima Se vedno
prevec pravic, saj so mnogi prehitro pozabili, da smo mi vsi so-
ustvarjali pogoje za danasnje Zivljenje. Seveda ima vsak od nas
svojo zgodbo, a najhuje je tistim, ki si zaradi prenizkih pokojnin
na morejo privoSciti dobrin, kot so ogrevan dom, zdravstvene
usluge, primerna, morda dietna prehrana in je zaradi tega okr-
njeno njihovo osnovno dostojanstvo. Da smo potisnjeni na rob
druzbenega dogajanja, se je se posebej nazorno odrazalo v
prvih mesecih COVID-19, ko smo bili pogosto stigmatizirani, a
s pojasnilom, da nas Zelijo zascititi ...
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Pokrajinska zveza je zelo aktivna, koliko

drustev upokojencev je vélanjeno?

V' nasi pokrajini je 74 druStev. Skoraj ni drustva, da ne bi imeli
svojega pevskega zbora ali dramske skupine. Mnogo upo-
kojencev ustvarja na likovhem podrocju ali ohranja tradicijo z
rocnimi deli in prirejajo celo razstave. Zelo znani in priljubljieni
so izleti v hotel Delfin v Izoli, kjer se ob Stevilnih aktivnostih, ne
malokdaj pozabi na svoja leta. Prva leta v funkciji predsednice
PZDU Celje sem obiskala Stevilna drustva na nasem obmodju
in zacutila njihov utrip. A Zal je vsa ta dogajanja okrnil ta nes-
recni virus, ki nas je priklenil na domace ognjisce in tudi tu se
skriva marsikatera Zalostna zgodba. NajhujSa je osamljenost, ki
pesti mnoge, predvsem tiste, ki so ostali brez svojih partner-
jev. Na pobudo mnogih smo tudi v Zalski ob¢&ini, kot v mnogih
drugih, pristopili k projektu Prostofer. Soferji so vitalni upoko-
jenci in tudi projekt kaze na to, da nam tudi v tretiem Zivljenj-
skem obdobju humanitarnost ni tuja. Ze davno pa je nastopil
cas, da drzava vkljuc¢i program StarejSi za starejse v stalno
financiranje in s tem prizna pomembnost omenjene podpore
pomoci potrebnih in uredi status prostovoljcev.

Kaksna so vasa pri¢akovanja in zelje?
Moja velika Zelja je, da najdemo pozitivno medgeneracijsko
povezavo med mlajso in starejSo generacijo. Le skupaj, ob
obojestranskem spostovanju in upoStevanju drug drugega,
lahko ustvarjamo prihodnost, v kateri se bodo mladi ponovno
veselili Zivljenja in ustvarjanja na vseh podrocjih, kjer se starejsi
ne bomo bali staranja, prihodnost, v kateri ne bo nihc¢e ostal
neopazen s svojimi tezavami. Seveda imam v mislih Zakon o
dolgotrajni oskrbi, ki bo omogocal, da bomo starejsi lahko dlje
Ziveli v svojem okolju. Nujno potrebne so negovalne bolnisnice.
Vecji poudarek gradnji oskrbovanih stanovanj, ustrezno Stevilo
domov za starejSe po vsej drzavi, ki pa morajo imeti zadostno
Stevilo usposobljenega in primerno nagrajenega kadra.
Zelim si tudi, da bi se situacija s COVID-19 v nasi deZelici toliko
normalizirala, da bi se lahko brez zadrzkov druzili, sama pa bi
lahko nemoteno odhajala do Sv. Urbana na Kozjanskem, kjer
med trtami najdem sprostitev in svoj mir.
Milenka Blazevic,
foto: osebni arhiv ZJ

CASOVNI STROJ ZA MESEC JUNIJ ZDUSPLUS

5. junija je svetovni dan okolja — leta 1972 ga je razglasila Ge-
neralna skup$c¢ina Zdruzenih narodov in z njim Zelela opozoriti
na preveliko stopnjo onesnazenosti ozracja, vode in zemlje ter
spodbuditi ljudi, da bi se v svojem okolju obnasali naravi prija-
zno in bi tako svoje okolje varovali.

8. junija je svetovni dan gasilcev — gaSenje pozarov so poznali
ze stari Egip&ani (tako je zapisano), ki so za gaSenje uporabljali
protipozarne naprave; iz virov pa izvemo, da se je organizirano
gasilstvo zacelo ze v anticnem Rimu.

Nasi, slovenski, gasilci se izkazejo povsod, pa naj so to po-
klicni (teh je blizu 900), ki so zdruzZeni v ZdruZenje slovenskih
poklicnih gasilcev, ali prostovoljni (aktivnih okrog 60.000, Se
enkrat toliko pa ¢lanov, prostovoljcev), ki delujejo pod okriljiem
Gasilske zveze Slovenije.

8. junija je tudi svetovni dan oceanov — v Riu de Janeiru so
leta 1992 potrdili, zato da bi ve¢ pozornosti namenili morju in
oceanom, zamisel o0 svetovnem dnevu oceanov, ki imajo veliko
vlogo pri ohranjanju zivljenja in v veliki meri vplivajo na podneb-
ne spremembe.

12. junija je svetovni dan boja proti otroSkemu delu — Clovek
se zgrozi ob podatku, da je po svetu ve¢ kot 200 milijonov
otrok, starih od pet do Stirinajst let, vsak dan zaradi revs&ine
prisilienih opravljati tezka fizicna dela, namesto da bi se Solali.
Vsi smo se dolzni zavzemati za to, da ne sme biti nobenemu
otroku odvzeta pravica do otroStva.

14. junija je svetovni dan krvodajalstva — tako kot po vsem
svetu, tudi v Sloveniji ta dan praznujemo kot darilo zivljenju.
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Praznik je namenjen ljudem priblizati dejstvo, kako pomembna
je kri za zivljenje slehernega ¢loveka. Dan krvodajalstva Slove-
nije pa praznujemo 4. junija v spomin, ko je bila na ta dan leta
1945 prvi¢ odvzeta in konzervirana kri prvih slovenskih krvo-
dajalcev.

15. junija je dan osves€anja o nasilju nad starejSimi — v
Kanadi je bila leta 1997 ustanovljena Mednarodna mreza za
prepreCevanje nasilja nad starejsimi. Vemo, da Stevilo starejsih
narasca in posledica tega je tudi porast vseh vrst nasilja nad
njimi. Tako kot po vsem svetu tudi pri nas nevladne organizacije
opozarjamo, da je tovrstno nasilje posledica slabih gospodar-
skih in finan¢nih razmer.

20. junija je svetovni dan beguncev — od leta 2000, ko so
Zdruzeni narodi razglasili 20. junij za svetovni dan beguncey,
se vsako leto spomnimo preko Stirideset milijonov begun-
cev po vsem svetu. Begunci Zivijo tudi v Sloveniji. Najvec jih
prihaja iz predelov, kjer zivijo v strahu in se bojijo nasilja ter
preganjanja.

21. junija je svetovni dan ALS - to je huda bolezen, ki povzro-
¢i popolno ohromelost Cloveka ter mu otezuje tudi dihanje in
govor ter zanjo Se ne poznajo zdravila. Vzroka te bolezni Se
niso odkrili; zal pa imamo tudi pri nas bolnike s to boleznijo.

26. junija je svetovni dan podpore Zrtvam mucéenja — ZN so
26. junij razglasili leta 1997 ob deseti obletnici uveljavitve Kon-
vencije proti mucenju. Slovenija je h Konvenciji pristopila leta
1993. Z njo zelijo omogociti kazensko preganjanje tistih, ki Se
danes v svetu preganjajo in mucijo nedolzne ljudi iz kakrSnega
koli vzroka, politi€nega ali verskega prepri¢anja.
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Drugi nov evropski projekt
Vinyl Warriors: z digitainimi vesCinami
OZIVIMmO naso glasbeno mladost

Clani $e kako dobro veste, kako je,
ko pride ¢as, ko se delovno aktivna
doba koncuje in pride ¢as upokoji-
tve, ko se priéne novo zivljenjsko
obdobje. Nekateri si takoj pois¢ejo
aktivnosti, ki jih zaposlijo, se posve-
tijo hobijem, spet drugi si dajo pri-
loznost za pocitek in si odlocitev o
kakSnem angazmaju prestavijo na
kasnejSi ¢as. Strokovnjaki opozar-
jajo, da je upokojitev obdobje v ziv-
ljenju, ko neenakosti med razliénimi
podskupinami prebivalstva postaja-
jo izrazitejSe.

Zaradi naglega povecCanja prostega ¢asa
je pot do neaktivnosti zelo pogosta,
s tem pa se lahko poslabSa osebno
zdravie posameznika, celo tako, da
tudi pojav depresije ni izkljuCujo&. Na ta
nacin t. i. novi upokojenci postajajo ena
potencialnih ranljivin druzbenih skupin.
Nekatere raziskave kazejo, da podalj-
Sanje aktivnega udejstvovanja nedavnih
upokojencev pozitivno vpliva na njihovo
osebno samozavest, dusevno in fizi€no
zdravje ter po&utje, se bori proti socialni
izklju€enosti in ponuja priznanje njihove-
ga pomena za druZbo.

Za ponudnike storitev na podrocju izo-
brazevanja odraslih je to priloznost, da to
tezavo socialne izolacije mladih upoko-
jencev naslovijo tako, da oblikujejo pro-
grame in ukrepe za spodbujanje pozitiv-
ne miselnosti in motivacije pri starejsih
osebah in da ti nacrtujejo aktivno, polno
in kreativno Zivljenje po upokojitvi. Digi-
talna pismenost postaja vse pomemb-
nejSa zivljenjska spretnost in nezmo-
znost dostopa do novih komunikacijskih
tehnologij ali njihove uporabe dejansko
postaja ovira za socialno vklju¢evanije in
osebni razvoj starejS§ih posameznikov.

Resni¢no vprasanje digitalne pismenosti
starejsih po vsej Evropi je njihova spo-
sobnost uporabe Siroko dostopnih teh-
noloskih platform. Za Stevilne izobraze-
valce odraslih, ki delajo s starejsimi, je
najvecja ovira pri takSnih usposabljanjih
odsotnost zanimanja starej$ih za nove
tehnologije, kar morda skriva njihov strah
pred temi novimi prodornimi tehnologi-
jami. Zgovoren je podatek, da priblizno
170 milijonov ljudi ali 44 % odraslih Evro-
pejcev nima zadostnih digitalnih znan;.
Zato se postavlja vprasanije: Ali starejSe
ljudi nove tehnologije ne zanimajo, ker
premalo vedo o njih? Ali pa imajo starejsi
ljudje premalo znanja o novih tehnologi-
jah, ker jih ne zanimajo?

ZDUS se je odzval na povabilo partner-
jev iz tujine in v prihodnjih dveh letih se
bomo posvecali oblikovanju izobraze-
valnega programa, ki bo starejSe spod-
bujal h krepitvi digitalnih ves&in, s kate-
rimi bodo lahko oziveli svojo glasbeno
mladost. Projekt je financiran s podporo
programa Erasmus+ in se je zacel sep-
tembra 2020, trajal pa bo do avgusta
2022. V nasih drustvih je ogromno ka-
kovostnih dogodkov, koncertov in nasto-
pov, ki jih obi¢ajno posnamejo podijetja,
ki se s tem ukvarjajo. Ali ste kdaj razmis-
ljali v drustvih, da bi se lahko sami naudili
audio in video snemanja taksnih nasto-
pov? No, to nam bo omogodil projekt,
ki se anglesko imenuje Vinyl Warriors,
usposabljanje za pridobivanje digitalnih

Co-funded by the e semen commuen wpponsorne

A el ol A Conients T retiecle O

Erasmus+ Programime e sy orne s s e conmse

ERRRSE B Rald reapnaible ke SRy LSS WhHIZR MYy
Ehertin

of the European Unign b msde et e infomaiion containes

veSCin za starejSe. NamreC po 20 sta-
rejSih v 7 drzavah (Severna Irska, Fran-
cija, Nemcija, Irska, lItalija, Slovenija in
Spanija) bo pripravijajo glasbene pred-
stave in krepilo svoje digitalne vesSc&ine, ki
so potrebne za nacrtovanje, oblikovanije,
produkcijo, izvedbo tonskih vaj in kon-
certa v zivo. Vse to pridoblijeno znanje
pa bodo uporabili v praksi na zakljuc-
nem evropskem prireditvenem dogodku,
ki bo avgusta 2022 na Irskem. Pred tem
bomo seveda poskrbeli za usposabljanja
v ltaliji, izdelali program za izobrazevalce
odraslih in preko mnozi¢nega odprtega
spletnega tecCaja starejSim in organiza-
cijam s programi aktivnega staranja po-
nudili dostop do uénih vsebin. Caka nas
zanimiva pot, o kateri bomo vsekakor
porodali.

Za projektno skupino Dijana Lukic¢

Dnevi

sozitja

medgeneracijskega

zrveza druétev upokojencev slovenije

MEDGENERACIJSKA
KOALICIJA
SLOVENIJE
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102 leti Anice Pungercar

16. aprila so v Domu starejsih obéanov
Tabor v enoti Poljane pripravili prisréno
rojstnodnevno srecanje za njihovo
najstarejSo oskrbovanko, Anico Pun-
gercar, rojeno Dovjak. Rodila se je
17. aprila 1919 v Ljubljanski Siski kot
druga izmed petih otrok. Siska je bila
tistikrat proletarsko predmestje Lju-
bljane, napredne, socialdemokratske
ideje, pa so prav v Siski in v Mostah
pognale najglobje korenine. Tudi pri
Dovjakovih. Bil je ¢as konstituiranja
nove drzave Jugoslavije po kon¢ani 1.
svetovni vojni, zato se tudi pri Dovja-
kovih niso vdajali konformizmu.

Ves Cas svojega aktivnega Zivljenja in dela
je bila zaposlena v nekdanji BolniSnici za
dusevne in Zivéne bolezni Ljubliana Polje
kot vodja delovne terapije. Njena zasluga
je, da se je terapevtska dejavnost uve-

ljavila tudi izven bolniSnice, saj je smelo
nacrtovala in znala predvideti, na katerih
podrocjih dela so lahko pacienti s svojimi

ZDUSPLUS

izdelki konkuren¢ni na trgu. Poro¢ena je
bila z Janezom PungerCarjem, socialnim
delavcem, ki je bil prav tako vrsto let za-
poslen v Studenski bolnisnici, zadnja leta
pred upokojitvijo pa je bil direktor doma
pocitka Menge$. Ze &tiriindvajset let je
vdova. Gospa Anica je Se vedno bistrega
duha, spomin ji odli¢no sluZi, le noge ne
(v)zdrzijo ve¢ Castitljivih let. Rodila je dva
otroka, héerko Marjano - Maco (1944) in
sina Mitjo (1947).
Slavljenki so postregli s torto in penino,
presernemu razpoloZenju pa sta se pridru-
zila tudi oba njena otroka, Maca in Mitja.
UredniStvo ZDUSPIus in vsi njeni prijatelji
ter sostanovalci doma na Poljanah pa ji
zelijo predvsem zdravja in dobre volje, pa
da bi ostala Se naprej tako prijetna sogo-
vornica.

Besedilo in foto, Crt Kanoni

100 let Marije Setinc

Pravijo, da naj bi k dolgemu Zivljenju pri-
spevali eno tretjino geni, dve tretjini pa
nadin Zivljenja. Stoletna Marija Setinc iz
Brezic pa je dodala, da mora biti ¢lovek
vedno delaven, skromen in prijazen do
vseh. Gospa se tega res vedno drzi
vljudna, nasmejana in prijazna do vseh, ze
od kar jo poznam. Recept za dolgo Zivije-
nje je tu.

Predno smo pozvonile pri Setindevih smo
se sprasevale, kako se sploh obnasSa-
ti v teh res Cudnih &asih. Dobro, masko
moramo imeti, vzamemo Se rokavice, da
slu¢ajno gospo ne okuzimo, se rokujemo
ali ne? Vedeli smo tudi, da je gospa Se kar
Cila, Ceravno je pred kratkim prebolela tudi
ta novi covid-19, sicer v Se kar blagi obliki.
Zbrale smo se Stiri prostovolike DU Brezice
programa StarejSi za starejSe, predstavni-
ca nasih rokodelk - Zanke in RK, seveda
po napovedi héerki, ki je tudi nasa pro-
stovolika, da pridemo obiskat slavljenko.
Ko smo vstopile in voSCile stoletnici, so
bila prejSnja vprasanja odve¢. Le trenu-
tek je trajal, ko mi je gospa ponudila roko,
stisk najinih rok je ze pregnal strah pred
covidom. Pocasi se mi je Se malo pribli-
zala in zaSepetala: »Prosim, me ne boste
ni¢ objeli?« Res sem jo prav prisréno sti-
snila k sebi in se zdrznila: »O, Bog, kako
mocno starejSi potrebujejo objeme, stiske
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rok ... V teh dolgih mesecih izolacije pa
8e posebno.« 5. marca je gospa Marija
Setinc slavila &astitljivih 100 let. Rodila
se je na Bizeljskem v druzini Franca in
Matilde Balon kot najmlajSa izmed S§tirih
otrok, Zal so Ze vsi pokojni. V Solo je
hodila na Bizeljskem, potem pa se je ucila
za Siviljo v Zagrebu v salonu Agnes JerSic.

Mesec po opravljenem mojstrskem izpitu
se je zaCela druga svetovna vojna in vrnila
se je na Bizeljsko. V jeseni leta 1941 je
bila skupaj z druzino izseljena, tako kot
100.000 Posavcev v Nemcijo, v taborisce
Braunsdorf, Freiberg pri Dresdenu, kjer so
ostali do maja 1945. V taboris¢u je spo-
znala nemsko medicinsko sestro Hanno,
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s katero ohranjata prijateljstvo Ze celih 80
let. Po prihodu domov se je &ez nekaj let
porodila s trgovcem Setincem iz BreZic,
7al pa je vdova Ze 20 let. Med letoma
1962 do 1973 je delala v Stuttgartu kot
bolniSka streznica, drugace pa je vseskozi
doma pridno Sivala, saj ji je bilo to vedno
v veselje. In to je pocela Se do pred nekaj
leti. Se vedno je lepo urejena gospa, ki

nikakor ne kaZe svoja leta, le vid in sluh ji
malo ponagajata. Zivi v lepo urejeni druzini
sina lvana in snahe Mihelce na svoji do-
maciji, a tudi héerka Anica Zivi v sosesc&ini
in jo redno obiskuije, ji pomaga pri osebni
negi, saj je gospa rada zelo urejena. Ima
tudi Stiri vnuke, pa tudi dve pravnukinji in
dva pravnuka. Bilo nam je v ast ob kavi in
dobrotah poslu$ati tako prijetno sogovor-
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nico, ki ima kaj povedati o Zivljenju stotih
let, ki sploh ne tarna, le malo potozi, da
res malo slab$e slisi, pa malo slabse vidi,
no pa malo jo tudi noge manj ubogajo,
a glava, ta je pa Se vedno bistra. Nismo
je dolgo zadrzevale, saj so se obiski kar
vrstili eden za drugim. SreCe in zdravja v
krogu svojih dragih vam zelimo!

Ana Kalin, koordinatorica programa SzS

90 let Ivanke

V teh pomladanskih dnevih je 90. rojstni
dan praznovala Ivanka Zalar, dolgole-
tna ¢lanica DU Senovo. Prostovolijkama
Ireni in Meri, ki sta jo obiskali in ji voscili
za praznik, je zaupala svojo Zivljenjsko
zgodbo. Kot edinka je bila rojena na Malem
Kamnu v rudarski druzini Zidar. V Zivljenju
je dozivela veliko lepih trenutkov, pa tudi
zalostnih. Spomini na vojna leta so Se
kako zivi. Dale¢ od doma sta bili z mamo
izgnani, kjer sta kopali strelske jarke, kar
je bilo za dvanajstletno dekle naporno.
Kasneje v svobodi, si je ustvarila druzino in
tri héerke. Ker je bil zaposlen samo moz, je

Zalar

ob skrbi za druzino pomagala pri kmeckih
opravilih na kmetijah in z zasluzkom pripo-
mogla k blaginji druzine. lvanko je zmeraj
bogatila skromnost in delavnost; danes
pa ljubezen do Stevilnih vnukov in pravnu-
kov. Bolezen ji greni Zivljenje, a se ne da,
in prav je tako. Z optimizmom zre napre;j.
Ob skrbni negi heerk in Stevilnih obiskih,
gledanju razvedriinih TV oddaj so njeni
dnevi zapolnjeni. Zazeleli smo ji zvrhano
mero trdnega zdravja in veliko lepih trenut-
kov. Pa sre¢no, Ivanka, do takrat, ko vas
ponovno obiséemo.

Irena Gmajnar, foto DU Senovo

SPOMINJALI SE JIH BOMO
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Poslovil se je Drago Saje

Dne 2. marca 2021 je umrl Drago
Saje, dolgoletni predsednik in
¢astni ¢élan drustva upokojencev
Mirna Peé. Od njega smo se poslo-
vili 6. marca na mirnopeSkem poko-
paliséu. Oktobra 2020 je praznoval
90. rojstni dan. Od leta 2017 je bil
varovanec doma starejsSih v Domu
sv. Katarine v Mengsu.

Drago Saje je bil rojen 21. 10. 1930 na
Velikem Kalu pri Mirni Peci. Poleg roj-
stnega doma sta si z Zeno Francko
zgradila hiSo. V zakonu so se jima rodili
Stirje otroci. Zaposlil se je na Zeleznici,
na zacCetku kot premikac¢. Ob delu se je
izobrazeval in nastopil delovno mesto
prometnika, ki ga je opravljal skoraj 40
let. Po upokojitvi se je vélanil v krajevno
drustvo upokojencev in leta 1992 postal
predsednik. To sluzbo je opravljal dvajset
let, nato pa je bil Se §tiri leta njen pod-
predsednik. Med drugimi je bil pobudnik

ustanovitve Pevskega zbora Rozmarin
in v njem aktivnho sodeloval vse do pred
nekaj leti, ko se je zaradi bolezni umaknil.

V drustvu je deloval na literarnem po-
drogju in izdal pesnisko zbirko. S svojim
mirnim pristopom je vzpostavil dobre
pogoje za delo ter pripomogel k razpoz-
navnosti in ugledu drustva. Za svoje re-
zultate dela je prejel kar nekaj priznan.
Med drugimi druStveno priznanje za
vecletno uspesno delo v dobrobit upo-
kojencev in naziv ¢astnega ¢lana drustva
upokojencev Mirna Pe€. Za delovanje v
drustvu upokojencev je prejel veliko zlato
plaketo Zveze drustev upokojencev Slo-
venije in plaketo Obc&ine Mirna Pec&. Bil
je tudi ¢lan drustva Cebelarjev, Cas pa si
je zapolnil z delom v vinogradu. Tudi po
kon¢anem aktivnem delovanju v drustvu
se je naSemu povabilu rad odzval in bil
vedno dobrodosel med nami. Drago, za
tvoj prispevek, ki si ga v svojem dolgem
in plodnem zivljenju dal, se ti zahvaljuje-
mo. Ohranili te bomo v lepem spominu.
Majda Zagorc
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Cepiti se ali ne”? Je to sploh vprasanje!?

Telefonski zaslon kaze ime prijateljice. “O,
kaj bo lepega, da me Kkli¢e§?”

“Oprosti, ker te motim. Ampak poklicali so
me na cepljenje, Ze ez dve uri. Pa ne vem,
kaj naj naredim, zato te klicem.”

“Ajal? (moj smeh) Lepo se obleci, pojdi se
cepit in bodi vesela.”

“A kar tako preprosto, da je to!?” (njen
smeh)

Seveda sem ji podala razlage za taksno
preprosto odloditev. ZaCela sem s tem,
da bo kmalu Stirideset let mojega vsako-
lethega cepljenja proti gripi. Kot mlada
zdravnica, seveda zdrava in neunicljiva, se
za ceplienje ne bi odlocila zato, da bi sebe
ScCitila pred gripo, ki bi mi jo lahko prinesli
otroci. Hotela sem pred svojo morebitno
okuzbo &cCititi otroke. Posebno tiste naj-
manjSe, do starosti dveh let, ki jih virus
gripe lahko Se posebej hudo prizadene.
Edini stranski uCinek, ki sem ga dozive-
la po ceplienjih, je bila rahlo boleca leva
rama. Z bolecino, ki je bila mnogo manjsa
od bolecine v prstu, kadar se vanj zbodem
z robido ali vrtnico. Eno leto pa je bilo po
cepljenju vseeno hudo. Takrat, ko sem po-
poldan, kmalu po cepljenju, na domacem
parkiriséu ve¢ ur kidala novozapadli sneg.
Kolegica, ki se je prav tako cepila vsako
leto, je enkrat po ceplienju dobila visoko
vroCino s tresenjem. Proti jutru je vroCina
padla, zamenijala je prepoteno pizamo, se
Se malo naspala, popoldne pa je ze delala
v svoji ambulanti. Tudi kolegice, ki so se
okrog novega leta cepile proti COVID-19,
ve€inoma niso dozivele hujsih stranskih
ucinkov. Nekatere pa so jih. V glavnem
vocCino, tudi visoko, glavobol, v&asih hud,
v trajanju ve¢ dni, bolecCine v misicah, ut-
rujenost. Huje so se odzvala telesa tistih,
ki so prej ze prebolele COVID-19. Razi-
skovalci so to pojasnili z burnejSim imun-
skim odzivom telesa, ki v takih primerih
lahko mocneje in hitreje tvori protitelesa.
Znanstveniki, ki nacrtujejo in preucujejo
cepiva, imajo tehtne argumente za uvid,
da so stranski ucinki cepiv sicer neprije-
tni, ne povzrocijo pa resnih zdravstvenih
tezav. ZaCasna ustavitev uporabe nekega
cepiva je skladna prav s tem, da znan-
stveniki vlozijo nove napore v preucitev Se
nekih na novo rojenih vpraSanj. Poveda-
la sem ji tudi, da me je februarja lani, ob
poslusanju prvih predavanj o raizskovanju
cepiv proti COVID-19, v resnici spreletava-
la groza. Ko so mi tuji ali nasi strokovnjaki
na videokonferencah predstavljali zame
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takrat Se “znanstveno fantastiko”, sem se
zaCela nagibati k odlocitvi, da teh novo
razvitih cepiv verjetno ne bom dovolila dati
v svoje telo. A sem letos februarja Ze bila v
skupini tistih zdravstvenih delavcev, ki smo
brez tezav prejeli oba odmerka cepiva. V
resnici mnogi zdravniki ob&udujemo po-
tencial svetovega zdruzevanja znanosti in
tehnike, saj so bila razlicna cepiva izde-
lana kot ucinkovita in varna v ekspresno
kratkem Casu in v nepredstavljivo velikin
koli¢inah. Zdaj pa $e nekaj dodatnih razmi-
slekov o cepivih in ceplienju. Cepiva proti
novemu koronavirusu lahko prepreci-
jo okuzbo in hujse zbolevanje, zal pa
ne preprecijo prenosa virusov. Zato jih
lahko prenasajo na druge tudi Ze cepljeni
ljudje. Problem je predvsem v tem, da se
skoraj vsak drugi Clovek, ki bi lahko oku-
zeval druge, v Casu svoje kuznosti pocuti
povsem dobro, saj ni bolan. Kuzen pa
jel In zato moramo vsi nositi maske, biti
v stiku z drugimi na razdalji vsaj 2 m, si
razkuzevati roke z alkoholnimi razkuzili, ali
si jih umivati z milom, nujno pa tudi zraditi
prostore, v katerih se zadrzujejo tudi drugi
ljudje, ki morajo, kakor mi sami, nositi za-
§Citne maske. Dobro je razumeti tudi to,
kaj je Gredna imunost. Ce je v mnoZici cep-
lienih le tu in tam kdo, ki ni zasCiten s cep-
lienjem, ga morebitni prihod okuzenega le
malo ogroza. Verjetnost, da se bo okuzeni
sreCal s ceplienimi ljudmi je mnogo vecja
kot moznost, da bo sreCal prav tega, ki
je brez zaScCite. Na podlagi ugotovitve, da
virus lahko prenasajo tudi ze cepljeni ljudje,
bi morali za doseganje Credne imunosti
cepiti mnogo vec kot 60 % — 70 % popula-
cije. Izrael je pri tem najbolj uspesen. Toda

njegove sosede — Libanon, Sirija, Jorda-
nija in Egipt — so uspele do srede marca
cepiti le dober 1 % svoje populacije. Tako
ostajajo na svetu Zepi ranljivosti, iz katerih
lahko kadarkoli znova nastane val novih
obolenj in se zaCnejo okuzbe znova Siriti
Se v druge drzave. Ker cepiva (Se) niso re-
gistrirana za otroke, bi bilo za doseganje
Credne imunosti potrebno cepiti Se toliko
vecje Stevilo odraslih.
Znanstveniki se bojijo, da bi se s spremem-
bo genskega zapisa virusa (op. z mutacijo)
razvile nove oblike virusa, ki bi bile neobcut-
liive na sedanja cepiva. Odstotek potrebne-
ga ceplienja bi bil visji tudi v primeru, Ce bi
liudje v svoji poveCani sprosCenosti zaceli
opuscati ukrepe za omejevanje okuzb. Zato
se baojijo, da virusa Sars-CoV-2 s ceplienjem
ne bo mogoce uniciti, ampak bo COVID-
19 postal endemska (op. trajno prisotna)
bolezen, kakor je to npr. gripa, ali pa o$pice,
ki se iz malih, neceplienih skupin, npr. na
vojnih podrogjin ali v skupinah nasprotni-
kov ceplienja v razvitem svetu, vsake toliko
prenesejo tudi v tiste populacije, v katerih
so zaradi dobre preceplienosti v preteklosti
te bolezni ze izginile. Nevarnost za svet
predstavlja tudi dejstvo, da v kar 67
drzavah sveta, seveda v najbolj revnih,
do srede marca 2021 ni bil cepljen Se
niti en ¢lovek.
Torej velja ceplienju pogumen “da”. Velja pa
nujni “da” tudi naSemu upostevanju vseh
ukrepov, ki zmanjsujejo moznost prenosa
virusov. Kajti njihove nove inacice kazejo
vecje moznosti ogrozanja tudi mlajsih ljudi.
Zato pomagajmo Scititi drug drugega.
Pediatrinja prim. Jasna Cuk Rupnik,
foto osebni arhiv dr.J.R.Cuk
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Nalezimo se dobrih navad —cepimo sel

Epidemija Covida-19 je povzrocila
eno najvecjih kriz v zadnjem stoletju,
ki je korenito spremenila nasa ziv-
ljenja in uéinkovita cepiva so v tem
trenutku edino realno upanje, da se
epidemija ne bo ponovila tudi v nas-
lednji hladni sezoni.

Najboljsa zascita je cepljenje

K preprecevaniju Sirjenja virusa lahko po-
membno prispeva vsak od nas. Pri tem
je najpomembnejse, da upoStevamo pri-
poroCena zascitna ravnanja: vzdrzujemo
medosebno razdaljo vsaj 2 metra, pra-
vilno nosimo masko, skrbimo za higieno
rok, zmanjSamo medosebne stike z
drugimi in v primeru bolezni ostanemo
doma. NajucinkovitejSi ukrep za zascito
naSega zdravja in zdravja nasih bliznjih
pa je ceplienje, ki predstavlja najboljSo
za&c¢ito pred boleznijo ter tezavami, tvega-
nji in posledicami, ki jih prinasa Covid-19.
S ceplienjem bo vsak izmed nas prispeval
ne le k zascCiti sebe in drugih, temvec tudi

k resitvi iziemno velikega problema, ki ze
predolgo hromi nasa Zivljenja.

Starejsi izpostavljeni vecjemu
tveganju za okuzbo

Z novim koronavirusom se lahko okuzi
vsak, tako starejsi kot tudi mlajsi, izkusnje
pa kazejo, da imajo tezji potek bolezni
starejSe osebe in osebe s kroni¢nimi
obolenji (kot so kroni¢ne bolezni dihal,
sladkorna bolezen, sréno-zilne bolezni,
rak ipd.). Med skupinami, ki jim Svetov-
na zdravstvena organizacija in Centri za
nadzor bolezni Se posebej priporocajo
ceplienje, so zato tudi starejSi od 60 let,
ki predstavljajo ve¢ kot 30 odstotkov vseh
okuzenih v Sloveniji.

Varnost in ucinkovitost cepiv

Skrb glede varnosti in ucinkovitosti cepiv
je odveC. Vsa cepiva morajo namred
skozi enake, to¢no doloCene, postopke
testiranja in ocenjevanja, kjer se prever-
ja njihova ucinkovitost in varnost. Cepiva

proti covidu-19 so bila preizkusena v Kli-
ni¢nih testiranjih, v katerih je sodelova-
lo ve€ deset tiso¢ ljudi in Ceprav je bila
Casovnica strnjena, se je upostevalo vse
pomembne vmesne korake.

Zascitimo sebe in druge

Odlocitev za ceplienje proti Covidu-19
je vsekakor v rokah vsakega od nas,
odgovornost do drugih pa je v rokah
vseh nas. Ne pozabimo, da je cepljenje
proti Covidu-19 tudi izkaz odgovornosti
do tistih, ki so lahko krhkega zdravja in
podvrzeni resnim zapletom. Ko bomo na
vrsti, se torej cepimo. S tem namre¢ izka-
zujemo skrb zase in za vse okoli nas.
Zato se ¢im prej nalezimo dobrih navad in
se cepimo v ¢im vecjem Stevilu.
Pomembno je namre&, da za uspeSno
obvladovanje epidemije stopimo skupaj.
Dodatne informacije o cepivih in ceplje-
nju lahko najdete tudi na posebni spletni
strani Nacionalnega instituta za zdravje
WWWw.cepimose.si.

Petersiliev smoothie za dobro jutro

Ledvice so organ (na vsaki strani
telesa je ena), ki iz telesa odstranjuje
Skodljive snovi, ki nastanejo pri pre-
snovi beljakovin in odveéno tekocino.
Vsak dan se v ledvicah precisti 180
litrov krvi, izlo¢i pa se od 1,5 do 2 litra
seca, ki vsebuje za telo Skodljive pro-
dukte presnove.

NajpomembnejSe naloge ledvic so: urav-
navanje krvnega tlaka, Stevila rdecih krvnih
telesc in koli€ine kalcija ter vzdrzevanje
ustreznega kislo-bazi¢nega ravnovesja
krvi. Skozi leta se lahko v ledvicah nako-
pici veliko odpadnih stvari in zato ledvice
potrebujejo CiSCenje. Kako bomo to storili?
Najprej si priskrbi pest petersilia in ga
dobro operi. Narezi ga na majhne koScke,
ga daj v lonec in prelij s Sisto vodo. Vse to
pusti vreti deset minut, potem ga odstra-
ni z ognja in pusti, da se ohladi. Nato to
precedi, prelij v Cisto steklenico in odlozi v
hladilnik, da se ohladi. Pij kozarec te zdra-
vilne zelene tekoCine na dan. Z uriniranjem
se izloCajo strupi iz telesa.

Petersilj vsebuje edinstveno kombinacijo
hranil, zaradi katerih ga uvr§¢amo med su-

perhrano. Snovi, ki jih vsebuje, dokazano
zavirajo nastanek tumorskih celic. Dodatna
pozitivna lastnost petersilja je, da je bogat
s flavonoidi, ki so znani kot mo¢ni antioksi-
danti. Petersilj vsebuje tudi priblizno trikrat
toliko vitamina C kot pomarance. Vitamin
C je izredno pomemben za zdravo delova-
nje imunskega sistema in mladosten izgled

koze ter delovanje sklepov. Omenimo Se
karotenoidna antioksidanta lutein in zea-
ksantin, ki krepita vid in telesu pomagata
nevtralizirati poSkodbe, ki jih povzroca UV
sevanje. Petersilj vsebuje ogromno kloro-
fila, t. i. vira energije, ki daje zelis¢em in
rastlinam znaciino zeleno barvo. Kilorofil
pomaga alkalizirati telo, ocistiti kri in proi-
zvajati nove rdece krvne celice. Poleg tega
klorofil in flavonoidi v petersilju pripomore-
jo k vedji celicni produkciji glutationa. Visje
ravni celiCnega glutationa omogocajo, da
se telo laZje razstruplja in bolj uginkovito
zdravi. Zaradi teh lastnosti lahko petersilj
izboljSa celicno oskrbo s kisikom. Pove-
C¢ana oksigenacija pa pomeni poveca-
no celicno energijo in intenzivnejSe raz-
strupljanje ter zdravilne ucinke. Ledvice so
po kitajski medicini povezane s 1. &akro,
ki vpliva na raven energije v telesu, spo-
sobnost zadovoljitve Zivljenjskih potreb,
prezivetja, volie do Zivljenja, povezanost s
fizi€nim telesom (prizemljitev), ter vse reci,
povezane z Zivljenjem. Skrbimo torej za
svoje telo, saj je naSe zdravje odvisno v
najvedji meri od nas samih.
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