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Ob obisku Slovenije in Ljubljane je novinar asopisa The
New York Times o nasi domovini zapisal:
»Obstaja drzava v Evropi pod Alpami, ki meji na Balkan in
je omejena sama s seboj. Tam Zivijo najlepsa dekleta, a na-
taliteta vseeno upada. Tam nezaposleni najve¢ delajo. Tam
Zivijo ljudje na najbolj plodni zemlji, ki pa je neobdelana ker
se obdelovanje zemlje kmetom ne izplaca. Tam vecinoma
prazni viaki Se vedno vozijo najpocasneje v Evropi, brez
upostevanja voznega reda, po avtocestah pa se vozijo noro
hitro, s placevanjem cestnine, ki je med najdraZjimi v Evropi.
V tej drzavi vsi igrajo kosarko, njihovi smucarji dosegajo take
rezultate, da jim jih zavidajo Se razvitejSe Alpske drzave,
rekreacija jim je prioriteta, delo pa rekreacija. Vsi hitijo v
sluzbo, a vsi zamujajo. Osemurni delavnik traja deset ali ve¢
ur. In nihce se ne upira fevdalnemu izkoris¢anju.
Zdravstvo je tam brezplacno, zdravljenje pa morajo vsi pla-
Cevati. Tam so svobodni novinarji, ki svobodno pisejo in
porocajo po ukazih svojih sefov, katerim objave narekujejo
skorumpirani politiki in zakulisni veljaki, odvisno od njiho-
vih potreb. Tam, v Sloveniji, je svetovna kriza dobila drza-
vijanstvo. V' Sloveniji so javna narocCila skrivnost, drzavne
skrivnosti pa javne. V tej drzavi se Se niso dogovorili, kdo je
zmagal v 2. svetovni vojni, saj tam piSejo zgodovino politiki,
zgodovinarji pa nimajo zaposlitve. Najbogatejsi pa so tisti, ki
nikoli niso zares delali ...«
Hotel sem dodati Se svoje mnenje, a ga ne bom. Ce bi ga, bi
skvaril najlepSe ogledalo nase prelepe Slovenije, ki odseva
Vv svetu.

Crt Kanoni,

odgovorni urednik
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BESEDA VODSTVA

ZDUSPLUS

Spostovane in spostovani!

Staro, nenavadno, naporno in mestoma
tudi nevarno leto smo pustili za sabo.
S pri¢akovaniji boljSega, bolj predvidljive-
ga, bolj varnega in bolj obi¢ajnega smo
vstopili v letonje. Se vedno vsem velja:
ZDRAVO IN SRECNO! Ko sem prebirala
novoletna vos¢ila z najboljSimi zeljami v
vseh mogocih razliCicah, se mi je nehote
vsiljevala misel: Kak8na spoznanja nam je
prineslo to leto, kaj nas je naudilo, kako se
nas je osebno dotaknilo?

O delovanju ZDUS ste lahko veliko preb-
rali ze v prejsnji Stevilki revije, zato sledi
le kratek povzetek. Ceprav smo se sre-
Cevali z resnimi nevarnostmi okuzb, pri-
lagajanjem in omejitvami delovanja, smo
bili vseskozi aktivni in glede na okolis¢ine
tudi uspesni. Rezultate pobud vodstva
za boljSi gmotni polozaj starejsih ste Cutili
tudi vi, ¢e ne drugacCe v solidarnostnih
kriznih dodatkih in postopnem usklaje-
vanju pokojnin. Zakonodajni postopki
in vladni ukrepi se niso vedno odvijali v
skladu z naSimi predlogi. Toda ni nam
vzelo volje in poguma. Vztrajamo. Ugo-
varjali smo, kadar so ukrepi ogrozali
polozaj upokojencev in dostojanstvo sta-
rejSih ljudi. Podpirali smo stroko v bitki
za boljSe pogoje v domovih starejsih,
Sirili ozaveSCenost o nasih preventivnih
akcijah, se uveljavljali v tujini. Dosegli smo
vecjo medijsko prepoznavnost. Zdaj nas
bolj iS¢ejo in spradujejo po mnenijih in sta-
lis¢ih. Pojavljamo se v osrednjih in lokal-
nih medijih, druzbenih omrezjih. To je zelo
pomembno za uveljavljanje nasih zahtey,
ki jih bomo oblikovali in naslavljali na od-
loCevalce. Aktivnosti v nasih drustvih in
zvezah drustev so se prilagojeno v veliki
meri odvijale dalje, Ceprav bi upravic¢eno
pri¢akovali usihanje, glede na to, da smo
zdravstveno ze bolj ob&utljiva skupina in
nujno potrebni poveCane budnosti pri za-
§¢itnem ravnanju. Zelo dobro je, da smo
se vsi skupaj dodatno usposobili za digi-
talno povezovanje, ki je pomembno zdaj
in v bodoce.

Zahvala gre vsem, ki ste v nenavadnih
okoli&¢inah, ob negativnih vplivih na
osebno pocutje, vztrajali pri delu organov
na vseh nivojih ZDUS, ga zastopali v
drugih organih, delali z ljudmi in skrbeli
zanje, Ceprav so osebna srecanja vecino-
ma nadomestili virtualni stiki in sestanki.

Lani so se besede medgeneracijskega
sodelovanja udejanjile. Mladi so se vklju-
Cili v razne oblike nudenja pomodi za to
potrebnim osebam vseh starosti, starej-
§im, nezascitenim, osamljenim, premalo
usposobljenim. Aktivni pa so tudi preko
svojih asociacij.

V druscini prostovolijcev, zasluznih za
znosno Zivlienje mnogih ljudi v izolaciji in
osami, imate posebno mesto tisti, ki ste
skrbeli za vrstnike, svoje varovance, tudi
za ceno ogrozanja lastne varnosti. Ste-
vilne zahvale in pohvale, ki ste jih dobili,
ne odtehtajo vasega dejanskega prispev-
ka starejSim in celotni druzbi. Pisne pri-
spevke o nadinu in obsegu zagotavljanja
pomoci v programu SzS smo posredovali
tudi mednarodnim organizacijam, ki so
jih objavile na svojih spletnih straneh, kot
primer dobre prakse.

Razveselila me je tudi iznajdljivost ume-
tnikov, kulturnih ustvarjalcev in rokodel-
cev ter njihovih skupin, aktivnih in upo-
kojenih. PreveCkrat spregledani, celo
podcenjevani s strani drzave, so uvedli
Stevilne inovativne pristope in olepsali
sivino vsakdana.

Priznati je treba, da si je drzava prizade-
vala in si Se prizadeva za obvladovanje
epidemije, ohranjanje zdravja in Zivljenj
ter preprecitev obubozanja prebivalstva
in propada gospodarstva. Njene poteze
pa niso vedno spretne. VCasih so celo
sprte z zdravim razumom. Pripadniki
sluzb, ki izvajajo ali kontrolirajo izvajanje
zascitnih ukrepov v praksi, pa so pokazali
dosti zdravega ravnotezja, posluha za po-
sebnosti ljudi in situacij. Omeniti moram
uspesno podporno in povezovalno viogo
civiine zascite. Posebej vesela sem bila
tudi tolerantnosti policistov, ki niso grobo
obravnavali tistih, ki so preckali ob&inske
meje.

Leto 2021 pa je polno neznank! Vecina
neugodnih okoliscin, ki nam je spremenila
nadin Zivljenja, vzdrZzevanije stikov in delo-
vanje, ostaja dalje, brez moznih napovedi
do kdaj in kako dalje. Delovanje v nor-
malnih okoliS¢inah se odmika v prihodnje
mesece. Program dela in finanéni nacrt
smo sprejeli. Pri programu smo izhajali
iz Memoranduma 18, opravljenih nalog
in akcij v 2020, nase publikacije o orga-
niziranih oblikah za kakovostno staranje

ter ocene potrebnih aktivnosti ob nada-
lievanju Covid-19 razmer in v ¢asu izhoda
iz njih. Nismo bili ambiciozni kar zadeva
Sirjenja nalog. Predvsem nadaljujemo ze
zadeto. Caka pa nas $e izvedba stvari,
ki so izpadle v letoSnjem letu, e bodo
pogoji za to. Ratunamo na moznosti Sirje-
nja operativnih nalog na terenu. Financni
nacrt je v skladu s pri¢akovanjem uresni-
Cljivosti, saj smo morali izhajati iz nujnega
rebalansa ob koncu preteklega leta. Ne-
gotovost v pritoku potrebnih sredstev
pa ostaja. Ce druzba in gospodarstvo
ne delujeta polno, je tudi nase delovanje
lahko okrnjeno. In kaj bo letos posebne-
ga? Najprej ceplienje proti koroni! Kako
pa je z naSimi mocmi? Koliko volje, ener-
gije in poguma prenasamo v novo leto?
Ali smo uporabili napotke za sprosc€anje
in osebno fizicno rekreacijo, ki so jih po-
nudili Sportni strokovnjaki? Smo se dovol;j
sprehodili in nadihali svezega zraka, na-
lovili sonénih zarkov? Smo ohranili kon-
dicijo in povec&ali odpornost? Ali dovolj
izkoriS¢amo priloZnosti, da smo skupaj s
svojimi, ¢e Ze z drugimi ne moremo biti?
Taka vpraSanja si postavljam vsak dan. In
vsak dan sem zalostna zaradi tistih, ki jih
je napadla bolezen, ali so ji celo podlegli.
Zelim, da bi bili zdravi, vzdrZljivi in prip-
ravljeni na skupno delovanje ter druzenje
ob koristnih stvareh, ki nas zanimajo in
veselijo.

Jozica Puhar, podpredsednica
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V ZARISCU ZDUSPLUS

3. konferenca PIZ, referat predsednika
/DUS Janeza Susnika

Odziv delodajalcev, sindikatov, ZDUS in mladih
na ukrepe drzave med epidemijo in po njej

V ZDUS smo velik zagovornik in pod-
piramo starejSe v njihovi zelji, da svojo
starost ¢im dlje prezivijo v domacem
okolju ob zagotavljanju potrebne
pomoéi in storitev. Svojo vizijo uresni-
¢ujemo skozi pri¢akovanja, ki smo jih
zapisali v Memorandumu 2018, pos-
lanstvo pa nadaljujemo z ukrepi, ki smo
jih podrobneje predstavili v avgusta
2020 izdani brosuri, Organizirane oblike
zagotavljanja kakovostne starosti.

Epidemija koronavirusa se je moc¢no
vrezala v mnoga podrocja, Se posebej v
zivljenja starejSih. Z vseh strani so prihajale
kritike, da je za starejSe slabo poskrblje-
no, zato smo postali pozorni na ohranjanje

Slovenije, kjer trgovine niso postavliene na
vsakem koraku in zahtevali nujno spre-
membo ukrepa. Prav tako smo spremljali
dogajanje v institucionalnem varstvu sta-
rejSih in podprli poziv Skupnosti socialnih
zavodov Vladi RS z zahtevo po strokovno
utemeljenih ukrepih, ki bodo v institucional-
nem varstvu starejSih upostevali omejene
prostorske, kadrovske in druge zmoznos-
ti. Konec meseca aprila smo javno podprli
zaposlene v domovih za starejSe in poseb-
nih zavodih, ki so s 15 minutnim protestom
pred domovi in zavodi opozorili na zahteve.
Levji delez blazenja posledic epidemije so
v ZDUS opravile prostovolike in prostovolj-
ci programa StarejSi za starejSe. Program

Komisija za tehni¢no kulturo je sprejela sklep, da objavi poziv
vsem rokodelkam in rokodelcem v ZDUS, da se prijavijo za
izdelavo rokodelskega izdelka s humanitarno noto. Izbrali smo
set kuhinjske krpe in brisaCe, na katere bodo izbrani rokodelci in
rokodelke izvezli motiv po svoji ideji in dodali napis ZDUS. Poziv
je bil objavljen 4. 12. 2020 v Novickah ZDUS in je trajal 10 dni.

stikov in preprecevanje osamljenosti med
naso populacijo. ZDUS je med epidemi-
jo veliko pozornosti namenila informiranju
Clanstva in SirSe zainteresirane javnosti o
ukrepih, Ki jin je v zvezi z epidemijo naslav-
liala stroka. Usmerili smo se na promocijo
higiene, preventivnih in higienskih ukrepov,
zmanjSevanja fiziénih stikov in s tem pripo-
mogli k prepreCevanju Sirjenja bolezni med
starejSimi. Tovrstno informiranje je javnost
pozdravila.

Med pomembnejSimi ukrepi drzave med
epidemijo bi izpostavili uresnicitev izplacila
solidarnostnega dodatka za najbol;j ranljive
skupine upokojencey, in sicer v treh razre-
dih oz. zneskih: (1) pokojnina do 500 evrov
dodatek 300 evrov, (2) pokojnina do 600
evrov dodatek 230 evrov in (3) pokojnina
do 700 evrov dodatek 130 evrov. Zado-
voljni smo bili, da je bil nas predlog sprejet
in realiziran. V tem &asu smo bili delezni
pozivov, naj ukrepamo v zvezi z diskrimi-
natorno obravnavo upokojencey, ki jim je
bilo z ukrepi omejeno nakupovanje v trgo-
vinah v to¢no dolo¢enem Casu. Opozorili
smo, da ljudje Zivijo tudi na odro&nih koncih
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predstavija iziemno pomembno dejavnost
ZDUS in je humanitarne narave. Socialno-
-varstveni program s preko 3.500 prosto-
volici pomaga ve¢ kot 190.000 uporabni-
kom starejSih od 69 let, da bi ¢im dlje kako-
vostno Ziveli v domacem okolju. Storitev se
izvaja na ravni vseh pokrajinskih zvez inv 17
pokrajinskih koordinacijah. Program je bil v
letu 2017 delezen tudi posebne nagrade
Evropskega parlamenta za izjemen primer
dobre prakse in prispevek druzbi — gre za
nagrado Drzavljan Evrope 2017. Kljucna
financerja sta Ministrstvo za delo, druZzino,
socialne zadeve in enake moznosti ter Fun-
dacija za financiranje invalidskih in humani-
tarnih organizacij v Republiki Sloveniji. Med
epidemijo se je prostovoljstvo na splosno
okrepilo, z njim pa se krepi tudi medgene-
racijska solidarnost.

V obdobju od junija do oktobra so vodstvo
programa, koordinatorke in koordinator-
ji ter prostovolijke in prostovoljci programa
StarejSi za starejSe organizirali in izvedli
skoraj 27.000 fizi¢nih obiskov, opravili preko
17.000 pomodi in storitev, skoraj 1.700 te-
lefonskih pogovorov, v trgovine, sprehode

KONFERENCA
POKOJNINSKEGA
IN INVALIDSKEGA

ZAVAROVANJA

ali v ambulante pospremili 2.000 uporabni-
kov, opravili ve¢ kot 1.000 prevozov in nekaj
manj kot 6.000 drugih opravil (dostava,
hiSna opravila, povezave z lokalnimi javnimi
sluzbami). Prezreti ne gre niti potrebe po
oskrbi na daljavo (e-Oskrba), ki omogoca
hitro povezavo in odziv klicnega centra in
pomoci. Kako globoke rane bodo posledi-
ce ukrepov pustile na starejsih, je tezko z
gotovostjo napovedati ali zatrditi. Zagotovo
se bo pojavilo ved revsCine, neenakosti,
razslojevalne obravnave, bivanjskih stisk,
mobilnih ovir, nedostopnosti do storitev ...
Velika bojazen ostaja osamljenost, ki Se
povecCuje duSevne stiske, kjer tudi ugota-
vllamo porast depresij. Tu je Se vprasanje
ekonomske krize, katere posledice bomo
nosili vsi drzavljani daljSe obdobje.
Ob koncu bi zelel opozoriti predvsem na
dejstvo, da smo tudi starejSi del te druzbe.
Soustvarjali smo jo, zato ne smemo ostati
prezrii in pozablieni. Pri tem pa bi opozo-
ril tudi na nujnost sprejema Zakona o dol-
gotrajni oskrbi, ki ne sme temeljiti zgolj na
zdravstvenem vidiku, pa¢ pa mora slediti
socialnemu vidiku oskrbovanja posame-
znika, ki ne more poskrbeti zase. Potreb-
na je tudi pokojninska reforma in reforma
trga dela, ki bo omogocila boli§e pogoje
za delovno aktivnost starejsih. Zelim pa
Se opozoriti na nujnost priprave in spreje-
ma akcijskega nacrta Strategije dolgozive
druzbe, ki ponuja kar nekaj reSitev pred-
vsem za mlade in starejSe.

Janez Susnik, predsednik ZDUS
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5. redna seja Upravnega odbora ZDUS

V ¢asu zaostrenih odnosov smo se
ze kar nekako navadili, da pomembni
dogovori potekajo na daljavo v taki ali
drugacni obliki, vsi pa preko spletne
povezave. Tako je bilo tudi z redno, ze
peto sejo Upravnega odbora ZDUS, ki
je potekala preko Zoom aplikacije, ki
smo jo na ZDUS kar posvojili.

Pred svojimi racunalniki so bili vsi ¢lani UO
z izjemo JoZefa Znidari¢a (PZDU Posavje),
Zlatka Martina Maru$i¢a (PZDU Severne
Primorske), Franca Vedenika (Saleska
PZDU), Milana Zmrzlaka (PZDU Zasavje)
in Mirka Miklav¢i¢a (PZDU Juzna Primor-
ska), ki so imeli druge obveznosti in so
se opraviCili. Predsednik je pozdravil pri-
sotne, ugotovil sklepCnost, ter predstavil
predlog dnevnega reda, na katerega ni
bilo pripomb.

MZU Ljubljana - ZDUS: Predsednik je
prisotne seznanil z informacijo, da je bila
zadnja mediacija v septembru in je bilo
dogovorjeno, da se do naslednje, ki bo
decembra, pripravi pogoje za MZU za
vClanitev ali morebitno zdruzitev s PZDU
Ljubljana z okolico. Odvetnik Peter Mele je
o poteku mediacije povedal, da MZU tozi
ZDUS z namenom, da bi sodiS¢e anulira-
lo sklep Upravnega odbora ZDUS glede
v€lanitve (da MZU ni &lanica ZDUS). Cilj
mediacije je vzajemno doseci poravnavo.
Vsak stremi, da bi dosegel, za kar si pri-
zadeva. Generalno je poudaril, da imamo
v vsakem primeru v ZDUS tezavo - Ce
MZU izgubi, MZU ne bo v C&lanstvu, ¢e
pa ZDUS izgubi, bosta naenkrat vclanjeni
dve ljubljanski organizaciji. Temu pa bi se
radi izognili. Na zadnji mediaciji je ZDUS
predstavil zahtevo v smislu prilagoditve
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statuta. MZU se je nekoliko »omehd&ala« in
bodo argumente presojali njihovi organi.
UQ je sprejel sklep, da se opravi posveto-
vanje o morebitni zdruzitvi obeh pokrajin-
skih zvez v eno za nadaljevanje mediacij-
skega postopka.

Janez Cepljak (predsednik PZDU Ljubliana
z okolico) je dejal, da je v ljubljansko pokra-
jinsko zvezo vélanjenih 11 DU, ostala DU
pa &akajo na izid. Ce bi prilo do zdruZitve,
bi morali imeti volitve in spremeniti temeljni
akt. Omenil je Se, da bodo dali pripombe
na statut glede upravljanja. Zanimalo ga je
tudi, ali bo ZDUS pobudnik za sre¢anje, na
kar je prejel pritrdilen odgovor. Podpred-
sednica Vera Peénik je Janeza Ceplja-

ka vpraSala po Stevilu ¢lanov in dobila
odgovor, da je teh 2.300.
Odvetnik Peter Mele pa je razpravo do-
polnil z informacijo, kaj je vsebina sodne
poravnave, ki bi jo morali dosedi:
1. Da MZU prilagodi svoj statut.
2. Da pride do zdruZitve ali drugacne po-
vezave, ampak to tehniéno ni jasno, kako
tako povezavo dosedi.
Clani UO so zato sprejeli sklep, da se
morata vodstvi ZDUS in PZDU Ljubljana z
okolico sestati glede tehni¢nega postopka
ob morebitni zdruzitvi obeh pokrajinskih
ZVez v eno samo.

Toni Kréan, foto ZDUS
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Sesta seja Komisiie za tehniéno kulturo

Komisija za tehni¢éno kulturo ZDUS
se je preko aplikacije Zoom sestala
na svoji 6. seji, na kateri so sodelova-
li Zdenka Bevc, Viljem Setar, Nevenka
Vidmar, Marija Turk, Vera Pecnik,
Nika Antolasi¢ in Branko Suhadolnik,
ki je sejo vodil.

Na zaCetku seje smo pregledali stanje
izdelave ra¢unalniskega programa Roko-
delci, s katerim bomo popisali rokodelske
sekcije v DU in PZDU v 2021. Dogovo-
rili smo se, da bomo program testirali v
marcu 2021 in zato izbrali po eno DU v
vsaki PZDU, ki ima to sekcijo. Ob tem
smo se zadolzili, da ponovno pregleda-
mo sezname vseh rokodelskih sekcij v
DU po PZDU, ki jih bomo vnesli v bazo
programa.

Zaradi epidemioloskih razmer smo odpo-
vedali rokodelsko sre€anje v hotelu Delfin
v zaCetku decembra in sklenili, da bomo
organizirali naslednje, osme Rokodelske
delavnice Delfin 2021 v Izoli, od 13. do 17.
decembra 2021.

Dokon&no smo oblikovali vsebino in Ca-
sovnico kvartalnih nateCajev za roko-
delske izdelke in fotografijo, ki bodo na
ogled v prostorih ZDUS na Kebetovi 9.
V decembru smo ze razpisali rokodelski
nate¢aj z naslovom Da nam bo toplo in
fotografski nate€aj na temo Z roénimi

/DUS™

deli si krajSamo ¢as, ki sta bila obja-
vliena v Novi¢kah ZDUS. V nateCajih so
opredeljeni roki za prijavo, ocenjevanje in
pripravo razstave ter ze najavljene teme
za objavo nateCajev v naslednjih Cetrtle-
tjih v 2021, imenovali pa smo tudi ocenje-
valne komisije. Rokodelski izdelki in foto-
grafije bodo razstavljeni v prostorih ZDUS
po 3 mesece iz vsakega razpisa. Vodstvo
ZDUS je zagotovilo ustrezno opremo za

to dovoljevale. Naloga vseh izbranih roko-
delk in rokodelcev pa je, da fotografirajo
postopek izdelave, konénega izdelka in
predaje izdelka ter fotografije posliejo na
ZDUS.

Na podlagi prijav in sprejetin kriterijev
smo 15. 12. 2020 izbrali 57 rokodelk iz 41
DU iz vseh PZDU, dobavitelj pa jim je do-
stavil material — sete za delo.

Na zaklju¢ku seje je predsednik KTK

Med pomembnejSimi ukrepi drzave med epidemijo bi
izpostavili uresnicCitev izplacila solidarnostnega dodatka

za najbolj ranljive skupine upokojencey, in sicer v treh
razredih, oz. zneskih: (1) pokojnina do 500 evrov dodatek
300 evrov, (2.) pokojnina do 600 evrov dodatek 230 evrov in
(8.) pokojnina do 700 evrov dodatek 130 evrov. Zadovoljni
smo bili, da je bil nas predlog sprejet in realiziran.

izvedbo razstav.

Komisija za tehni¢no kulturo je sprejela
sklep, da objavi poziv vsem rokodelkam
in rokodelcem v ZDUS, da se prijavijo za
izdelavo rokodelskega izdelka s huma-
nitarno noto. Izbrali smo set kuhinjske
krpe in brisace, na katere bodo izbrani
rokodelci in rokodelke izvezli motiv po
svoji ideji in dodali napis ZDUS. Poziv je
bil objavljen 4. 12. 2020 v Novi¢kah ZDUS
in je trajal 10 dni. Izbrani udelezenci iz
tega poziva so Ze prejeli omenijeni set, rok
izdelave pa je 16. februar. Po tem terminu
bodo skupaj s pristojnim predstavnikom
programa StarejSi za starejSe izbrali pre-
jemnika tega rokodelskega izdelka v
svojem DU oz. okolici, ki mu ga bodo tudi
izroCili, ko bodo epidemioloSke razmere

predstavil nekaj informacij na podro&ju

rokodelstva:

e poziv rokodelkam in rokodelcem, da
objavljajo prispevke o izdelavi razli¢nih
rokodelskih izdelkov v Novi¢kah ZDUS,

e 0 ponovnem aktiviranju FB strani Del-
finke in Delfinci za objavljanje roko-
delskih dogodkov,

e v vseh PZDU so imenovane komisije ali
koordinatoriji, ki se ukvarjajo s tehni¢no
kulturo (v 2021 planiramo skupen se-
stanek),

e na podrodju varnosti v prometu smo
morali odpovedati tri naértovane de-
lavnice Varni starejSi peSci v cestnem
prometu v DU Jezersko, DU GoriSnica
in DU Postojna.

Branko Suhadolnik, foto ZDUS
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Uspesna mednarodna konferenca
nemskega predsedovanja Svetu EU
v drugem polletju 2020

"Pravice starejSih v ¢asu digitalizaci-
je", 28. in 29. septembra 2020

Na mednarodni konferenci, ki so jo organi-
zirali nemsko predsedovanje Evropskega
Sveta', AGE in BAGSCO?, so visoki uradni-
ki Evropske komisije, veC predstavnikov
drzav Clanic EU, ter predstavniki organiza-
cij starejsih, razpravljali o tem, kako lahko
starejSi Se bolj (iz)koristijo digitalizacijo.
Uvodnicarji so ugotavijali, da digitaliza-
cija ponuja velike priloZznosti za udelezbo
v druzbi in samostojno Zivljenje v starosti,
tudi in Se posebej, Ce Clovek Zivi sam in v
tezkih razmerah. Ce ljudje ne morejo imeti
digitalnih  stikov, problem osamljenosti
postane Se vecji. Oblikovalci politik so od-
govorni za razvoj zakonov in politik, ki bodo
digitalna okolja naredila dostopna, prijazna
in varna za vse. Tisti, ki ne bodo zmogli
osvojiti novih vescin, imajo enake pravice
kot ostali. V drugem delu konference, 29.
9. sta imela svoje prispevke tudi dr. Milan
Brglez, nas poslanec v Evropskem parla-
mentu in Andraz Bamfi, ki je zastopal Mi-
nistrstvo za delo, druZino, socialne zadeve
in enake moznosti. Kot ¢lanica ZDUS in
AGE Sveta se je konference udelezila pod-
predsednica JoZica Puhar. Sporodilo s te
konference izpostavlja veliko raznolikost
med starejSimi osebami, zato je treba di-
gitalizacijo oblikovati tako, da vkljuCuje
starejSe osebe in uposteva njihove razli¢-
ne potrebe in sposobnosti z dostopom do
infrastrukture in druzbenih omreZij, razvoj
ustreznih programov digitalne in medijske
pismenosti, zagotovitev analognih komu-
nikacijskih sredstev tudi v ¢asu naras¢ajo-
Ce digitalizacije, dostopnost zdravstvene,
dolgoro¢ne in paliativne oskrbe starejsim,
ne glede na to, ali Zelijo izkoristiti digitalne
aplikacije ali ne, zagotovitev pravne zasCite
pred tveganjem vdorov in goljufij ob pred-
nostih digitalizacije

In svezo zakonodajo na nacionalni in sve-
tovni ravni, da omogoci enako uzivanje teh

" nemsko Zvezno ministrstvo za druzinske
zadeve, starejSe drzavljane, Zenske in
mladino

2 Nemsko nacionalno zdruzenje organizacij
starejSih

Federal Ministry for
Family Affairs, Senior Citizens,
Women and Youth

®

pravic vsem starejSim osebam. V teh pri-
zadevanijih nihce ne bi smel biti prezrt!
Predstavniki nevladnih organizacij so Se
ocenili, da sprejeti zakljucki priznavajo
edinstveno izkusnjo staranja v danasnjem,
spreminjagjoCem se svetu . Digitalizaci-
ja, podnebne spremembe, zdravstvene
krize, vsi ti dejavniki vplivajo na starejSe na
razlicne nadine, odvisno od kraja bivanja,
ekonomskega in zdravstvenega stanja,
sposobnosti, spola ipd. NatanénejSe ra-
zumevanje te raznolikosti je nujno, da se
razvijejo politiéni odzivi, ki bodo varovali
dobro pocutje in dostojanstvo vseh.

Svet Evropske unije je po konferenci
(9. oktobra) sprejel sklepe o Clovekovih
pravicah, udelezbi in dobrem pocutju
starejsih v dobi digitalizacije in vsebi-
nam dodal Se Zeleno knjigo

o staranju, ki jo pripravlja Evropska Komi-
sija, in se bo s strategijami drzav osredo-
toCala na zasdito Clovekovih pravic. V po-

Joint web conference

28-29 September 2020

'‘Strengthening Older
People’s Rights in Times of
Digitalisation - Lessons
learned from

COVID-19'

*
= n

Aeh’l

De

bagso

litikah staranja bo treba upoS$tevati stanje
zdajSnje generacije in upoStevati vplive
na bodocCe generacije starejsin. Krepiti je
treba medgeneracijske vezi, spodbujati
enakost vseh starosti in odpravljati stere-
otipe o starosti in staranju.
BAGSO in AGE, soorganizatorja konfe-
rence priCakujeta od Evropske Komisije
in drzav EU , da nadgradijo te sklepe z
reSevanjem neenakosti v najzgodnejSih
letih, nadaljujejo raziskovanje vpliva sta-
ranja na tiste, ki so izklju¢eni in diskrimi-
nirani Se iz drugih razlogov in nadaljujejo
z razpravami v Odprti delovni skupini za
staranje ZN.
V opisanih smereh bo po nasih pri¢ako-
vanjih delovala tudi nasa vlada, saj si je
resorni minister Janez Cigler Kralj zadal
tri prioritete v svojem mandatu: delujoéi
trg dela, pregleden socialni sistem in
izzive staranja.

JoZica Puhar, podpredsednica
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Nacrtovanje programa ZDUS
v okviru drzavnih dogodkov
slovenskega predsedovanja

(Pogovor v Ministrstvu za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti - MDDSZEM),

Letosnje leto bo Slovenijo pomembno
zaznamovalo predsedovanje, ki ga prev-
zema 1. julija od Portugalske, predsedu-
joCe Svetu Evropske Unije (v nadaljevanju
EU) v prvem polletju 2021. Ce se bo vse
odvijalo po dosedanjih nacrtih, se bo v
program dogodkov vkljucila tudi ZDUS.
Na predlog AGE platforme, da v Casu
nasega predsedovanja v 2021 organizira-
mo sestanek AGE Sveta v Sloveniji, smo
v letu 2019 zaceli z akcijo. Sestanek AGE
Sveta se obi¢ajno kombinira z nekim po-
membnim mednarodnim strokovnim do-
godkom, ki domaci in mednarodni javnosti
posreduje doloCeno sporocilo povezano z
izzivi starejsih in staranja.

Po informaciji, da drzavni program predse-
dovanja koordinira Ministrstvo za zunanje
zadeve, smo se najprej obrnili nanj. Pos-
redovali smo svoj predlog ter podatke pot-
rebne za opis planiranega dogodka. Pre-
dlagali smo njegovo vkljuditev v program
drzave za Cas predsedovanja in dosegli
nacelno soglasje. Vendar, pozneje ni prislo
do nadaljevanja dogovora. Po kadrovskih
spremembah na MZZ so nas usmerili na

H i
i

MDDSZEM ker, kot so utemeljili, tematik s
podrocja starejSih nimajo v svojih progra-
mih.

V decembru 2020, po vseh ukrepih in ome-
jitvah zaradi epidemije, smo v razgovoru z
MDDSZEM poskusali ugotoviti, koliko so
informirani na osnovi medresorskega so-
delovanja, kakSne so nase moznosti za
organizacijo AGE Sveta v Sloveniji in vklju-
Citev tega dogodka v drzavni program.
Operativnega programa s podrod¢ja starej-
§ih, kot smo ugotovili, ministrstvo Se nima.
Mednarodne konference na to temo pa ne
bo organiziralo. O starejSih in staranju, kot
eni treh prioritet svojega mandata, bo mi-
nister spregovoril na neformalnem srec¢a-
nju resornih ministrov. Pri¢akujejo pa nase
predloge za mozne vsebine drugih razprav
na to temo.

Sestanek AGE Sveta s spremnim do-
godkom - konferenco, seminarjem,
okroglo mizo, delavnico - je stvar
odloéitve ZDUS in AGE. Je pa mozna
vkljucitev tega v seznam drzavnih dogod-
kov predsedovanja, vendar naj bi bilo to
strokovno srecanje, ne na visoki ravni,
ki pomeni sestanke ministrov ali visokih
drzavnih funkcionarjev. Organizacija in
izvedba dogodkov na nizjih ravneh ni v de-

i

i
i
i

lokrogu sekretariata predsedovanja. Torej
bomo morali dogodek organizirati sami,
skupaj z MDDSZEM in AGE.
Planirano je treba prijaviti kot nekak
»projekt« na ministrstvo. V dosedanijih
pripravah Slovenija vse dogodke nacrtuje
tako, kot da bo mozna fizi€na prisotnost
udelezencev.!
Financni stroski za nas dogodek za zdaj
niso predvideni v finanénem nadrtu mi-
nistrstva. Formalno prijavo za celoten
dogodek, z vsemi potrebnimi elementi,
SmMo po razgovoru v dogovorjenem roku
oddali na ministrstvo. Cakamo odgovor na
naslednje sre¢anje in dogovarjanje o nas-
lednijih korakih. Cakamo tudi na povratno
informacijo s strani AGE Generalnega se-
kretarja, ali je scenarij dogodka sprejemljiv
tudi za njih, in Ce obstaja pripravijenost za
sofinanciranje AGE Sveta v okviru moznih
limitov z njihove strani, &e od drzave ne pri-
dobimo finanéne podpore.

JoZica Puhar, podpredsednica

' Pogoj za to bodo verjetno ugodne
epidemiolo$ke razmere in delujoca
prometna logistika v Sloveniji, predvsem
letalske povezave.
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Zapis prvega delovnega
sestanka nevladne Troke

Na prvem (Zoom) sestanku predstav-
nic treh nacionalnih AGE ¢lanskih or-
ganizacij iz drzav Trojke predsedova-
nja Svetu EU - Nem¢ija, Portugalska,
Slovenija, z Generalnim sekretarjem
AGE platform, 9. 12. 2020, so bili
prisotni: Maciej Kucharczyk - AGE
(v nadaljevanju GS), Heidrun Mol-
lenkopf - BAGSO, Anabela Paixao -
APRe, Jozica Puhar - ZDUS. To je bil
»brainstorming« o moznem sodelo-
vanju in povezovanju s predsedstvi,
po vzorcu sodelovanja med AGE,
BAGSO in nemskim ministrstvom.
Maciej Kucharczyk je uvodoma
povedal, da s tem prvim sestankom za-
¢enjamo redna posvetovanja o poteku
priprav na predsedovaniji drzav, ki bosta to
vlogo prevzeli v letu 2021 ter o vkljuCeva-
nju nasih organizacij v te okvire. Tako kot
drZave organizirajo skupne osnove, naj bi
se tudi nase tri nevladne organizacije po-
vezovale v okviru AGE in s svojimi progra-
mi nadgrajevale ali obogatile podlage za
zagovarjanje socialnih dimenzij evropskih
politik in uresniCevanje priporocil med-
narodne konference v Berlinu, ki jih je v
svojih sklepih (9. 10. 2020) uposteval tudi
Svet EU in tako ustvaril splosna vodila za
drZave na podroc¢ju izzivov staranja in sta-
rejSinh.

|z osrednijih stirih sklepov Sveta EU (pred-
stavljenih v ¢lanku o nems$ki konferenci)
je poudaril nujno delo na Zeleni knjigi o
staranju, ki nas ¢aka prihodnje leto. Tudi
ostali trije sklepi bodo v pomo¢ pri obli-
kovanju vsebin. Povedal je, da je Portu-
galska prav ta dan objavila svoj program,
dostopen na internetu. Program vkljucuje
prioritete na podrocju socialne politike,
predvsem s temami boja proti revscini,
izkljuCenosti in neenakosti, uresniCeva-
nja Evropskega stebra socialnih pravic in
z organizacijo Socialnega vrha na temo
praviénega okrevanja. Zeli, da bi bili vsi
¢im bolje vklju€eni v programske okvire
drzav. Tudi sam se bo povezoval s stal-
nimi misijami nasih dveh drzav v Bruslju.
Haidrun Mollenkopf, ki je med drugim
tudi podpredsednica AGE platform, je za-
gotovila nemsko podporo in sodelovanje,
ob tem pa omenila dobre izku$nje, ki jih
imajo z izvedeno konferenco in sodelo-
vanjem organizacij iz Clanic in z odzivi,

ki jih je izzvala tema o pravicah starej-
§ih v procesih digitalizacije. BAGSO ima
mocno podporo v resornem ministrstvu,
kar mu omogoc¢a delovanje in nastopanje
v oblikovanju politik v drzavi. Posredovala
je tudi nekaj dodatnih informacij iz njenih
vzporednih funkcij, C¢lanstva v Social-
no ekonomski komisiji ZN za Evropo in
v Odprti delovni skupini za staranje ZN,
kjer deluje v imenu AGE. Napovedala je
Analizo uresniCevanja Madridskega ak-
cijskega plana o staranju v letu 2021 in
predvideno hibridno zasedanje Odprte
delovne skupine ZN za staranje v New
Yorku.

Anabela Paixao je nova v svoji zadolZitvi.
Isti dan objavljenega programa, ki ga pre;j
ni poznala v celoti e ni uspela prebrati.
Je pa poudarila naértovano organizacijo
drugega Socialnega vrha v juniju 2021 na
Portugalskem. Zagotovila je svoje kon-
struktivno sodelovanje in posredovanje
informacij, takoj ko jih bo imela veg.
Avtorica prispevka sem povedala v
kaksni fazi razgovorov smo z Mini-
strstvom za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti.

Poudarila sem povecane Covid 19 vplive
na delo v jesenskem &asu. Omenila, da

imamo po ustnih informacijah »rezervi-
rano« mesto v drzavnem programu za
gostitev AGE Sveta s spremnim dogod-
kom, povedala, da imamo v teh dneh nov
sestanek od katerega pri¢akujemo korak
naprej. Omenila sem rok za oddajo do
konca januarja 2021. Omenila sem tudi
razmisljanja o moznih temah strokovnih
obravnay, vendar s pripombo, da Se ni
ni¢ dogovorjeno ali odlo¢eno. Poudari-
la sem, da je za zasedanje Sveta AGE v
Sloveniji pozitivno stalis€e, podrobnosti
pa so odvisne od moznega nacina, glede
na epidemioloSke razmere ter vrste oko-
li5¢in, ki so zdaj 8e neznane. General-
nega sekretarja je zanimalo, ¢e smo se
kaj dogovarjali o finanénem sodelovaniju
ministrstva, oz. drzave. Povedala sem,
da informacije o tem $e nimamo. Prva
je bila skrb, da pridemo v drzavni
program, kar ima tudi simbolni
pomen o percepciji starejsih ljudi in
staranja. V nadaljevanju je GS izpostavil
vrsto neznank za &as, ko naj bi se sestal
jesenski Svet AGE. Zakljugili smo tako, da
si tekoCe izmenjujemo vse nove informa-
cije na obravnavane teme in da se sesta-
nemo znova v januarju.

Jozica Puhar, podpredsednica
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INTERVJU

Radio OgnjisCe —

Bil sem deZuren urednik Vala 202,
ko smo pred 26 leti objavili vest, da
je zacel oddajati Radio OgnjiS¢e. Ko
sem se pripravljal na intervju, ki ga
boste prebrali, so spomini privreli na
plano, kot da bi bilo to véeraj. Spomin
na kamencéek v mozaiku je generiral
drugega in pred seboj sem v trenutku
imel celotno podobo tistega popol-
dneva.

Radio Ognjisce je eden redkih
radijskih medijev, ki ima »posluh«

za naSe, ZDUS-ove informacije,

zato se nam je zdelo prav, da

tokratni intervju namenimo njim.

Ce pa zapi$em njim, imam v

mislih dolgoletnega glavnega
urednika, Francija Trstenjaka.

Tam je ze od samega zacetka,

zato me je najprej zanimalo,

kako se spominja zacetka ...?

To je bilo 28. novembra 1994. Ob 17.00
smo uradno zaceli s 24-urnim progra-
mom. Pred tem pa smo dobrih 14 adni
preko naSih oddajnikov samo predvajali
glasbo z opozorilom, da poslusajo Radio
Ognyjisce. Prav neverjetno se mi zdi, koliko
poslusalcev nas je takrat »ujelo« in potem
Cakalo uradni zacCetek. Vesel in hvalezen
sem, da smo po dobrem letu priprav (pro-
stori in kader) zaceli in da je bil ta zaCetek
uspesen.

Vsako leto je v zivljenju medija
pomembno leto, saj ga praviloma
zaznamuje rast. Mnoge hitrejsa,

spet druge pocasnejsa. Kam bi

vi uvrstili Radio Ognjisc¢e?

Pot Radia Ognjisce je korak za korakom.
Lahko bi rekel, da imamo zmerno rast.
Vedel sem, da ne bodo dobri skoki ali
preskakovanje stopnic. Ko gledam nazaj,
vidim, da je bila to prava in modra odloéi-
tev. Ce bi si Zeleli prevec, bi lahko to bilo
usodno. Tako pa smo v zmernem tempu
zoreli in napredovali. Hitenje se se nikoli ni
izkazalo kot uspesno.

V zacetku smo mnogi pri¢akovali,
da bo Radio OgnjiS¢e medijsko
podaljSana roka katoliSke

srenje. O, kako smo preseneceni
prisluhnili besedam tudi onih
politiénih veljakov z drugega brega.
Drnovskove, pa Kuc¢anove, pa ...
Ste smernice radijskega pluralizma
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rstenjak

zacrtali ze v programsko shemo,

ali so se porodile spontano?

Radio Ognjis¢e je katoliska radijska
postaja. Tega ni mogoce zanikati. Nasa
prva naloga je oznanjati evangeli, druga
naloga pa krepiti slovensko zavest, ker
smo slovenska radijska postaja. In h krepit-
vi zavesti sodi tudi pluralizem oz. jaz bi raje
rekel dialog z drugace mislecimi kot smo
mi. Ker je od vseh nas odvisno, kaksna bo
Slovenija in njena druzba. Dialog je tudi
evangeljska vrednota, tako da brez njega
ne moremo in tudi ne smemo.

Gospod Trstenjak, vi ste duhovnik.
Monsignor! Moj gospod, ¢e
posloveniva. Kar nekaj prodornih
cerkvenih dostojanstvenikov smo
imeli pri nas, ki so svoje poslanstvo
namenili tudi medijem. Dr. Janez

Gril, dr. Drago Klemengié, vi ...

Ste o mediju ali medijih razmisljali
kot Student teologije, da bi se

»Bozji glas« sliSal Se drugace?

Ze kot gimnazijec in potem Student sem bil
kar dober radijski posluSalec. Da bi delal v
medijih, se mi ni niti sanjalo. Potem pa sem
na zaCetku kaplanske sluzbe v Celju zacel
z dobrodelno prireditvijo Klic dobrote,

ki mi je odprla pot do mnogih medijskih
osebnosti. V mislih imam predvsem radij-
ske in televizijske napovedovalce, ki so mi
pripovedovali o svojem delu. In ta pripo-
ved je bila zame kot vir informacij, znanja.
Sogasno s Klicem dobrote sem v Celju
zacel tudi s tedensko versko oddajo, na
radiu Stajerski val pa sem zadel z oddajo
Klic dobrote. Vsa ta moja dejavnost je
prisla na uSesa mons. Francu Boletu, di-
rektorju Ognjisca, ki me je povabil v njihovo
sredino za vzpostavitev radia. Zeleno Iu¢
sem dobil od svojega mariborskega skofa
Franca Krambergerja in tako sem s 1. 8.
1998 prisel pod streho Ognjisca.

Sprva ste Studirali ekonomijo in

med sluzenjem vojaskega roka
sklenili, da presedlate na teologijo.

V sali bi dejal, da ste neke vrste
»ekolog«, ampak pravijo, da vrag
hitro vzame Salo. Ekologi skrbijo

za Cisto in neomadezevano naravo,
duhovniki pa, tako kot psihologi ali
psihiatri, za €isto in neomadezevano
duso posameznika. Vam uspeva?

Po gimnaziji sem se vpisal na ekonomijo,
mariborski VEKS, vendar sem najorej Sel
v nesrecno armijo, kjer se je res v drugi



polovici sluzenja izoblikovala odlocitev, da
presedlam na Teolosko fakulteto in Bogo-
slovje. Koliko mi uspeva za cistost dus, ne
upam reci. To sodi Bog. In Bogu hvala,
da je temu tako. Se pa trudim vsakemu in
vsem skupaj (to je radijski program odlicno
sredstvo) priblizati temeljino resnico: ce
je Bog na prvem mestu, je vse drugo na
pravem mestu. In nasemu Bogu, ki nas
neskoncno ljubi, smo dolzni vracati to lju-
bezen, ki pa se razodeva tudi s tem, da
ljubis socloveka.

Ob tej razklanosti sem resnicno zalosten
in zaskrbljen. Pred 30-timi leti smo s plebi-
scitom dokazali, da znamo stopiti skupaj.
Prepri¢an sem, da bi morala politika veliko
bolj skrbeti za to, da bo narod enoten in
seveda ta enotnost je v razlicnosti. Domo-
vina bi nam morala biti svetinja in potem bi
za njeno dobro vsi znali postoriti potreb-

no, predvsem pa moramo biti bolj ponizni
in brez napuha, sebi¢nosti in egoizma. In
obcutek imam oz. sem preprican, da v
nasem prostoru v glavnem le Skofje in du-
hovniki spodbujamo k enotnosti in spravi
naroda.

To nesrecno razlikovanje je rezultat mnogih
nepotrebnih besed in dejanj nasih politi-
kov. Le ti so namre¢ odkrili, da jim spodbu-
janje delitev prinasa politicne tocke. To je

zelo zgreseno, da imajo v mislih zgolj sebe
in svojo stranko, malo mar pa jim je za
drzavo in drzavljane. Zato se bojim vseh, ki
v na$ prostor vnasajo sovrastvo, ker sov-
rastvo Se nikoli ni prineslo ni¢ dobrega. In
prav zanimivo, da tisti, ki najbolj kri¢ijo, da
je nekdo sovrazen, so v resnici sami sovra-
Zno nastrojeni.

Cesar polno je srce, to usta govore. Tako
pravi znana misel. Zaradi neprimernih
besed mojih sodelavcev me Se ni bolela
glava, ker jih nisem sliSal v programu.
Pa tudi gostje se Se niso do zdaj spoza-
bili. Gostje vedo, kje nastopajo. V drugih
medijih pa je vedkrat to prava Zalost Ce
te ne usmerjajo bozje zapovedi, pa te
mora slovenski jezik, ki ne pozna nobenih
kletvic.

Nikoli nisem govoril, kaj bo z nami Cez
toliko in toliko let. Vedno se mi zdi po-
memben sedanji trenutek in Ce je ta dober,
uspesen ... potem bo dobra tudi priho-
dnost. Seme, ki se danes poseje, bo pri-
neslo sadove Cez ¢as. Upanje pa seveda
ostaja, da bodo sadovi najboljsi.

Crt Kanoni,
foto Tatjana Splichal in Rok Mihevc
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Praznicni hvala, ali - v slogi je moc!

Sredi novembra mi je zazvonil mobilni
telefon. Neznana stevilka, ampak kot
odgovorni urednik se pa¢ moram
odzvati na Stevilne klice. Tokrat me je
klicala Tadeja Vaupoti¢ iz marketin-
ga Media24, ki izdaja Stevilne revije
od Reporterja do Novic Svet24, ki je
morda v svojem formatu Se najbolj
prepoznan dnevnik.

Zelela je, da na ZDUS v okviru programa
StarejSi za starejSe najdemo tistega ali
tisto prostovoljko, ki se je s svojim delom
in prostovoljstvom Se najbolj izpostavil(a.)
Huda dilema!l Namre¢, vse prostovolike
in prostovoljci so predani svojemu pos-
lanstvu in neradi koga postavljajo na prvo
mesto. Akcija iskanja posameznice ali po-
sameznika je stekla nemudoma. Rozca,
strokovna vodja programa, je poklicala
Vijolo, obe sta se posvetovali s podpred- : gt
sednico Vero, ta pa je v akcijo vkljucila Se < g = ' _ WS

druge pokrajinske koordinatorje programa
StarejSi za starejSe. ZveCer smo ze imeli
ime in priimek tiste, ki si ta naziv najbol;
zasluzi. Tja8a Simnovec, prostovolika od
samega zacCetka programa in ¢lanica DU
Bezigrad-Ljubljana 1.

TjaSa je razpeta med prostovoljstvom in
skrbi za lastno zdravje. Trikrat tedensko
obiskuje dializni oddelek, patronazna
sluZzba je v njenem domu reden gost, tre-
nutno je nepokretna, ker so ji morali na levi
nogi amputirati Stiri prste, a to ji ne vzame
volie, samoodrekanja in sréne energije
v skrbi za tiste, ki potrebujejo pomo¢ v
okviru nasega programa. V sredo, 18. no-
vembra zjutraj sem s predstavniki Media24
obiskal TjaSo na njenem domu na Bratov-
Sevi plos¢adi 6 v Ljubljani.

Tjasa Simnovec je prostovolika in koor-
dinatorka programa StarejSi za StarejSe.
Soustvarja ga ze od samega zacetka —
kar 17 let. Od tega je Ze 16 let pokrajinska
koordinatorica za obiske prostovoljcev

Zaupajte nam svojo zgodbo hvaleZnosti
in se pridruZite najbolj hvaleZni s e B g: Sponzorja:
NAGRADNI akciji letos! L

ODDAJ SV0JO ZGODBO STt

o
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pri nasih starejSih uporabnikih programa,
ki jih je dolga leta tudi sama obiskovala.
Vel kot uspesno vodi izvajanje progra-
ma v kar 17 DU s 180 prostovoljci, ki so
samo v leto$njem letu organizirali ve¢ kot
1.400 pomodi in storitev. Seveda je bila
TjaSa presenecena obiska in darov, ki so
jih prinesli podporniki akcije Media24.

Spostovana gospa Tjasa Simnovec!
Osebno Vas res Se ne poznam, po preb-
ranem zapisu pa nedvomno spoznavam
Vase Siroko pozrtvovalno srce, ki potr-
pezljivo blazi tezave in polepsa vsakdan
mnogim nemoc¢nim. Da bi ta Vasa
dobrota bila kot virus, ki bi se razsiril
v vse nas, v kakrsnikoli obliki, saj nas
pesnik Pavcek pravi: »Sre¢a je srecati
prave ljudi, ki v Tebi pustijo dobre
sledi ...« Iskreno Vam c¢estitam in Zelim
Se naprej take Zivljenjske moci in volje.
Lepo pozdravijeni, Vida Bogataj

Mojemu prvemu javljanju po ogledu
prispevka o priznanju "hvala prosto-
voljki’, danes dodajam Se iskrene cCe-
stitke. Pa ne le gospe TjaSi Simnovec,
ampak tudi vsem, ki ste bili kakorkoli
vkljuceni v to zanimivo in pomembno

Za prostovoljstvo sem se pred 10-timi
leti odlocila, ker sem Ze vrsto let
skrbela za svoje starejSe druzin-
ske ¢lane in ker v moji vasi poznam
veliko ljudi, ki jim druzenje in razne
pomoci veliko pomenijo. Nekateri so
osamljeni, drugi se pocutijo izklju€eni
iz druzbe, nekateri nimajo materialnih
moznosti za pomo¢ v stiskah. Neka-
teri zivijo v samostojnem gospodinj-
stvu, drugi v skupnosti z otroki, vsi pa
si zelijo obiskov drugih ljudi, kot smo
prostovoljci, s posluhom srca, saj jim
to daje obcutek vkljuéenosti v SirSo
druzbo.

S tem se razvijajo tudi prijateljske vezi,
vzpodbuija se dusevno in telesno zdravje in
razvijajo se dobre misli in dejanja. Starejsi
prostovoljci imamo dologeno prednost pri
starejSih uporabnikih, saj marsikaj vemo iz
lastnih izkuSenj, laZje naveZzemo pogovor,
hitreje razviemo medsebojno zaupanje,

Posta Slovenije — zanesljivo z vami,
Mercator - radi imamo domace, izdelki
narejeni s srcem in Petrolovi darilni boni
Donum - darila za vsakogar ter Fala —
stoletna tradicija in odli¢nost v vseh vasih
receptih.

V izjavi za njihov Casopis sem se Tjasi
zahvalil za njeno dosedanje delo v pro-

akcijo. Gospe Tjasi pa poleg cestitke
Se moje veliko ob¢udovanje. Mnogo-
krat mi zmanjka volje in se sprasujem,
ali se zmorem, ali se zZelim? Gospa
Tjasa pa vztraja, deluje, je uspesna,
zato res globok priklon in dobre Zelje
za bodoce delo. S spostovanjem,

JozZica Puhar- podpredsednica ZDUS

Tudi sama se pridruZzujem srénim
Zellam po c¢imprejSnjem okrevanju
nase drage Tjase. Vse naSe prostovolj-
ke so ambasadorke programa SzS in s
svojo predanostjo po pomoc¢i drugim
postavijajo ZDUS na mesto, ki si ga
zasluzi. Iskrene cestitke, draga Tjasa,

Vera Pecnik, podpredsednica ZDUS

Iskrene cestitke in hvala Tjasi za vse
dosedanje delo. Hvala Crtu, pred-

kar je izredno velikega pomena za reSeva-
nje dolo¢enih tezav.

Kot prostovolika ze wvrsto let obisku-
jem priblizno 25 sovas$canov. Te obiske
opravim glede na potrebe in Zelie upo-
rabnikov. Obiske najavim, uskladimo uro
obiska, tako da se lahko popolnoma pos-
vetim &loveku in da je tudi on pripravljen na
odprt in iskren pogovor.

Ljudije, ki jih obiskujem, so obiska v veliki
vecini zelo veseli. V spro$¢enem pogo-
voru izrazijo veliko svojih stisk in tezav,
pa tudi veselih dogodkov in stvari, ki jih
plemenitijo. Velikokrat opazim, da lazje
kramljagjo sami z menoj, kot v druzbi
svojcev, saj mi lahko zaupajo tudi neka-
tere stiske, o katerih se ne morejo, ali ne
zelijo pogovarijati s in pred svojci. Za ne-
katere med njimi je potrebno urediti tudi
pomod¢ zunanjih institucij in tudi pri tem
jim prostovoljci pomagamo. Ta pomo¢ je
lahko glede pravnih zadev, zdravstvenih

gramu StarejSi za starejSe ter ji zazelel
veliko zdravja in optimizma v teh negotovih
korona Casih v imenu predsednika ZDUS
Janeza Susnika, obeh podpredsednic
Jozice Puhar in Vere PecCnik, strokovne
vodje programa Rozce Sonc in urednigke-
ga odbora revije ZDUSPlus.

Besedilo in foto, Crt Kanoni

vsem pa predlagateljem RoZci in vsem
ostalim, ki smo uskladili predlog. Gim
vec¢ se moramo pojavljati v medijih! To
je zahvala za delo nasih prostovoljk in
predvsem promocija nasega progra-
ma. Hvala in lep pozdrav. Bodite zdravi,

Vijola Bertalanic¢

Prosim, da tudi v imenu Drustva upo-
kojenih pedagoskih delavcev Slove-
nije gospe Tjasi Simnovec prenesete
nase iskrene Cestitke za nagrado in
pohvalo. Zavedamo se, da je zaradi
taksnih ljudi, kot je ona, svet lepsSi, pri-
jaznejsi, ljudje pa srec¢nejsi. Vam pa se
zahvaljujem, da ste bili pobudnik tega
lepega dogodka ter nas obvestili o
njem in nam poslali povezavo do video
vsebine.

Predsednica DUPDS, Urska Lah.

tezav, pomo¢ pri vsakdanjih opravilih itd.
Se najbolj se je kazala Zelja po druZenju
v Casu epidemije koronavirusa. Takrat
sem vzpostavljala kontakte preko telefo-
na. Pogovori so bili precej dolgi in hvale-
znost, da sem jih poklicala, velika. Izrazali
so zeljo, da se &im prej sreCamo, saj se
je v Casu osamitve nabralo veliko tega, o
¢emer bi se zeleli pogovoriti v Zivo, na §tiri
oCi. Prvi obiski po preklicu epidemije so
bili Sustveno nabiti, pa vendar sprosce-
ni. Vsem je bila skupna Zelja, da se tak
¢as in z njim povezane tesnobe, ve¢ ne
bi ponovile. Po tolikem Casu opravljanja
prostovoljstva so se spletle med nami
vezi zaupanja in prijateljstva.

Mnenja sem, da starejSi lahko veliko na-
redimo za izboljSanje kakovosti Zivljenja
vrstnikov, kar pa plemeniti tudi nas same,
nam daje ob&utek koristnosti in lastne iz-
polnitve.

Marija Boznik, prostovoljka iz Male¢nika
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Praznicni december v Hrastniku

V odhajajoéem letu smo doziveli
veliko, Se leto nazaj, nepredstavljivih
dogodkov, ki so nam povsem spre-
menili ritem Zivljenja. Prostovoljci
programa SzS se trudimo iskati poti
in nacine spletanja vezi z nasimi os-
krbovanci tudi v teh tezkih €asih in
prepri¢ani smo, da nam to uspeva.

Pri idejah in nacinih varnih osebnih stikov
znamo biti zelo iznajdljivi. Toda na nase

starejSe oskrbovance vsa ta negotovost,
prepovedi, strah in nemo¢ traja obcutno
predolgo in jim jemlje moci. Tako smo vse
svoje moci usmerili v razne oblike druzenja,
pogovore in seveda tudi oskrbo s hrano in
zdravili in jih vzpodbuijali, da dobro zaSci-
teni vsak dan opravijo kak kratek sprehod
v blizini doma, naj reSujejo krizanke, berejo
knjige, se zamotijo z ro¢nimi deli, nudimo
pa Se veliko drobnih uslug in pomodi, ki

jim olaj8ajo in polepS$ajo vsakdan. Pozabi-
li nismo niti na novoletna voscila in darila
za naSe starejSe, predvsem tiste, ki Zivijo
sami. V decembru smo se prostovoljci
programa SzS v sodelovanju s CSD Hra-
stnik pridruzili dobrodelni akciji BoZi¢ek
za en dan in z res krasnimi darili razvese-
lili starejSe, prav tako smo razdelili veliko
humanitarnih paketov Karitasa. Z dona-
cijo izdelkov Steklarne Hrastnik, podietja
Pavénik d.o.o. Dol pri Hrastniku in Mer-
catorja, ter rocnimi izdelki prostovoljcev in
udelezencev programa, pa smo pripravili
licna darila in z njimi obdarili nase starejSe.
Tako smo bili sre¢ni in zadovoljni oboji —
starejSi in prostovoljci. Malo smo lahko
poklepetali, si zazeleli lepe praznike, izme-
njali nasmehe in se podutili lepo.

Za vse nas si sréno zelim, da se bomo v
letu 2021 lahko druzili brez strahu okuzbe,
se sreCevali in brezskrbno poklepetali,
ziveli svoja Zivljenja po svojem obi¢ajnem
ritmu in se drug drugemu nasmehnili s
tisto posebno iskrico v oCeh, ki pogreje
srce in ozari obraz.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

Pismo prostovoljke starejSim olbcanom

Ko so me pred slabimi petimi leti v Drustvu
upokojencev Dravograd povabili k sodelo-
vanju v program StarejSi za starejSe, nisem
vedela za kaj pravzaprav gre, ko pa so
program predstavili, sem se zamislila ...
Postati prostovolika, kaj to pomeni? Kaj
bom delala? Koliko ¢asa mi bo to vzelo
in ali sem sploh za to delo primerna? V
mislih sem preletela prostovoljke krajevnih
drustev, s katerimi se sreCujem v vsak-
danjem Zivlienju, in prisSla do zakljucka:
prostovoljka je topla in prijazna oseba, ki
ti zna prisluhniti, ki ti poda roko, da se je
lahko oprimes, ponudi ti ramo, da se lahko
nanjo naslonis. V usesa ti poloZi besedo,
ki te potolazi in ti vlije upanje. Pripravijena
je zate kaj postoriti, pri tem pa ne pri¢akuje
kaksnih materialnih koristi ...

Sprejela sem izziv in postala prostovoljka,
vam, starejS$im sokrajanom, ki Zivite v moji
soseski. Z vami se pogosto sreCujem na
cesti, na vrtu, med sprehodom in Se kje
ter skoraj vedno malo poklepetamo in
tako lahko sproti zaznam vase morebitne

14

potrebe po pomodi. Ce koga dalj Sasa
ne sreCam, ga poklicem po telefonu ali
obis¢em, Ceprav v tuja stanovanja nerada
vstopam, sploh sedaj v korona ¢asu. Poleti
mi je ljubSe sreCanje na nasem vrtu ob
kavici ali kakSnem drugem priboljsku.

Vesela sem, ¢e me sami pokliGete in izrazi-
te svoje potrebe in zelje. Ni mi tezko skoditi
za vas Vv trgovino, v lekarno, na banko ali
na trznico. In ni mi tezko za vas kaj posto-
riti, Cesar sami ne zmorete. Pokli¢ite tudi,
¢e vam je dolgcCas in zelite poklepetati, ali
se v druzbi sprehoditi. Vedite, da sem na
mestu prostovoljke zaradi vas in za vas.
Tudi v ¢asu moje odsotnosti niste sami.
Tudi takrat poklicite, kajti Cesar sama ne
utegnem ali zmorem, vedite, da imam ob
sebi Cudovito vodjo programa, ki mi je
vsak trenutek v pomoc¢ in imam tudi pri-
jazne soprostovoljce, ki rade volje vskodi-
jo. Na razpolago so vam tudi pozrtvovalni
Soferji druStvenega vozila, ki vas na vaso
zeljo popeljejo po nujnih opravkih.
Ponosna sem, da sem prostovolika in
rada vam pomagam. VaSe zadovoljstvo je
placilo za moj trud, vas nasmeh in optimi-
zem mi daje voljo in energijo za napre;.
Ali mi uspeva? Ne vem! O tem bi morali
pisati vi, dragi sokrajani ...

JoZica Ivacic, foto Nada Kadis
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Skupaj z Lionsi za starejse

Program StarejSi za starejSe pri
Drustvu upokojencev Slovenske
Konjice uspesSno sodeluje z Lions
klubom Konjice Vita, ki je v ospred-
je svoje dobrodelnosti postavil ravno
starejSo generacijo.

V zadnjem letu so Ze pomagali pri nakupu
Stedilnika, pedi in pralnega stroja ljudem,
za katere so prostovoljci programa Sta-
rejSi za starejSe ugotovili, da to nujno pot-
rebujejo.

Tudi zadnja akcija Lions kluba Konjice
Vita je bila namenjena zbiranju dobro-
delnih prispevkov za starejSe ob&ane iz
lokalnega okolja, ki Zivijo na pragu revsci-
ne, za sofinanciranje njihovih osnovnih
zivljenjskih potreb. »Nihée si ne zasluZi
Ziveti pod pragom revscine, Se najman;
pa ljudje, ki so zasluzni, da smo danes
tukaj. Zato smo se, kljub temu, da je v

teh Casih tezko, odlocile izpeljati dobro-
delno MiklavZevo stojnico in pomagati,« je
dejala predsednica Zenskega lions kluba
Nina Malec Pokli¢. Miklavzevo stojnico
S0 postavile na trznici v Slovenskih Koniji-
cah in na njej ponudile domace dobrote
(piSkote, marmelade, sokove), ki so jih
same pripravile, ter svezi kostanj, ki so ga
nabrale v okoliSkih gozdovih in ga skrbno
hranile na hladnem vse do Miklavza.
Manjsi, a zelo privlaten del ponudbe na
njihovi stojnici, so prispevale tudi prosto-
voljke programa StarejSi za starejSe, saj je
cilj pri obeh prostovoljskih organizacijah
isti: pomagati. K temu cilju so prispevali
tudi Stevilni Konji¢ani, ki so se ustavili ob
stojnici in po svojih moznostih prispevali
za dober namen.
Besedlilo in foto,
Milena Brecko Poklic

Najini bonboni

Mrzel dan je bil. Primeren za moj prvi
obisk pri gospe Mojci. Ze prej sem dobila
informacije, da se z njo tezko sporazume-
vas. Omenijeno je bilo, da gospa ni vesela
obiskov in da obiskovalca ne sprejme.
Malo se mi je pospesSil utrip, ko sem po-
trkala na njena vrata in Cakala. Odziva
ni bilo nobenega. PocCasi sem odpirala
vrata in glasno pozdravijala. Stala je pri
starem kavCu. Od vrat sem ji pomahala
in se ji nasmejala. Pokimala je v pozdrav.
Vstopila sem in ji pokazala, da ima toplo
ter da mene zebe. Povabila me je k peci
na drva in Se eno nalozila. Grela sem si
roke. Z mimiko mi je zacCela razlagati, da
je zunaj mrzlo, da sama ne gre ven in da
ima poln zaboj drv. Med najinim »pomen-
kom« je vzela iz kredence stekleni lonéek
s pokrovom. V njem so bili bonboni. Tezko
je odprla pokrov, ker so njeni prsti ukrivlje-
ni, trdi. Ponudila mi je bonbon. Vzela sem
ga in pojedla. Videlo se je, da je zadovolj-
na. Ob naslednjem obisku in med najinim
»Sporazumevanjemcs je spet vzela stekleni
kozarec in pokazala, da je prazen. Rada
bi mi ponudila bonbon, pa ga ni imela.
Na poti od nje sem razmiSliala o tem.
Kupiti vreCico bonbonov in se odpeljati
nazaj k njej, pa res ni tezko. Samo nekaj
¢asa potrebujem. Vrnila sem se z bonboni.

Ko me je zagledala, je razsirila roke in me
objela. Njen obraz je bil ozarjen s smehom.
Seveda sva vrecico odprli, bonbone pa
stresli v kozarec. Tudi poskusili sva jih. Od
takrat naprej se vedno objameva in si z
mimiko poveva kar in kako pa¢ zmoreva
in znava. Vem, da se vse to sliSi nezani-
mivo in ni¢ posebnega za vecino ljudi.
Za gospo Mojco pa je to drugace. Njen
skrbnik mi je povedal, da je oglusela v

zgodnjih otro8kih letih. Revna vini¢ar-
ska druzina z vecC otroki se je morala iz-
seliti. Bila je zima. Oblacil ni bilo. Borno
imetje in otroke so nalozili na voz in se
z vprezno zivino podali v oddalien kraj v
drugo domovanje. Zaradi mraza in bog ve
Cesa $e, je deklica onemela. Za zdravni-
ke ni bilo denarja, tudi za ucenje govora
gluhonemih ne. Ko je bila sposobna
za delo, je bilo to edino, kar se je lahko
naucila. Delala je za streho nad glavo in
hrano. Sedaj so njene modi opesale. Dela
ne zemlji ne zmore ve¢. Ni se druzila z
ljudmi, nima svojcev. Ljudem ne zaupa.
Nima svojih prihodkov. Ni¢ svojega. Njeno
imetje je mala sobica, v kateri Zivi. Stara
je 86 let. Njen skrbnik ji je ponudil lepo,
toplo, opremljeno sobo, ki je od njene od-
daljena samo petdeset metrov. Poseben
vhod ima. Odklonila jo je. Soba jo Se
vedno Caka. Zamenjal ji je staro, dotrajano
leziSCe. Vztrajala je, da so ji v borno sobico
postavili nazaj njeno prejSnjo posteljo.
Z njenim skrbnikom sva se strinjala, da je
za gospo Mojco najboljSe, da dalje Zivi Ziv-
lienje, ki ga pozna in da ostane v okolju, v
katerem se po&uti varna in ga je sposobna
sprejemati. Najini bonboni in objemi pa so
postali stalnica.

Katarina Zupancic
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CELJSKA

Cestitke otrok za starejse

Adventni éas je éas pri¢akovanja. Zal je minuli advent
moc¢no spremenil nas odnos do takih praznikov, kot je
slovo od starega leta. Se posebej so zaradi $tevilnih
ukrepov prizadeti starejsi, ki bivajo v domovih starejsih
obcéanov. Ampak nanje niso pozabili najmlajsi 1. Osnovne
Sole Rogaska Slatina.

»V tezkih Casih sem veliko razmiSljala o stiski ljudi, posebno starej-
§ih, osamljenih in o stanovalcih v domovih. Vsa ta zapiranja, izo-
lacije, bolezni, strah?! Razmisljala sem, kako bi jim vsaj malo po-
pestrila njihov vsak dan,« pove Hermina Bobek, pobudnica akcije,
ki jo je zasledila v medijih. Akcija se imenuje Malo pozornosti za
veliko veselje, ki jo vodi Ana PetriC (razveselite starostnike z voScil-
nico). Hermina je pri§la na misel, da bi njihovi otroci napisali nekaj
pisem, da bi jih poslali stanovalcem Pegazovega doma.

Idejo je predstavila preko videokonference sodelavcem in vodstvu
Osnovne Sole in vsi so jo z navduSenjem sprejeli. Sodelovali so
otroci od 1. do 5. razreda, pa tudi iz vi§jih razredov. Pisma so
posiljali Hermini po e-posti, ona pa jih je natisnila. Veliko u¢encev
je pisalo pisma z roko, mlajsi, ki Se ne znajo pisati, pa so nare-
kovali svojim starSem, da so zapisali, kar so jim povedali. Otroci
so v pismih opisovali sebe, kaj radi pocnejo, koliko so stari in
vsem zeleli zdravja in dobrega pocutja. Nekateri so poslali slike
svojih ljublienckov, svoje fotografije, ali pa so kaj lepega narisali.
Vsa pisma so tudi okrasili. Vecini starSev je bilo vSec€, kar pocnejo
otroci in da upajo, da bodo s tem presenecenjem zanetili iskrice
v njihovih o€eh in vsaj malo zapolnili njihovo praznino. Okrog 180
pisem je Hermina v skladu z vsemi varnostnimi ukrepi predala
Kristini Kampus, direktorici Pegazovega doma. Ker jih je, prese-
netljivo, prejela precej ve¢ kot jih je pricakovala, jih bodo dobili kot

Hermina Bobek in Anita Skale, ponosni nad odzivom otrok
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v zahvalo za poZrtvovalni trud tudi zaposleni v domu. Preden jih
bodo razdelili, jih bodo dali v predpisano karanteno. Na pobudo
ravnateljice Anite Skale bodo pisma dostavili tudi v Dom upoko-
jencev Podcetrtek. Hermina pa Ze ima novo idejo, in sicer, da bi
pisma napisali za Covid oddelke Splosne bolnice Celje. Seveda le
za posamezne oddelke. Za trud zaposlenim in za upanje na hitro
ozdravitev obolelih. Verjetno pa bo potrebno Se temeljito premisliti
0 sami izvedbi, da bo ustrezalo vsem varnostnim ukrepom.
Kako malo je potrebno, da iz malega zrna skali in zraste veliko
Zito, kot so zrasla ta pisma, polna zelja, upanja in vos¢il, za nase
starSe, stare starSe, domace, sosede in prijatelje. Hvala vsem,
ki so sodelovali in pomagali pobudnici akcije Hermini Bobek in
njenim sodelavcem.

Milenka Blazevié, foto: 1.08. R.Slatina

DOLENJSKA IN
* BELA KRAJINA

Izdelovali so betonske vaze

V zaéetku septembra smo v nasem drustvu, Drustvu upo-
kojencev Loski Potok, organizirali delavnico izdelave vaze
iz cementa in stare brisace, krpe. Zaradi velikega zanima-
nja in, ker smo se drzali navodil glede zbiranja ljudi, smo
v drustvu delavnico izpeljali kar trikrat oziroma smo jo
dvakrat ponovili.

Vodja delavnice je bila Milena Turk, ki je ze doma vse skrbno prip-
ravila — zmeSala maso, pripravila veliko pripomoc¢kov oziroma ma-
teriala za izdelavo posode ali vaze iz betona. Delavnico je obiskalo
res veliko ¢lanic, nekatere so si vazo oziroma okrasno posodo
naredile, nekatere so opazovale le postopek izdelave. Delavnica
je potekala na prostem, na dvoris€u nasih prostorov, saj je delo
precej umazano. Vse izdelke smo pustile na zraku, da se dobro
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posusijo. Kon¢ane in posusene izdelke bomo pokazale na kaksni
drustveni razstavi oziroma takrat, ko bodo razmere to dopuscale.
Naj povem, da je bilo to naSe prvo druzenje po 13. marcu, torej se
nismo druZile skoraj pol leta. Res se je bilo lepo ponovno srecat,
malo poklepetat, predvsem pa druziti. Poleg omenjenih delavnic
smo v tem »Cudnem Casu« v nasem druStvu organizirali samo
Se enkrat tedensko pohod po poteh LoSkega Potoka. Prehodi-
li smo veliko kilometrov in raziskali vse hribCke in dolince v nasi
obcini, nekaj pa tudi v sosednji. Upam, da bodo razmere kmalu
dopuscale, da ponovno obudimo zivljenje v drustvu in pricnemo
z razlicnimi aktivnostmi. V teh osmih mesecih smo »izpustili« kar
nekaj druzenj, prireditev, razstav, delavnic ...

Tajnica DU Lo8ki Potok, Tanja Lavric
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GORENJSKA
Potep po Mezakli

Lani oktobra so s promocijskim pohodom odprli prvo te-
matsko pohodno pot, Potep po Mezakli, obseznem goz-
dnatem hribu, ki se razteza med Savo in Radovno. Zacetek
poti je pri avtobusni postaji Ko¢na, kjer stoji informacij-
ska tabla, zaklju¢i pa se v Podmezakli na Jesenicah. Pot
je mozno prehoditi tudi v nasprotni smeri, vse znamenite
tocke na poti pa so opremljene z informacijskimi tablami.
Na njih je tudi QR koda, preko katere se pametni telefon
poveze na spletno stran z dodatnimi informacijami. Natis-
njeno zgibanko Potep po Mezakli si pohodniki lahko pris-
krbijo na TIC Jesenice.

Na promocijskem pohodu, ki je bil dvakrat prestavijen zaradi
slabega vremena, se nas je na Koc¢ni zbralo 27 pohodnikov, kar
je veliko glede na ukrepe za preprecevanja Sirjenja korona virusa.
Vreme je bilo odli€éno za hojo, nekoliko hladno, a son¢no. Marka-
cisti PD Jesenice so pred pohodom uredili pot, postavili smerne
table in jo opremili z markacijami, tako da ni ve¢ nevarnosti, da
bi se na poti pohodnik izgubil. Pot je uhojena in prijetna, strma
je le v zaCetnem delu nad Ko¢no. Na odprtih delih nudi Cudovite
razgled na Karavanke, Blejsko jezero z okolico, z roba Mezakle pa
na Jesenice kot z visokega balkona. Pri vsaki od osmih znameni-
tosti smo se ustavili in Ambroz Cerne iz Ragoria je opisal pomen
posamezne toCke na poti. Vecina udelezencev pohoda Mezakle
ni poznala, zato so bili Se toliko bolj vzhi¢eni nad lepoto gozdov
in nad pestrostjo kraskih pojavov. Z Jesenic se Mezakla kaze kot
hladna in nepristopna gora, ki Jeseni¢anom krati son¢ne dni. Na
svojem grebenu pa je drugacna. Topla in prijazna Ce je obsijana s
soncem. Po ogledu Poljanske babe, planine Obrance in Snezne
jame, smo na Planskem vrhu sedli na hlode in &eri, se spocili in
pomalicali. Tu se je zaklju€il Ze tretji tradicionalni Pohod po
poti meteorita 2020, ki je bil Ze aprila lani prestavljen zaradi
epidemije. Stane Arh, iz drusStva Meteorita in predstavnik DU
Jesenice, je predstavil dogodke v Casu padca meteorita in pou-
daril njegovo svetovno viogo. Bil je Sele enajsti meteorit, ki so mu
dologili starost in tirnico krozenja. Doslej so v svetu nasli okoli
63 000 meteoritov, v Sloveniji pa le pet. Zadnji, poimenovan
Novo Mesto, je padel 28. februarja 2020.

Prelesten pogled na mesto pod Mezaklo, Jesenice

Pot po grebenu Mezakle nudi Cudovit razgled na Jesenice, a naj-
lep&i je z razgledne plos&adi na Spici (Skrbini). Obisk Spice je od
lani precej zarasel, ko je bila postavljena plos¢ad za pohodnike.
Pred vstopno potjo v Partizansko bolniSnico sta nas pri¢akala
lvica In Sandi Jernejc z gorenjsko dobrodoslico. Sandi, glavni
pobudnik za obnovo, je opisal obnovitvena dela in njen pomen
v drugi svetovni vojni. Po kratkem postanku na Zakopih smo se
odpravili v dolino. Pot je bila slaba in tezka za hojo. S sekanjem
smrek in odvozom lesa so moc¢no spremenili pokrajino. Teren je
razbrazdan s kolovozi, ki jih mestoma ze poglablja erozija, zato
bi jo bilo potrebno utrditi in sanirati. Za celotno pot smo pora-
bili nekaj ve¢ kot Sest ur, ker nismo hiteli in smo imeli veliko po-
stankov. Pohodniki smo se med seboj tesno povezali in postali
pravi prijateljil Ob slovesu smo bili enotnega mnenja: bil je
lep in odli¢no pripravljen pohod. Pot, Potep po Mezakli, je re-
zultat uspeSnega medsebojnega sodelovanja razli¢nih organiza-
cij: Obcine Jesenice in Obcine Gorje, Razvojne agencije Zgornje
Gorenjske, Planinskega drustva Jesenice, ZZB NOV Jesenice,
drustva Meteorita in DU Jesenice.

Stane Arh, foto arhiv Ragor
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KOROSKA

70 let DU Ravne na KoroSkem

Sedemdeset let DU Ravne na KoroSkem je minilo 17. de-
cembra. To so bila leta po vojni, pomanjkanje in obnavlja-
nje vsega poruseneda, kar je Se ostalo. Sedem desetletij
mineva, ko so se zbrali upokojeni fuzinarji in sklenili, kako
pomagati delavcem in vsem, ki grejo v zasluzeni pokoj. Ta
lep jubilej bi Drustvo upokojencev Ravne na KoroSkem pra-
znovalo letos, pa je vmes posegla ta nesre¢na epidemija.

V Meziski dolini je bilo najve¢ zaposlenih v Zelezarni. Zato je bilo
najve¢ upokojencev Zelezarjev. Sindikat pa je takrat skrbel za
potrebe zaposlenih, tudi za ozimnico in drugo. Da pa ne bi bili bivsi
zaposleni pozabljeni, so se povezali s sindikati. Tako so nastajale
podruznice Sirom Slovenije, pod okriliem sindikata. Leta 1975 so
se podruznice preimenovale v Drustva upokojencev. Na Ravnah
S0 se prvi¢ zbrali takratni upokojenci 17. 12. 1950 in ustanovili svojo
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Velika plaketa

stanovsko organizacijo Drustvo upokojencev Ravne na Koroskem,
takrat Se kot sindikalno podruznico. V tem Casu se je v drustvu
zvrstilo Sestnajst predsednikov, prvi pa je bil gospod Ivan Vercko.
Za uvid, kako potrebne so bile take organizacije, se moramo vrniti
v Case po vojni. Ravne so bile takrat Se Trg Gustanj z malo trgovi-
nami in Se tiste so bile slabo zaloZene, Se posebej s prehranskimi
artikli. Kruh v pekarnah, meso v mesnicah, mleko pri kmetih in v
razdeljevalnicah. Dolga pot je za nami. ZaCetek je bil predvsem v
obliki pomodi upokojencem s kurjavo, ozimnico, tudi z oblacili, Se
posebe;j tistim, ki sami niso mogli poskrbeti za sebe. Za vse to je Se
dolgo, skupaj z vodstvom upokojenceyv, skrbel na Ravnah fabriski
sindikat. Danes je seveda vse drugace. Ozimnice skoraj ne potre-
bujemo, saj vse dobimo v Stevilnih trgovinah ali na trznici. Oblike
pomoci in Zelje so drugacne, veliko je dejavnosti, ki jih ima drustvo.
Danes je za vse, ki se zelijo vkljuciti in sodelovati na $portnem, kul-
turnem in druzabnem podro&ju poskrblieno, tako da lahko vsak
najde kaj zase in s tem poskrbi za svoje zdravje in za druzabni utrip
v kraju. Kot rdeca nit pa je vseskozi skrb za socialo. To je delo
komisije za socialo in stanovanjske zadeve. V drustvu smo Ze pred
desetletiem pristopili k projektu StarejSi za starejSe, to je drzavni
projekt, in MlajSi za starejSe, to je projekt Obcine Ravne. Oba
projekta pa sta namenjena starejSim, osamljenim, kako njim po-
magati in kakSno pomo¢ Zelijo, potrebujejo. Lansko leto je obcina
omogocila tudi prevoze za starejSe. Za ta namen se je povezala s
Prostoferjiem, vzela v najem elektri¢ni avto, s katerim prevazamo
starejSe za njihove potrebe. Poskrblieno je tudi za pomo¢ invali-
dom. Za to je namenjen avto z rampo za invalide, ki so na vozicku.
Vse prevoze opravljajo vozniki prostovoljci, upokojenci. V drustvu je
trenutno dvanajst voznikov. Za vso koordinacijo skrbimo in delamo
v drustvu. Veliko dogodkov se je zvrstilo v teh letih z namenom,
kako prisluhniti soCloveku, mu omogoditi in ga tudi razveseliti, da bo
njegova pot skozi jesen zivljenja lazja in lepsa. V tretiem Zivljenjskem
obdobju je Se posebej pomembna telesna aktivnost, zato imamo
v drustvu veliko Sportnih dejavnosti, ki jih uspesno vodijo predse-
dniki sekcij. Sportniki aktivno vadijo in tekmuijejo na pokrajinskih in
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drzavnih tekmovanijih, kjer dosegajo lepe rezultate. Na kulturnem
podrodju so dejavne pevke, likovniki in literati. Imeli smo dva pevska
zbora, moski se je razSel, kakor tudi fotografi. Likovniki razstavljajo
svoja dela na vsakoletni razstavi v oktobru v pocastitev krajevne-
ga praznika mesta Ravne. V vsakolethem programu so tudi izleti
in razna druZenja, ki jih zakljugimo s Stefanovim plesom 26. 12.
ob koncu leta. V tem obdobju je drustvo organiziralo ve¢ razstav
rocnih del, zvrstilo se je kar nekaj teCajev racunalnistva, jezikovnih
teCajev, nemskega in angleSkega jezika. V vsakoletnem programu
S0 bila tudi razna predavanja. Enkrat letno pa delavci zdravstvene-
ga doma poskrbijo za merjenje krvnega tlaka in krvnih vrednosti
Glanov drustva. Pred Sestimi leti je bil na pobudo gospe Marjane
Kamnik ustanovlien Koroski medgeneracijski center KMC, njegovi
ustanovitelji so Obgina Ravne, Dom starej$ih ob&anov Crnede in
DU Ravne. Takrat se je kar nekaj dejavnosti preneslo v center,
predvsem tiste, ki se lahko opravljajo znotraj prostorov. Stavba, v
katerih so prostori drustva, je bila zgrajena pred dobrimi tridesetimi
leti in potrebno je bilo zamenjati okna, stopnisce pri vhodu je dobilo
novo podobo, letos pa smo obnovili sanitarije.
Klubski prostori in restavracija niso bili vpisani v zemljisko knjigo
kot last drustva. Po treh letih obiska in razprav na sodis¢u je bilo
dokazano, da so prostori nasa last. Oktobra 2018 je bilo na vi§jem
sodis¢u v Mariboru potrieno, da so upokojenci to, kar so zgradi-
li, tudi placali in ostali lastniki na svojem. Hvala tudi gospe Irmi
Pavlini¢ Krebs, ki je zastopala drustvo, da se je koncala pravda
v korist upokojencev. Jubilej drustva smo Zeleli obeleZiti z javno
prireditvijo, tako kot je to bilo v navadi do zdaj, ter kraju in ljudem
predstaviti nage delo. Zal, so ukrepi NIJZ vse nase dejavnosti pos-
tavil na glavo. Sréno upam, da se bo tudi to obdobje kon&alo in da
bomo lahko nadaljevali svoje delo in Zivljenje tako, kot si Zelimo.
Ob tej priliki se zahvaljujem vsem, nikogar ne bom imenoval, ker
bi lahko koga pozabil. Sodelavcem, Elanom Upravnega in gospo-
darskega odbora, predsednikom komisij in vodjem sekcij za vso
pomo¢ in delo, kajti brez njih ne bi bilo vseh teh aktivnosti, ki jih v
drustvu imamo. Hvala tudi Ob¢ini Ravne za dobro sodelovanje in
pomog, prav tako pa tudi vsem, ki imajo razumevanje in posluh
za starejSe.

JoZe Prednik, foto Zeljko Kljajic

UcCim se vse zivljenje, torej sem
Andragoski center Slovenije je ze 25. leto organiziral
Tedne vsezivljenjskega u¢enja po vsej Sloveniji. Pod njiho-
vim okriljem in koordinatorstvom Ljudske univerze Ravne
na KoroSkem smo tudi v Drustvu upokojencev Dravog-
rad letos pristopili in organizirali dan odprtih vrat kot nas
osrednji dogodek na festivalu vsezivljenjskega ucenja.
Izbrali smo si temo U¢im se vse zivljenje, torej sem.

Na$ namen je bil seznaniti in privabiti Clane in druge starejSe
iz ob¢ine Dravograd v u¢ne skupine, ki ze Sesto leto delujejo v
nasSem drustvu. Pomen delovanja u¢nih skupin je za nas kraj veli-
kega pomena, saj nimamo ljudske univerze ali druge vzgojno-izo-
brazevalne ustanove, ki bi se ukvarjala z izobrazevanjem starejsih.
Na$ dogodek z naslovom Uc¢im se vse Zivljenje, torej sem se je
odvijal 17. septembra v Mladinskem centru. Na njem so mentoriji
in udelezenci ucnih skupin predstavili delo v skupini in povabili
starejSe, naj se pridruzijo. Letos se lahko starejsi, ki skrbijo za svoj
mentalni in socialni polozaj, vkljucijo v naslednje u¢ne skupine:
anglescino, nemscino, kaligrafijo, bralno skupino, miselne delav-
nice, plesna dozivetja, ro€na dela, pevski zbor, na izbiro imajo tudi
veliko Sportnih skupin.



Predstavitev miselnih delavnic

Ce delate z radunalnikom, se nam lahko pridruZite v &asu
zaprtja javnega zivljenja tudi pri u€enju na daljavo. Neza Cigler,
nasa mentorica v miselnih delavnicah, nam po elektronski posti
posilja miselne orehe. Z njo se lahko pogovorimo tudi po telefo-
nu. Predstavitev dela v u¢nih skupinah pa smo zal morali zaradi
epidemije zapreti za javnost, ampak je ekipa KTV Dravograd
dogodek odli¢no posnela in si ga Se vedno lahko ogledate na
povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=jSbtuFMnQ0ko
Dragi Clani druStva in vsi starejsi, vabljeni v nase u€ne skupine v
letu 2021.

Besedilo in foto, mag. Ivanka Mori

JUZNA
p 3 PRIMORSKA

Obiskali smo nase najstarejse
¢lane DU Jagodje

Tudi to leto, ki nam bo ostalo v spominu po nenehni borbi s
korona virusom, ki nam je v temelju spremenilo dosedanji
nacin zivljenja in razmisljanja, se pocasi izteka. Ena od ak-
tivnosti prostovoljk in prostovoljcev drustva upokojencev
Jagodje-Dobrava je tradicionalno obiskovanje in obdaro-
vanje tistih, ki so dopolnili 80 in ve¢ let.

Letos smo Se nekoliko razsirili Stevilo obiskovanceyv, in sicer na
vse, ki so udelezenci programa starejsi za starejSe in so dopolnili
80 in ved let. Tako smo pripravili kar 170 darilnih vreék s skrom-
nimi darilci in srénimi zeljami, da nam Dedek Mraz prinese tudi
kopico zdravja za vse nas, pa tudi za vse nase bliznje in daljne.
Sele pri temu virusu smo spoznali, kako neznatni in ranljivi smo
prebivalci samo enega planeta, nase zemlje. Sele z virusom smo
doumeli, kaj pomeni prava globalizacija sveta, saj ni bilo koticka
na nasi zemlji, kjer ne bi nasli to ¢udo, ki nam povzroca toliko
tezav in gorja. Le upamo lahko, da bo ceplienje, ki ze poteka,
reSilo mnoga Zivljenja in nam omogocdilo, da izpeljemo vsaj del
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Darilne vreCke za najstarejse Clane

aktivnosti, ki so letos zastale, predvsem Sportne, izletniske in kul-
turne. Verjamem, da vsem ze krepko primanjkuje druzenje, Cisto
navaden objem in stisk roke. Ostanite zdravi zato, da bomo izpe-
liali vse zamujeno. Sre¢no in zdravo v 2021!

Besedilo in foto, JoZica Radujko

Bralna znacka za
upokojence v ob¢ini Pivka

Drustvo upokojencev Pivka za¢enja cetrto sezono bralne
znacke za vse upokojence v ob¢éini Pivka. PrejSnje sezone
je veljalo, da smo bralno znacko zaceli 1. oktobra na pri-
reditvi ob dnevu starejSih in zakljucili konec aprila, ob
svetovnem dnevu knjige. LetoSnja bralna znacka poteka
nekoliko drugace.

V aprilu so zaradi karantene odpadle vse prireditve, zato smo
sklenili, da bomo z zaklju¢kom tretje sezone pocakali do nor-
malizacije razmer. NaSa primarna skrb je posvecena varovanju
zdravja, zato smo priznanja za sodelovanje na bralni znacki ude-
lezencem poslali po posti. V Casu karantene smo sodelovali na
daljavo, predvsem po telefonu in elektronski posti. Po sprostitvi
ukrepov se je spet sestal literarni krozek Beremo skupaj. Glavni
namen srecanja je bil zaCetek nove sezone bralne znacke. Letos
je bralna znaCka za upokojence obcine Pivka dobila ime — postala

po del| _|.|j_e

za udelezbo na Bralni znacki
za upokojence 2019/20
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je Krpanova bralna znacka. Predloge za bralni seznam smo
prispevali Clani krozka Beremo skupaj, s knjizni¢arko Dartanielo
Stegel smo seznam uskladili in dopolnili. Zlozenke z naslovi knjig
in pogoji za pridobitev priznanja so na voljo na sedezu drustva
upokojencev na Kolodvorski 3 v Pivki, v Knjiznici Pivka, na Bi-
bliobusu in na spletni strani drustva upokojencev. Formalnega
zaCetka bralne znacke ne bomo mogli izpeljati, vendar pa zelimo
povabiti k branju knjig ¢im vecje Stevilo obcanov. Letni Cas in epi-
demioloske razmere kar kliCejo po dobri knjigi. Na sreco so knji-
znice odprte, v domidljiji lahko s knjigo potujemo preko vseh meja.
Pazite nase in na druge, berite knjige in ostanite zdravi.

Besedilo in foto, JoZica Knafelc

Obdarovali so DU Piran

Malo pred bozicem so nam v prostorih DU Piran pred-
stavniki podjetja INSIBIO d. o. o. in Centra za pospesSeva-
nje podjetniStva Piran ter podzupan Ob¢ine Piran izrogili
predprazniéno darilo. Tako kot trije dobri mozje, so nas ob
prihajajocih prazniki obdarili s prehranskimi dopolnili, ki
nam bodo Se kako koristila v teh tezkih ¢asih.
Podijetje Insibio d. 0. 0. se ukvarja s prehranskimi dopolnili za kre-
pitev zdravja in se je poleti preselilo v Obrtno cono Lucija ter koristi
podijetniSke podporne storitve, ki jih nudi Center za pospeSevanje
podjetnistva Piran. Odlocili so se, da lokalni skupnosti vrnejo delCek
prejetih ugodnosti in v ta namen je podijetje podarilo kolekcijo svojih
proizvodov Drustvu upokojencev Piran, kot ranljivi skupini prebival-
stva. Ker so zadniji decembrski dnevi tradicionalno ¢as obdarovan,
so s kolekcijo prehranskih dopolnil razveselili mnoge nase Clane.
Podjetje Insibio d. 0. 0. je za svoje proizvode pridobilo ve¢ nagrad,
priznanj in certifikatov, ki potrjujejo visoko kakovost izdelkov (pre-
hranskih dopolnil), ki so izdelani izklju¢no iz surovin naravnega
izvora. Podjetje je zaCelo ponuijati tudi prehranska dopolnila brez
laktoze. Ve o izdelkih si lahko preberete na: https:/www.insibio.si/
Darilo so prevzeli predsednik, podpredsednica in tajnica drustva,
ter se podjetju zahvalili za njihovo pozornost in skrb za ranljivej-
So skupino. Ob tej priloznosti smo jim zazeleli vesele praznike in
srecno, zdravo in uspesno leto 2021.

Besedilo in foto, Zdravko Taskar

Vitamini in minerali pod smrecico
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Male pozornosti
za veliko veselje

Drustvo upokojencev Pivka ima aktivno kulturno sekcijo,
ki se trudi, da v ¢asih izolacije poveze ¢im vecje Stevilo
élanov. Clani krozka Beremo skupaj ustvarjamo doma,
med seboj pa se povezujemo po telefonu in drugih elek-
tronskih poteh. Z veseljem smo se pridruzili akciji zbiranja
21000 voscil za starostnike v domovih starejsih obéanov.

V domovih starejSih obCanov je tudi nekaj nasih ¢lanoy, ki jih letos
zaradi epidemioloskih razmer ne bomo mogli obiskati. Zato smo
zavihali rokave in oSilili peresa, bolj pesniski ustvarjalci smo napi-
sali verze, manj spretni z besedami smo izdelali voscilnice. Vodja
krozka Nevenka Selj je obnovila znanje lepopisja, saj je bilo pot-
rebno vsa voscila napisati na roko. Voscilnice smo poslali v DEOS
center V Notranjih goricah z Zeljo, da bi nase dobre misli in Zelje
oskrbovancem polepSale praznike.

JozZica Knafelc, foto Joze Pavzin

be |
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Pridne roke Rajhenburga

Vecéina ljudi se ob koncu leta zazre nazaj z mislijo, ali so
vse, kar so nacrtovali, tudi postorili? Ali je bilo naklonjeno
dovolj mo¢i in dobre volje za izvrSitev naértovanega dela?
V nasem drustvu upokojencev nismo imeli sre¢e, da bi iz-
polnili celoten naértovan program dela za to leto.

Kljub epidemiji Covid-19 smo uspeli izpeljati vsakoletno srecanje
starejsih krajanov v sodelovanju s Krajevno organizacijo Rdecega
kriza in postaviti za par uric na ogled izdelke letoSnjega leta, ki
so jih izdelale nase rokodelke iz rokodelske sekcije »Pridne roke
Rajhenburga«. To se je zgodilo v zaCetku septembra, ko nam je
bilo naklonjeno zelo lepo sonéno in Se toplo vreme in ko je bilo
Se dovolieno druzenje do 50 oseb na prostem. Ob upoStevanju
vseh navodil NIUZ-ja se nas je zbralo omenjeno Stevilo ¢lanov, Ce bi
smeli, bi nas bilo $e dvakrat ve¢, ampak smo morali njihovo ude-
lezbo odkloniti. Sreanje je potekalo v prisrénem vzdusju, klepeta,
pa Ceprav na daljavo, ni zmanjkalo. Toliko smo si imeli za pove-
dati, da so urice druzenja kar prehitro minevale. Poleg razstave z
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rocnimi deli smo sreCanje obogatili z bogatim kulturnim progra-
mom, ki ga je izvedla naSa bralna sekcija, s podelitvijo zahval za
prizadevno delo v programu SzS in za prizadevno delo v drustvu,
ter s prisrénimi pozdravi vabljenih gostov. Pripravili smo bogat sre-
Gelov in nenazadnje ponudili slastno hrano, za nas so jo skuhali
priznani lokalni kuharji. Manjkalo ni niti sladic in seveda rujne ka-
pliice. Razsli smo se v prijetnem vzdusju, z mislijo in Zeljo, da bo
naslednje leto Se bolj veselo in razposajeno in da bi se zdravstve-
na situacija povsod izboljSala. Obljubili smo si, da bomo delali na
tem, da bomo OSTALI ZDRAVI! Cudezi obstajajo! Le verjeti je treba
vanje! Naj se ¢udez zdravja in miru zgodi v novem letu.

Besedilo in foto, DU Brestanica

¢

ZGORNJE
PODRAVJE

Ko bi lahko ¢as zavrteli naprej ...

Klub upokojenih delavcev Ministrstva za notranje zadeve
Maksa Perca Maribor zdruzuje okoli 250 ¢lanic in ¢lanov,
ki so svojo aktivho delovno dobo preziveli v organih za
notranje zadeve. Skupne interese uresnicujejo ob krepitvi
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tradicije in pozitivnega odnosa do dela organov za notra-
nje zadeve ter skozi Sirjenje varnostne kulture. Zadnja leta
so imeli v klubu zelo zivahen tempo dejavnosti. Tako so si
tudi ob vstopu v letu 2020 zazeleli veliko srece in zdravja
ter priceli z uresni¢evanjem zastavljenega programa dela.
V zacCetku februarja so organizirali turnir v bovlingu, konec istega
meseca izvedli zbor Clanstva in ob mednarodnem dnevu Zena
organizirali prireditev v zahvalo Clanicam. In potem so njihovo de-
javnost tako nepri¢akovano in z vso silovitostjo preprecili protiko-
ronski ukrepi. Zivahno klubsko delo se je v celoti ustavilo. Zaradi
ukrepov za zajezitev Sirjenja koronavirusa so ostali "ujeti" doma.
Res je, da je doma najlepSe, a to takrat, ko se lahko domov vracas,
sedaj pa jih domagi zidovi Ze omejujejo. Zivljenje lanov se tako
odvija za &tirimi stenami njihovih hi§ oziroma stanovanj. Ceprav
majhen, pa vendar v teh korona Casih najbolj varen pristan. Po-
sledice tega nevidnega sovraznika jih zlahka prepri¢ajo, da ne za-
puscajo svojega domovanja. Toda vseeno Se kako pogresajo dru-
zenje, izlete, predavanja, Sportna tekmovanja. Stanje v mesecu
juniju jim je omogocilo, da so se udelezili Sahovskega turnirja in v
mesecu avgustu organizirali Se tekmovanije v ribolovu. In potem je
prisel drugi Se intenzivnejsi korona val.
Toda ne glede na to, so se bolj kot kdaj koli pomladili in postali
enaki mladi generaciji. Racunalnik in telefon sta tudi za njih postala
tako reko€ nepogresljiva. Od osebnih so presli na virtualna sre-
&anja. Clani kluba imajo sedaj le &e virtualne prijatelje. In ti znajo
poskrbeti tudi za preganjanje dolgega ¢asa in dobro voljo z iz-
menjavo zanimive, poucne pa tudi razvedrilne elektronske poste.
Za televizijski sprejemnik pa ze recejo: "bog ne daj, da bi crknil
televizor", saj jim, poleg dnevnega Casopisa Vecer, ostaja edini
glasovni vir informacij.
Najbolj si zelijo, da bi ostali zdravi. Zadovoljni so, da imajo oporo
tudi med ¢&lani svojega kluba. Clani res mislijo drug na drugega in si
po potrebi v okviru moznosti tudi pomagajo. Ostajajo pa Se naprej
aktivni, saj samostojno ali pa v krogu svojih najblizjih vzdrzujejo
svojo psihi¢no in fizi€no kondicijo, ki jim bo pomagala, da bodo
lazje premagovali dneve, tedne in morda mesece korona krize, ki
so pred nami. Ceprav $e ne vidijo konca izvajanja nujnih ukrepov,
ostajajo optimistiCni, saj se zavedajo, da bo tudi to enkrat minilo!
In ko bodo lahko znova mirno in varno zadihali, bodo s sre¢anji
in dejavnostmi kluba nadaljevali. Zivljenje jim v teh dneh res tece
pocasneje, a vseeno ostajajo narazen, da bodo lahko ¢im prej
spet skupaj. Zato ostajajo domal

Besedilo in foto, Mirko Ploj
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ZASAVSKA

Novoletno drevce DU Hrastnik

V sodelovanju s KRC Hrastnik smo se v naSem drustvu od-
locili, da za lepSi december prispevamo nekaj lepega tudi
sami. Ker mora biti december bles¢e¢ in razigran, smo se
odlogili, da na trznici okrasimo novoletno drevce.

Hitro je stekel dogovor, da se k izvedbi vkljucijo naSe rokodelke
sekcije Marjetice in prostovoljci programa StarejSi za starejSe. Brez
velikih besed je stekla akcija. Izpod pridnih in vescih rok nasih Mar-
jetic so nastali krasni novoletni okraski v obliki angelCkov, zvonckov,
razlicnih figur, kapic, domiselnimi recikliranimi izdelki in voscilnicami
z lepimi mislimi otrok in mladih, ki so namenjene starejSim. Ko so
nam pridni decembrski Skrati postavili smrekico, smo prazniCne
vile poskrbele za okrasitev in pri tem neizmerno uZzivale in se vese-
lile, da bo pogled na nase novoletno drevce osrecilo in razveselilo

tudi vse, ki jih bo korak popeljal mimo nase lepe trznice. Vablje-
ni, da si ogledate naSe okraske, preberete voscila in si zazelite kaj
lepega — mogoce se pa v letu 2021 uresnici.

Besedilo in foto, Jerica Laznik

SPORT IN REKREACIJA ZDUSPLUS

20 let postojnskega SD Epic

V leto$njem letu postojnsko SD Epic praznuje svojo dvaj-
setletnico delovanja. Ustanovili so ga zanesenjaki, danes v
vecini ¢lani postojnskega DU, ki so pri¢eli z oranjem ledine
na podrocju Sporta in rekreacije, namenjene zlasti starej-
Sim Notranjcem.

Sportno drustvo je imelo dolgo &asa svoje prostore v hotelu Epic,
novi lastnik pa najemne pogodbe z vodstvom drustva ni podaljsal.
V drustvu so vsa ta leta gojili razlicne Sportne zvrsti. V zagetku tudi
odbojko in bowling, zadnja leta pa Sah, balinanje, koSarko, streljanje
in tarok, in se tako priblizali starostni skupini in Zeliam upokojencev.
Drustvo je dosegalo velike uspehe zlasti v streljanju, Ze vrsto let
pa prisegajo na strelsko dopisno ligo in tarok turnirje. Prav slednja
disciplina je tista, ki jim je najvecCkrat prinesla naslove drzavnih
prvakov. Ekipno in posamicno!

Dopisna strelska liga z zragnim oroZjem (pusko in pistolo) v vseh
kategorijah pa je nekaj posebnega, saj udelezenci, ki jih je bilo v

vseh teh letih od 150 do 500, med katerimi velja Se posebej omeniti
olimpijskega prvaka Rajmonda Debevca, ki so ga prav Postojncani
vzgojili v odlicnega strelca. Sedem let je bil njihov Clan, s selitvijo v
Ljubljiano pa je presedlal k Olimpiji. Z dopisno strelsko ligo je pred-
hodnik SD Epic pricel leta 1977, zanjo pa je dal pobudo $portni
zanesenjak in trener mnogim danasnjim ¢lanom DU Postojna,
Edvard Progar. V tej ligi so najvecCkrat slavili Skofjelogani, ki so bili
tudi najstevilcnejSi, pa Trebanjci in JeseniCani. Pri tem ligaSkem
tekmovanju dopisni del nastopov strelci opravijo doma, v SD Epic
posliejo rezultate, drustvo pa ob koncu sezone izpelje veliki finale na
centralnem streliSCu v Ljubljani.

NajveCje uspehe je na drzavnih prvenstvin dosegala tarok sekcija,
saj so bili veCkratni drzavni prvaki, tako ekipno kot posamicno.
Markig, Polendié, Zorz in Humar tvorijo steber ekipe. Priznanja v
taroku je prejelo kar sedemnajst posameznikov, med njimi je, zal,
sedem Ze pokojnih. Poudariti moramo, da je bil predsednik SD Epic
Edvard Progar, ki je vrsto let vodil postojnske strelce, prvi DebevCev
trener, nato predsednik Strelske zveze Slovenije in dolgoletni se-
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kretar zveze in je ob pomoci novinarja Branka Faturja leta 2009
izdal ¢udovito Sportno monografijo z naslovom Vse o Sportu, ki jo
Se vedno lahko narocCite po simboli¢ni ceni 10 evrov na naslovu
Kosovelova 8, Postojna.
V knijigi, ki jo je prejela vecina slovenskih vrhunskih Sportnikov in
novinarjev, je na 385 straneh in ob 1100 fotografijah prikazana zgo-
dovina Sporta v Postojni in Pivki, najbolj zajetna poglavja pa se na-
nasajo na strelski Sport in nasSega olimpijskega prvaka, Rajmonda
Debevca, ki je trikratni nosilec olimpijskin medalj in veCkratni evrop-
ski in svetovni prvak.

Besedilo in foto, PR SD Epic

Sportne aktivnosti
DU Dravograd

V mesecu maju smo konéno docakali preklic epidemije.
V Drustvu upokojencev Dravograd smo imeli sre¢o, da so
nas okuzbe v prvem valu epidemije v glavhem obsle. Glede
na to, da smo upokojenci rizicna skupina, smo se v stare
tirnice rekreativnega in Sportnega zivljenja vracali z aktiv-
nostmi pocasi in previdno, predvsem pa s tistimi, ki jih je
bilo mozno izvajati na prostem.

V sodelovanju s Planinskim drustvom Dravograd smo nadaljevali z
mesecnimi planinskimi pohodi, ki so bili organizirani na Gruberjev
vrh, na Bricnik, na Krvavec, na DobraC (Avstrija), na Ojstrico po
dravograjski poti in okoli akumulacijskega jezera Golica (Avstrija).
Povprecna udelezba na pohodih je bila okrog deset pohodnikov
nasega druStva. Za organizacijo in vodenje vseh pohodov gre
zahvala naSemu Clanu Jozetu Kladniku.

Balinarji so nasa najstevilcnejSa skupina zensk in moskih, ki se re-
kreira v poletnih mesecih na odli¢no pripravijenem balinis€u pri Ri-
biskem domu. Letos je bilo nase drustvo organizator regijskega tek-
movanja KPZ DU v balinanju za zenske. Tekmovanie je bilo ekipno
in se ga je udelezilo sedem ekip iz posameznih drustev celotne
Koroske regije. Ekipe so bile razdeliene v dve skupini. V skupini A
so bile prve Zzenske DU Prevalje in druge DU Ravne. V skupini B
so bile prve zenske DU Mezica in druge DU Dravograd. V prvem
polfinalnem paru so bile Dravograj€anke boljSe od Prevaljcank, v
drugem polfinalu pa so MeziCanke premagale Ravencanke. Tako
sta se v finalu pomerili ekipi Dravograda in Mezice, kjer so bile Dra-
vograjCanke boljSe od MeZi¢ank in postale regijske prvakinje v ba-
linanju za leto 2020. Za ekipo Dravograda so nastopile: Irena Duler,
Ivanka Vingek, Marjana Pavlis, Bahrija Susié in Jasna Pgeniénik. Zal
pa v letoSnjem letu zaradi pandemije ni bilo organiziranega drzav-
nega prvenstva, na katerem bi naSe zenske lahko sodelovale kot
regijske prvakinje. Za odli¢no pripravijeno balinis¢e in vodenje tek-
movanja se zahvaljuiemo &lanu nadega drustva Jozetu Segoveu.
Balinarji DU Mezica so bili organizatorji regijskega tekmovanja KPZ
DU za moske, Kjer je sodelovala tudi moska ekipa DU Dravograd.
Po odli¢nih predstavah v predtekmovanju, ko so nasi balinarji su-
vereno premagali Ravne in Prevalje, so zal v polfinalu izgubili proti
Slovenj Gradcu in na koncu osvajili Cetrto mesto.

V sodelovanju s korosko ribisko druzino Dravograd in v organizaciji
DU Ravne na Koroskem je v mesecu juliju na trasi v Libelicah na
reki Dravi potekalo ekipno regijsko tekmovanje KPZ DU v ribolo-
vu. Tekmovanja se je udelezila tudi moska ekipa DU Dravograd in
osvojila prvo mesto ter postala regijski prvak za leto 2020. Za ekipo
DU Dravograd so nastopili: Mirko Preglau, Joze Brezovnik, Avgust
Skrbi§ in Miha Jazbec. Z osvajitvijo prvega mesta bi tudi ribici lahko
sodelovali na drzavnem prvenstvu, ki pa Ze iz znanih vzrokov ni bilo
organizirano.

Pl

Rekreativni pohod

V mesecu oktobru je drugi val pandemije korona virusa ponovno
ohromil naSe vsakdanje Zivljenje, prekinil nasa druzenja in Sportne
aktivnosti. Zaprli so se vsi Sportni objekti. Za marsikoga so to tezave
s samodisciplino, saj se sam ne znajde ali nima volje za rekreacijo.
Za lazji zaCetek priporo¢amo hojo v naravi ali na bliznje hribe. Prav
tako je zelo koristna vadba v domacem okolju. Z vadbo bomo pri-
dobili ve¢jo misi€éno moc¢ in vzdrzljivost, okrepili bomo sréno-Zilni
sistem, imeli bomo manj tezav z zdraviem. Z redno vadbo uginkovi-
to ohranjamo fizi¢no in psihi¢no kondicijo, kar pozitivho vplivala na
nase podutje v teh tezkih ¢asih. V upanju, da bodo nase Sportne
dejavnosti kmalu prisle v ustaljene tire, bodite aktivni v okviru svojin
zmoznosti in ostanite zdravi.

Besedilo in foto, Janko Lorber

Klubski turnir v taroku
predéasno koncéan.
Prvak je Bojan Humar!

Zaradi izrednih razmer, ki so nas doletele, so bila odpove-
dana vsa tekmovanja za drzavna prvenstva in tudi SD Epic
je moral predéasno konéati 15. klubski turnir v taroku.
Spomnimo, kdo so bili prvaki! Alojz Marki¢ petkrat, stiri-
krat Bojan Humar, po dvakrat preminuli Stojan Zorz, enkrat
pa Franc Polenci¢, lvan Kebe in Joze Debevc.
Igrali so trinajst od triindvajsetih kol, tekom leta je igralo dvajset
igralcev iz sedmih krajev, in sicer iz Postojne, Pivke, Cerknice,
Podnanosa, Rakeka, Studenega, Nove Gorice in Orehovice.
Vrstnired je slede¢: Prvi, Bojan Humar, druga Simona Bajc, ki je tudi
najboljsa igralka, tretje mesto pa je osvojil Henrik Semenic. (V tem
sestavu je ekipa tudi nastopala na ekipnih tekmovanjih.) Sledijo:
Slavko Milavec, Matej KraSevec, Sre¢ko Likar, Ivan Klan&ar, Milo$
Pohole in drugi. Najve¢ zmag (trikrat) sta letos dosegla Humar in
Pohole, dvakrat pa so slavili Baj¢eva, Marki¢ in Debevc, po enkrat
pa Semenic in Likar.Vsi turnirji so bili odigrani v hotelu Erazem. Naj-
boljsi trije bodo prejeli denarne in prakti¢ne nagrade. Za tarok je bilo
v teh 20 letih na Postojnskem in Pivskem pa tudi na Cerkniskem in
Vipavskem izredno zanimanje, saj se je v turnirskih bojih zvrstilo
kar 76 igralcev in igralk, med temi, zal, Zze 16 pokojnih, ki se jih radi
spomnimo na memoralnih turnirjin. Vodstvo kluba je organiziralo
kar 18 drzavnih tekmovanj, tako ekipnih kot tudi posamicnih, na
katerih so imeli velike uspehe, saj so bili ekipni drzavni prvaki, pa
tudi posamezno so velikokrat slavili, zato so najzasluznejSim ob 20
letnici delovanja drustva podelili Sestnajst priznan;.

3D Epic, Postojna
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Prostovoljstvo skozi

zivlienje Ljudmile

(rojene Lampret 1942) Conradi

V rokah drzi zajeten Sop priznanj, ki
jih je skozi sluzbena leta in Se dvajset
let kot upokojenka prejemala za svoje
prostovoljno delo na razlicnih pod-
rocjih. Vsega tega ne morem pove-
dati. Pripovedovati zache o svojem
otrostvu.

Njena mama je bila prostovolika, ko te
besede Se nismo pogosto uporabljali.
Skrbela je za staro, obnemoglo sosedo
brez svojcev. Pri tem ji je h¢i veCkrat po-
magala. Ker ni poznala nobene od svojih
babic, ji je soseda nadomescala babico,
ona pa njej vnukinjo.

Ze v nizji gimnaziji in nato kot srednje$olka
je vodila skupino telovadk pri TVD Partizan
Race. Trikrat je bila v brigadi v Srbiji (Crveni
Kst, Vladicin Han, Djep), kjer so gradili avto-
cesto. V Koreni v Slovenskih goricah je na
svojem prvem sluzbenem mestu pripravija-
la otrokom lutkovne igrice in osmoSolcem
ob nedeljah pomagala na igriS€u napraviti
jamo za skoke. Seveda se je takrat odpove-
dala obisku domacih v oddaljeni vasi, kamor
se je navadno odpeljala s kolesom. Na Filo-
zofski fakulteti je diplomirala na prvi stopnii
na Oddelku za slovanske jezike — iz sloven-
skega in srbohrvaskega jezika in knjizevno-
sti ter pridobila naziv predmetna uditeljica.
Ko se je preselila v Store, je, ker je poude-
vala slovenscino, osem let urejala in tipkala
Solsko glasilo Odmevi, pripravijala igrice in
recitale za Solske prireditve. Prejela je ob-
¢insko priznanje za uspesno u¢no-vzgojno
delo. V Celju je sluzbovala na dveh Solah, na
Prvi osnovni $oli Celje pet let in na OS Frana
Rosa zadnjih Sestnajst let do upokojitve. Na
obeh Solah se je trudila s Solskim glasilom
in Sestkrat se je le-to v okviru Slovenije uvr-
stilo med nagrajena glasila. Na OS F. Rosa
je bila med pobudniki za RosSeve dneve,
sreCanje osnovnoSolskih literatov. Sprva so
se sreCevali u€enci treh Sol, nato uéenci z
vseh celjskih osnovnih $ol, sreCanje se je
razsirilo na celisko obmocje in od leta 2001
so RoSevi dnevi drzavno sreCanje osnov-
noSolskih literatov s sedezem v Celju pod
okriliem JSKD Slovenija. Letos je ze 33-i¢
sodelovala pri organizacii. Na OS Frana
Rosa je bila mentorica u¢encem pri 13 raz-
iskovalnih nalogah o pisatelju Franu RoSu
in Se treh drugih nalogah. Kot mentorica
novinarsko-literarnega krozka je ucence
spodbuijala k pisanju in za svoje delo so bili
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veckrat nagrajeni, srecali so se z nagraje-
nimi dopisniki iz drugih slovenskih Sol. Pri
dramskem krozku so pripravljali recitale in
uprizarjali igrice, tudi RoSevo celoveCerno
Carobno pis&alko. Zadniih pet let je prevze-
la tudi mentorstvo Vesele Sole. V tem Casu
je prejela tudi naziva mentorica in sveto-
valka. Sledila je upokojitev (1997) in njeno
delo se je upocasnilo. Ni mogla verieti,
da ne bo ve¢ sluzbovala v Soli in kar ves
mesec je Se vsak dan hodila tja. Ko pajo je
direktorica Knjiznice Zalec Anka Krémar
zaposlila z bibliografijio oziroma z biblio-
grafskim kazalom pesnice Mete Raijner,
se je umirila. Potem je uredila Se pesnicino
zapuscino in leto je bilo naokoli. Zasluzila
si je pocitnice. V jeseni pa ni veC hodila v
Solo. Vpisala se je v DUPDS, Sekcijo Celje,
kamor jo je kot prvo ¢lanico povabila pred-
sednica Vida Bukovac.

V Domu ob Savinji je sprejela skupino sta-
novalcev za samopomoc¢ Beseda — besede
in bila poleg osnovne naloge ‘razgovora'
vsako leto zadolzena tudi za pripravo dveh
domskih proslav. Clani pa so poskuga-
li pisati tudi pesmi, kadar je priSel navdih.
Letos je minilo 17 let, odkar so zacel.
Seveda so se Clani skupine zaradi znanih
razlogov menjavali. Samo ena Clanica
sodeluje v skupini ze vsa leta. Vsako leto
vsakemu Clanu izdela zepno zbirko njego-
vih del (skupgj jih je okoli 50). Leta 2018 je
s pomocjo denarja MO Celie izSla zbirka
Jesensko listie Vide Mohar, 94-letne
Clanice skupine. Letos pa je izsla pesniska
zbirka Jesensko listje, izbor pesmi vseh 14
Clanov skupine Beseda — besede. Vsako
leto jih spremlja na regijsko sreCanje seni-
orskih piscey, ki ga organizira JSKD Slove-
nije, prav tako na odprti oder Festivala za
tretje zivljenjsko obdobje v Cankarjev dom.
Pesmi objavljgjo v domskem Casopisu Ob
Saviniji, Vzajemnosti in Se kje. Nekaj let po
vrsti so Clani skupine brali svoja dela na lite-
rarnem maratonu v AjdovScini, ki ga orga-
nizira DruStvo Norma 7. Leta 2008 in 2009
je v Laskem obiskovala seminar za delo s
starejSimi in opravila izpit. Ljudmila sodeluje
tudi z MDPM Celie. Se vedno vodi literarne
delavnice (29-i€) za otroke na zaCetku prire-
ditev Poletje v Celju, spremlja zlate znackar-
je na nagradnih izletih. PrejSnja leta je vodila
skupine otrok na letovanja na morije in bila
tudi pedagoska vodja kolonij. Na svojem

vikendu v ZavrSah pri Grobelnem je deset
let po vrsti (2008-2017) gostila odrasle
ljubiteljske slikarje na enodnevninh likovnih
kolonijah. Tu je organizirala in gostila tudi
literate iz Celja in od drugod na 13 poletnih
literarnih piknikih (2003-2018).
Za Zdruzenje prijateliev slepih sodeluje pri
prirejanju literarnih srecanj slepih in slabo-
vidnih literatov, letos bo ze 16. Je ¢lanica
Celiskega literarnega drustva in sodeluje
s prispevki v literarni reviji Vsesledje. Pri
zalozbi VED je izdala tri zbirke (Podivjana
reka, Ce bi mol&ala, Pri Sveti Barbari) kratke
proze, v samozalozbi pa pravljico Tekmova-
nje slikanic. 30 let sodeluje pri Ljubiteljskem
gledali$€u Petra Simonitija Celje (prej Ljubi-
telisko gledalisCe Teharje). Odigrala je vec
vlog. V viogi Matere v Simcicevi igri Leta nic,
dan potem je nastopila 100-krat.
Odkar izhaja tedenski ¢asopis Celjan (od 7.
1. 2000), januarja je bilo 20 let, piSe zan].
Doslej je bilo objavljenih preko 4500 raznih
njenih Slankov. Pisala pa je tudi za Solsko
knjiznico in e kam. Za svoje delo je prejela
veliko priznanj. Mnogo ji pomenijo le: ob-
¢insko priznanje za dobro vzgojno-izobra-
zevalno delo, priznanje Castni &lan DUPD
Slovenije, 2008 naziv Plemenito zrelo srce
za nasmeh miajsih, 2012 naj prostovolj-
ka, 2005 srebrni grb Krajevne skupnosti
Teharje, 2019 plaketa Mestne &etrti Slavka
Slandra Celje, Zlata znacka DPM Slovenije,
letoSnje priznanje ZDUS in Se kaj ...
Drustvo upokojenih pedagoskih
delavcev Slovenije, sekcija Celje
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Srebrne pametne vasi —
Koncept dolgotrajne oskrbe

1\ 1

starejsih v obcCini Krsko

Izzive starejsSih oseb glede dostopnosti dolgotrajne oskrbe
v ob¢éini Krsko, v Posavju, smo imeli v ospredju, ko smo
snovali projekt »Pametne vasi za jutri«, ki je sofinanciran
s sredstvi Evropskega kmetijskega sklada za razvoj po-
dezelja: Evropa investira v podezelje, za vsebino projekta
»Pametne vasi za jutri« pa je odgovorna Obéina Krsko.
Izhajali smo iz SirSega koncepta Pametnih vasi, ki ga sam aktivno
soustvarjam tako na ravni Evropskega parlamenta v Bruslju, kot v
Sloveniji, katerega osnovni cilj je ohranitev poselienega podezelja.
Glede na to, da na podezelju zivi veliko starostnikov, je dolgotrajna
oskrba starejSih pomemben del koncepta Pametnih vasi. V pro-
jektu, ki smo ga poimenovali Srebrne pametne vasi, smo najprej
naredili podrobno demografsko analizo naSega obmodja in demo-
grafsko napoved za naslednijih 30 let. Sledil je podroben pregled
trenutne ponudbe oskrbe za starostnike in ugotovitev manjkajocih
storitev. S celovito ponudbo storitev na dolgotrajni oskrbi vidimo
priloznost za dvig kakovosti bivanja starostnikov in priloznost za
delovna mesta na podezelju in manjsih mestih. Osnovna usme-
ritev koncepta je, da starostniku in njihovim svojcem omogoci-
mo ¢im bolj kakovostno bivanje na njihovem domu in postopen
prehod v oblike, kot so gospodinjske skupnosti, varovana stano-
vanja, dnevni centri na kmetijah, dnevni centri za ljudi z demenco.
Za vegjo samostojnost starostnikov je zelo pomembna ponudba
brezplacnih prevozov za starostnike, ki Zivijo na podezelju. Na
obmodju Posavja to storitev v sodelovanju z obcinami izvaja
Zavod Sopotniki.

Zadniji dve leti se je v obcini Krsko izvajal tudi Pilotni projekt
integrirane oskrbe v ob¢ini Krs§ko »MOST«, sofinanciran iz
Evropskega socialnega sklada. Obcina KrSko bo naslednji dve
leti projekt nadaljevala in ga tudi financirala ob participaciji kori-
stnikov storitev, saj je bil projekt odli¢no sprejet, ker v sodelovanju
s posamezniki, druzinami in organizacijami ponuja celovite social-
no-zdravstvene storitve, ki izboljSujejo kakovost bivanja in pocutja
ljudi. V okviru projekta Most deluje enota za ohranjanje samo-
stojnosti, v kateri so fizioterapevt, kineziolog, delovni terapevt,
socialna delavka, ki omogocajo zdravstvene storitve na domovih
oskrbovancev ob poskodbi ali bolezni. Enota za oskrbo pa izvaja
oskrbo in zdravstveno nego na domu ter ukrepe za preprecevanje

poslanska skupina

v evropskem parlamentu

bolezni in krepitev zdravja. Cilj projekta MOST je dvig kakovosti
bivanja starostnikov na njihovem domu.

Tik pred novim letom je bilo pridoblieno uporabno dovoljenje za
29 novih varovanih stanovanj, zgrajenih v neposredni blizini Doma
starejSih obCanov v Krskem, v blizini ze 24 zasedenih varovanih
stanovanj. V naslednjih mesecih pa bo predan v uporabo tudi
dnevni center za varovanje starostnikov z demenco, ki postaja
vedno bolj razSirjena bolezen med starostniki in je potrebna prav
posebne pozornosti.

Vsekakor je danes v Krskem zelo pomemben segment dolgotraj-
ne oskrbe kakovostna oskrba v Domu za starejSe ob¢ane Krsko.
V Covid-19 krizi pa se je Zal pokazalo tudi, kako zelo ranljivi so
domovi z veliko koncentracijo starostnikov v primeru virusnih
obolenj. Ob spremljanju razvoja dolgotrajne oskrbe po Evropi
opazam, da se zelo veliko pozornosti posvec€a ohranitvi starejSin
na njihovih domovih, ob pomodi svojcev, oskrbi na domu in da se
ne vzpodbuja dodatnih institucionalnih oblik oskrbe za starejse.
Na osnovi izkuSenj, pridobljenih iz pilotnega projekta Most in iz
projekta Pametne vasi za jutri, se nacrtujejo Se naslednji koraki
k celoviti ponudbi dolgotrajne oskrbe starejih, kot je Pametna
srebrna vas na Senovem, kjer bi naj bila dodatna varovana sta-
novanja, prostori za medgeneracijsko druzenje, vrtovi za stano-
valce varovanih stanovan]. Predvidena je tudi t. i. Pametna soba,
v kateri bodo prikazane sodobne tehnoloske resitve, s katerimi si
olajSamo delo s starostniki, ali pa omogocajo spremljanje domov
na daljavo. Tu naj bi potekala tudi usposabljanja svojcev za pravil-
no nego starejSih, kakor tudi usposabljanja za pridobitev poklicne
kvalifikacije.

Dolgotrajna oskrba je na$ velik izziv, saj smo starajoCa druzba,
zato bodo tudi potrebe po oskrbi iz leta v leto vedje, oskrba mora
biti takSna, da bo omogocala ¢im visjo kakovost Zivljenja. Ker
ljudje najraje Zivimo v svojem domu, se je treba starejsSim priblizati,
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usposobiti njihove svojce za oskrbo, ali pa ponuditi ¢im veé stori-
tev na domu. Taksne storitve so ljudem bolj prijazne, hkrati pa tudi
javno finan¢no bolj vzdrzne. Zelo pozorni bomo morali biti tudi na
to, da v koncept dolgotrajne oskrbe vkljuGimo medgeneracijsko
sodelovanije, ki koristi vsem, ki so vanj vkljuceni.

Ce se bomo starejdim priblizali, bodo tudi delovna mesta osta-
jala na podezelju, v manjsih krajih, kar je tudi cilj koncepta Pa-
metnih vasi. Upam tudi, da bo politika zmogla dovolj pozornosti,
odlo¢nosti, pa tudi enotnosti, da bo sprejela zakon o dolgotrajni
oskrbi in prek njega omogocila tudi dodatna sredstva za storitve
za starostnike, kakrSne sem opisal v prispevku. Slovenija danes
namenja podroc¢ju dolgotrajne oskrbe samo eno tretjino sredstev
glede na povprecje v drzavah EU, zato je slovenska politika dolzna
izpolniti svoje obveznosti do starejSe generacije.

Prepri¢an sem, da bomo s pilotnim projektom Pametne srebrne
vasi v Obdini Kr8ko skupaj z drugimi projektnimi partnerskimi

JUBILEJI

Sto let Marice Oslovnik

V mesecu avgustu je praznovala sto let najstarejSa Dravograjc¢an-
ka Marica OSlovnik, ki svoja zadnja tri leta prezivlja v Koroskem
domu starostnikov v Crneéah. V Drustvu upokojencev Dravog-
rad skrbimo za obiske starejSih Clanov drustva, ki jih ob njiho-
vih jubilejih obi§¢emo na domu in jih obdarimo. Nasa &lanica in
predsednica socialne komisije Mirjana Cviji¢ je imela to sreco,
da se je lahko udelezila praznovanja rojstnega dne v ozjem dru-
Zinskem krogu in z zaposlenimi v domu v Crnedah. Ukrepi za
zajezitev virusa Covid-19 so v letu 2020 omejili obiske nasih ju-
bilantov na njihovih domovih in seveda tudi tistih, ki so v Domu
v Crnedah. V soboto, 15. avgusta 2020, ko smo Marico obiskali,
smo praznovali Marijino vnebovzetje, praznik, ki ga katoliski in
pravoslavni kristjani obhajamo 15. avgusta. Marijino vnebovzetje
je eden izmed najvecjih kr§Canskih praznikov in so ga slavili ze
v apostolskih ¢asih. Na ta dan se kristjani spominjajo, da je bila
Devica Marija z duso in telesom vzeta v nebesa. Ni nakljucje, da
je Marica dobila ime Marija, saj je bila rojena ravno na ta dan in
do&akala Castitljivih sto let. Let ni nikoli Stela. »Docakala sem jih
50, 90 sedaj 100, zdaj pa ne vem, kako dolgo bom $e.« je dobro-
voljino razlagala svojo zivljenjsko pot, ki se je priCela z rojstvom na
Ravnah na Korodkem v dninarski druzini. Zelela je postati Sivilja,
toda usoda je hotela, da je morala ze kot otrok prijeti za delo in
ob delu je kasneje spoznala svojega moza Martina. V zakonu se
jima je rodilo 6 otrok in pove, da lacni niso bili nikoli, da je bilo
dovolj kruha, ki pa so si ga zasluzili z delom pri okoliSkih kmetih.
Leta 1952 jim je pogorela hiSa, zgradili so novo, tezko je bilo,
vendar je z dobro voljo in nasmehom na licu prebrodila najtezje
Case. Danes ima Ze 10 vnukov, 14 pravnukov in 6 prapravnukov,
ki radi pridejo na obisk v Dom, kamor je priSla pred tremi leti,
ko se je »porumplala« in ni mogla ve¢ skrbeti sama zase. Njen
recept za dolgo zivljenjsko dobo je vsekakor, da je vedno dobre
volie, da je zgovorna, pozitivnih misli, da ni zamerljiva, ne zna
»klupats, ljubiteljica glasbe, plesa, pripovedovalka Stevilnih vicev,
postenosti, zna odpuscati ter vedno Zivi z nasmehom na obrazu.
Prav zato jo imajo radi tudi zaposleni in sostanovalci v domu,
saj s svojimi »garamic, tako poimenuje svoj vozicek, prevozi vsak
hodnik in v sobah obis¢e znance, ki pa jih ni malo. Zelo je vesela,
da je lahko v domu, saj zelo lepo skrbijo za njo in vse stanovalce
in vedno se kaj dogaja, modne revije, petje, druzenje pa Se kaj bi
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obd&inami uspedno odgovorili na izzive ¢asa in starostnikom na
podeZelju ponudili resitve, ki jim bodo izboljSale kakovost Zivljenja
in polepsanje bivanje, Sloveniji pa dali zgled, kako naj te izzive
sistemsko resuje v prihodnje.
Bralke in bralce revije ZDUS PLUS, ki jih morda projekt Pametne
srebrne vasi §e podrobneje zanima, pa si lahko ve& o njem prebe-
rejo na spletni strani LAS POSAVJE, v konceptu Pametne srebrne
vasi, ki so ga v sodelovanju z Obcino Krsko pripravili izvajalci
Zavoda INRISK s podizvajalcem KD Prostor
(vir: http://www.las-posavje.si/aktualno/pametne-vasi-za-jutri-ob-
java-dokumenta-koncept-pametne-srebrne-vasi,
http://www.las-posavje.si/upload/editor/KONCEPT%20
PAMETNE%20SREBRNE%20VASI%20-%20kon%C4%8Den.pdf).
Franc Bogovic,
poslanec SLS in EPP Group v Evropskem parlamentu
ter svetnik obcinskega sveta Obcine Krsko

ZDUSPLUS

Se na mnoga zdrava leta

se dalo dodati. Praznovanje njenega stotega rojstnega dne, ki je
s tem tudi najstarejSa Dravograj¢anka in Clanica drustva upoko-
jencev Dravograd, se je udeleZil direktor Doma Srecko Mlaénik,
s katerim sta skupaj prerezala torto in nazdravila Se na mnoga
zdrava leta ob zvokih glasbenika Joca Praperja. Tudi mi, ki nismo
imeli priloznosti sodelovati pri praznovanju, zelimo nasi ¢lanici
dru$tva Marici $e na mnoga zdrava leta.

Zeljko Kiljajic, foto Vili O8lovnik

Zadovoljen tudi pri stotih

»Ce bi bili vsi tako zdravi in &ili, kot je lvan Mesarec, bi
lahko zdravniki zaprli ordinacije ...« mu je pred kratkim
rekel eden izmed njegovih zdravnikov.

Ja, res je. Ivan se je rodil pred sto leti v Slovenskih Goricah,
v Trnovski vasi, kjer je Zivel do leta 1940. Ker so bili takrat pri
nas tezki Casi, je tako kot mnogi odSel s trebuhom za kruhom
v Nemcijo v Hanover. Po poklicu je bil visoko kvalificiran livar,
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lvan Mesarec z Zupanom in predsednico DU Polj¢ane

kasneje je delal v kontroli. Ko pa se je pri€ela vojna, je bil v Nemciji
vpoklican v nemsko vojsko. Kasneje je vso svojo delovno dobo
prezivel v Nemciji, ki je postala njegov dom, saj se je pocutil
dobro in doma. Kot nam je povedal, se je leta 1962 porodil s svojo
izbranko Marijo, ki je nekaj ¢asa bila z njim v Nemdiji, kasneje pa,
ko sta si postavila dom tudi v Sloveniji v Zgornjih Polj¢anah, je lvan
v Slovenijo prihajal le na dopust. Sam si nikoli ni zelel vrnitve v do-
movino, saj ima tudi nemsko drzavljanstvo. Podlegel je zelji zene
Marije in tako se je po upokojitvi preselil v Polj€ane. V Nemciji Se
zivita dve njegovi pastorki s svojima druzinama, v Sloveniji pa ima
necCake in neCakinje, ki ga ob&asno obiscejo.
V stoletju, ki ga je prezivel, se je nabralo ogromno dozivetij, dogod-
kov in pomembnih, pa tudi manj pomembnih zivljenjskih situacij, ki
se jih rad spominja. O tako dolgem zivljenju bi lahko napisali kar cel
roman, toliko ima za povedati, toda ostali bomo pri njegovem seda-
njem zivljenju. Ko mu je pred leti umrla zena, je ostal sam. Samota
pa je bila za Ivana prehuda, saj mu gospodinjska dela niso Sla naj-
bolie od rok. Tako je spoznal prijateljico, s katero pa nista naSla
skupnega »jezika«, zato sta se razsla. Leta pa so prinesla tudi svoje.
Ceprav zelo vitalen in telesno zdrav, je pogreSal druzbo in pomo¢
pri gospodinjstvu. Kakor ze tolikokrat v zivljenju, je tudi tokrat imel
veliko sre€o. Spoznal je iziemno zensko, Zorico OreSic, za katero
sam pravi, da takSne ni mogoce najti niti sredi belega dne, pa Ce bi
joiskal z lugjo. Zorica je iziemno skrbna, delovna, Cista in vsestran-
ska kuharica in gospodinja, ki skrbi zanj kot za otroka. Vse, kar
potrebuje, ima, pelie ga, kamorkoli zeli, Ceprav je Ivan Se do pred
dobrim letom sam vozil avtomobil. Se zdaj bi ga lahko zaradi reflek-
sov, le vid mu je nekoliko opesal, a zdaj mu vse zelje po potovanjin
izpolni Zorica, saj mu je popolnoma predana.
Zaradi vseh teh dobrin lvan Mesarec prezivija jesen svojega ziv-
lienja lepo in zavidanja vredno. Nad niCemer se ne pritozuje, ima
vse, kar potrebuje: mir, pozornost, prijaznost, komunikacijo in Se
vedno dobro zdravije. Kadar si zazeli malo po svetu, ga Zorica
lepo zapelje v Slovensko Bistrico, v Maribor pa tudi v Avstrijo,
kjer z veseliem obiSCe v Lajbnicu svojega Se ziveCega prijatelja iz
vojske. Seveda smo ga ob tej priloznosti povprasali tudi po zeljah.
Vendar, kot je povedal, nima posebnih: »Naj ostane tako kot je,
in bo dobro.« je z nasmehom pripomnil.
Ob njegovem visokem jubileju ga je obiskal zupan Obcine Polj¢a-
ne, Stanislav Kovaci¢, predstavnice DU Polj¢ane, katerega ¢lan
je, predsednica Berta Majhen in Zlatka Slatensek ter predstavnica
KORK Polj¢ane.

Besedilo in foto, Zdenka Deticek Opic

ZDUSPLUS

Visok jubilej clanic DU Piran

V letu 2020 je v drustvu upokojencev Piran praznovalo
visoke jubileje (80 in ve¢ let) kar 77 €lanov in ¢lanic. Od
tega je bilo devetintrideset jubilantov nad 90 let, Sestnajst
je bilo 85 letnikov, dvaindvajset pa 80 letnikov.

Se posebej smo veseli, da sta v letu 2020 praznovali visok jubilej,
100 let, dve Clanici naSega drustva, in sicer:

- Manda Maraspin iz Pirana, 26. avgusta in

- Cilka Bajri¢ iz Lucije, stanovalka DSO Lucija, 11. decembra.
Zaradi ukrepov viade RS in NIJZ v zvezi z nevarnostjo prenosa
virusa smo slavljenki obdarili s cvetjem in Cestitko na daljavo.
Obema smo zazeleli Se veliko zdravja in lepih trenutkov v krogu
svojcev in prijateljev. Sicer pa nase drustvo vsako leto povabi ju-
bilante na kulturno prireditev in jim ob tej priliki voS&i za njihove
visoke jubileje, jih obdari s cvetiem in pogosti z vecerjo. V letos-
njem letu nam je to tradicionalno druZenje odnesla epidemija in
prav zato smo morali prireditev, ki smo jo planirali 17. decembra,

Manda Maraspin

odpovedati in preloziti na prihodnje leto. Vsem jubilantom smo se
za neizpeljano prireditev opravicili in jim vos¢ili za njihov jubilej po
posti z obljubo, da jih povabimo na srecanje v letu 2021. Ob tej
priloznosti smo jim voscili tudi vesele bozi¢ne praznike in sre¢no
ter zdravo novo leto 2021.

Besedilo in foto, Zdravko TaSkar

CITLK A
HMitro dnevi hitifo,
drug za drugim se vrstijo
ob Vasem visokem jubilefu in priselje dan,

ko ti praznujes svoj 100 rojstni dan.
Zato najlepse voséilo naj ti velja,
ni veliko - je pa iz srea.
Zdravije, sreta, fjubezen in smeh
naf te spremijajo na vsef potef.

Vam ielimo sSe veliko
zdravja in srete

Elani in élanice
DU Piran

Voscilo nasi Cilki
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V zaCetku decembra je na Jesenicah dokond&al svojo bogato Zi-
vljenjsko pot Boris Janez Bregant.

Bil je vizionar in je z vztrajnim delom zapustil v jeseniskem okolju
mocno sled, ki jo ¢as ne bo mogel izbrisati Se vsaj nekaj nas-
lednjin desetletij. Z dobrimi tehni¢nimi reSitvami v proizvodnji, z
oblikovanjem mo&nega in sposobnega timskega vodenja Zelezar-
ne Jesenice ter z naértovanjem in izgradnjo nove jeklarne je pre-
precil propad socialistiCnega giganta, Jeseni¢anom pa zagotovil
dohodek za nekaj desetletij naprej. Skrbel je za razvoj mesta Je-
senice, tako gospodarsko, kulturno, Sportno, socialno in si priza-
deval za ve¢nacionalno strpnost in medsebojno povezanost pre-
bivalcev raznih narodnosti. Po upokojitvi je opozarjal na nereSene
probleme slovenskih upokojenceyv, predlagal reSitve in se boril v
okviru ZDUS za kvalitetno in dostojno Zivljenje vseh ljudi v tretiem
zivlienjskem obdobju.

Ponosni smo, da je bil Boris Bregant tri mandate predsednik v
nasem DU Jesenice (od leta 2008). V teh letih je povezal jeseni-
Ske upokojence v trdno skupino prostovoljcev, ki smo in bomo s
svojo aktivnostjo skrbeli Se naprej za lepSe, zdravo in prijaznejse
zivlienje vseh upokojencev na Jesenicah in tudi v Sloveniji. Ni pod-
roCja ali ustanove, kjer ne bi delovali tudi upokojenci. Delujemo
na Sportnem, rekreacijskem, kulturnem, druzabnem, socialnem,
gospodarskem, Solskem, zdravstvenem, medgeneracijskem ...
podro¢ju. Pod Borisovim vodstvom smo postali eno najbolj aktiv-
nih drustev upokojencev v Sloveniji.

Z vzdrZevalnimi deli je Boris s pomocjo ¢lanov DUJ skozi leta
obnovil Dom DU Jesenice in z vizionarskim nacrtovanjem in vliaga-
nji zagotovil njegovo samovzdrzevanije, kljub sploSnemu poman-
kanju denarja.

Z nasveti in lastnim delom je pripomogel k dobremu delu Pokra-
jinske zveze drustev upokojencev za Gorenjsko. V Zvezi drustev
upokojencev Slovenije je bil Se letos predsednik Komisije za go-
spodarstvo in turizem. Z uspesSnimi akcijami, opozarjanjem na

28

teZzave upokojencev in predlaganjem resitev je pripomogel k iz-
boljSanju polozaja vseh slovenskih upokojencev in posredno k
uveljavljanju ZDUS v politiénem prostoru.
O svojem Zivljenju je Boris napisal knjigo za svoje domace in pri-
jatelie. Mladost je preZivijal v PlavSkem Rovtu nad Jesenicami. Po
kon&anem Studiju na Fakulteti za strojnistvo v Ljubljani se je za-
poslil v Zelezarni Jesenice in v Rimu dokondal podiplomski $tudij
s podrodja vzdrzevanja in logistike v metalurgiji. Od vodje vzdrze-
vanja je z leti napredoval do samega vodstva tovarne. Dvanajst let
je bil generalni direktor Zelezarne Jesenice. Po osamosvojitvi Slo-
venije je bil v Italiji pet let direktor slovensko-italijanskega podjetja
za uvoz in izvoz metalurékih izdelkov Zelezarne Jesenice. Njegovi
pomembnejsi poklicni uspehi v Zelezami so bili: razvoj novih pro-
izvodov, izgradnja nove jeklarne, vpeljana strategija uspesSnega
poslovanja Acronija, izdelava nadrta sanacije Zelezarne Jesenice
v krizi po slovenski osamosvojitvi ter osvajanje evropskega trga
nerjavnih proizvodov Acronija.
Po druzinski tragediji se je vrnil iz Italije nazaj na Jesenice in bil dva
mandata Zupan Jesenic. V ¢asu Zupanovanja je bil tudi drzavni
svetnik. Kot Zupan ima zasluge pri spremembi celotne podobe
mesta: prenova Gimnazije, prenova Cufarjevega trga, ustanovitev
Visoke Sole za zdravstveno nego, ustanovitev razvojne agencije
Ragor, ohranitev in oZivitev starega fuzinskega naselja Stara Sava
z muzejem, glasbeno $olo in trznico, postavitev Poslovne cone
s trgovskimi centri, postavitev industrijske cone Plavski travnik,
razvoj pomodi ostarelim na domu, ustanovitev Centra za mlade ter
skupnosti Zarek za pomo¢& zasvojencem. Zadel je z ustvarjanjem
novega mestnega sredis¢a (selitev obcinske uprave v zgradbo
nekdanje uprave Zelezarne Jesenice, selitev Upravne enote,
Centra za socialno delo, Obrtne zbornice in notariata). Izpeljal je
pobudo o sofinanciranju dodatne izolacije zunanjin sten zgradb,
kar je omogocilo lepSi izgled Jesenic, delavci pa so imeli delo v
Casu finan¢ne krize. Bil je dober organizator in je znal v svoj team
pritegniti odli¢ne strokovnjake in garace.
Za svoje rezultate dela je prejel Stevine nagrade in priznanja:
red dela z zlatim vencem (1987), plaketa obd&ine Jesenice (1979),
Panzova nagrada (1989), odlikovanje Zveze za tehni¢no kulturo,
velika plaketa ZDUS (2018). Je Castni ob&an mesta Jesenic
(2007), Castni &lan Zveze inZenirjev in tehnikov, Castni &lan Pihal-
nega orkestra Jesenice—Kranjska Gora (2001), dobitnik priznanja
Andragoskega centra Slovenije (2005).
Boris je bil pronicljiv opazovalec druzbenega in politicnega do-
gajanja. S pronicljivostjo je zaznal tezave in za vsak problem
nasel dobro (pravilno) resitev. Vedno je bil optimist. Sirina duha
in njegovega zanimanja sta bila kriva, da je lahko deloval hkrati
na razli¢nih podrocjih. Razdajal se je za prijatelje, za svoje upoko-
jence, za godbenike, za gledalis¢nike, za Sportnike, za Rotarijce,
za Hrusico, za obc¢ino Jesenice ... Njegova hitrost pri delu, racio-
nalnost in u¢inkovitost sta bila vzrok, da je bil vedno zaposlen z re-
Sevanjem problemov. Njegov socialni ¢ut, nesebi¢nost in dobrota
so bili krivi, da mu je vedno primanjkovalo ¢asa in je bil vseskozi
v hitenju. In v tem hitenju je pozabljal na sebe in na svoje bliznje,
ker ni hotel verijeti, da &as tede tudi njemu in domadim. Zivijenje ga
je opeharilo. Zanj se je &as iztekel, a tega sam e opazil ni. Se tik
pred operacijo ni mislil na sebe, delal je za druge.
Umrl je po duhu velik ¢lovek. Naj ti bo lahka domada zemlja.
Stane Arh, foto CK
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programu Diners Cluba nasli Diners Club, placajte ga s popustom in
primerno darilo za svojo druzino, ga nato na prodajnem mestu unovcite
prijatelje in zase. N v ¢asu razprodaj ali popustov.
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Fotografski natecaj DMS ”Nas dom”

Kot Ze veste, letos nismo izvedli nasih Dnevov medgeneracijskega
sozitja in z njim povezanega programa, med katerimi so bile tudi

Stane Gortnar, Pogled proti domu

Franc Lamovsek, Nekoc je bil dom

¥ C1VI EUROPAEO PRAEMIUM
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Med njimi tudi fotografska razstava nateCaja Nas dom, ki smo ga
razpisali konec oktobra 2019 za ljubiteljske fotografe vseh genera-
cij na strokovno temo DMS 2020. Ravno ko smo zeleli organizirati
ocenjevanje prispelih 57 fotografij 22 avtorjev v mesecu marcu, se
nam je vse postavilo na glavo zaradi Covid-19. Nato so Sli meseci
mimo nas in znasli smo se pred iztekom leta. Komisija za oce-
njevanje, v sestavi Vladimir Kralji¢ (DU Kranj), predsednik, Viliem
Setar (DU Razvanje) in Nevenka Vidmar (DU Ajdov&gina), se je zato
kljub vsem preprekam odlocila, da se izvede virtualno ocenjeva-
nje, na pobudo predsednika Komisije za tehni¢no kulturo Branka
Suhadolnika pa bo razstava 22 izbranih fotografij v zaCetku 2021
gostovala v prostorih ZDUS. Komisija je izbrala 3 nagrajene foto-
grafije. Nagrade so prejeli Franc LamovSek iz Hrastnika za fotogra-
fijo Neko je bil dom, Stane Gortnar iz Zeleznikov za Pogled proti
domu in Biserka Stergar iz DU Male¢nik za fotografijo Brezdomec.
Vsem sodelujo&im se zahvaljujemo za sodelovanje, nagrajencem
pa Cestitamo za njihove poglede na »Nas domx.

Dijana Luki¢

Biserka Stergar, Brezdomec

Nov evropski projekt, Move your hand for dementia

Move your Hands for Dementia (MYH4D) je evropski projekt, ki ga
bo v prihodnjih dveh letih ZDUS izvajala v sodelovanju s partner-
ji iz Italiie, Belgile, Bolgarije, Cipra, Grije in Spanije, ki so strokov-
njaki s podro&ja zdravstvene stroke, skrbi za osebami z demenco,
e-izobraZevanja in predstavniki NVO. Ce poslovenimo uradni naziv
projekta, je naziv »Podajmo roko osebam z demenco«. Ideja pro-
jekta je, da podpremo izobrazevalce odraslih pri krepitvi kompetenc
za boljSo zdravstveno pismenost o demenci v skupnosti. To je prvi
korak k bolj vklju¢ujo&i in enakopravni skupnosti, ki je demenci pri-
jazna in v kateri so osebe z demenco spostovane. Ciline skupine
projekta so izobrazevalci odraslih, vodje izobrazevanj, osebe z
demenco, neformalni in druZinski oskrbovalci ter oblikovalci politik
na podrodju izobraZevanja odraslih in obvladovanja demence. Izo-
brazevanje o demenci bo izobraZevalce odraslih opremilo z novimi
znaniji, spretnostmi in kompetencami, tudi z uporabo odprtega
e-ucenja in e-ucenja na daljavo. V skupnosti, ki bo okrepila svojo
zdravstveno pismenost o demenci, se tako za osebe z demenco in
njinove oskrbovalce lahko ustvarijo konkretne priloZznosti.

Torej, kaj bomo poceli v projektu? Izdelali bomo t. i. M.O.O.C., ki
je sodobna vrsta izobraZevanja, mnozi¢en odprt spletni tecaj,
ki bo sluzil kot orodje za izobraZevalce odraslih, da izboljSajo svoje
kompetence zdravstvene pismenosti o demenci. V postev bodo
prisla tako formalna kot neformalna uéna okolja. Te¢aj bomo preiz-
kusili v praksi, saj je namen, da izobrazevalci odraslih pridobliena
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znanja, predvsem o podpornih tehnologijah za izboliSanje Zivlienja
osebe z demenco, nato delijo med starejSe osebe z demenco in
njihove oskrbovalce. Usposabljanja se bodo izbrani izobrazevalci
ZDUS udelezili v Italiji. Za vodje in organizatorje tovrstnih izobraze-
vanj in oblikovalce politik pa bomo izdelali usmeritve, katerih cilj
bo izboljSati trajnostne izobrazevalne strategije in politike 0 demenci.
Vec o projektnih aktivnostih bomo porocali v prihajajocih mesecih.
Za projektno skupino, Dijana Luki¢

MOVE YOUR HANDS
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Zdravstvena pismenost
o demenci

Zdravstvena pismenost o demenci omogoca odraslim in starej-
§im osebam, da k zdravstvenim tezavam pristopijo z ve¢ odgo-
vornosti. Zdravstvene kompetence izboljSajo kakovost Zivljenja
osebam z demenco in tudi njihovim druZinskim ¢lanom, saj jim
omogocajo, da sprejemajo ustrezne odloCitve o svojem zdravju.
BoljSa zdravstvena pismenost o demenci na individualni ravni
vpliva na osebne, Custvene, socialne spretnosti in dobro podutje,
na druzbeni ravni pa na bolj vklju¢ujoco in podporno skupnost.
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Likovniki polepsali december drugim

V decembru je Komisija za kulturo organizi-
rala obsezno akcijo, ki smo jo poimenovali
»Polep$ajmo december drugime«. Stevilne
nase likovnike, ki se letos zaradi epidemi-
je niso imeli priloznost udelezili vsakoletne
likovne kolonije ZDUS, smo pozvali, da se
lotijo poslikave voscilnic za uporabnike in
prostovolice programa StarejSi za stargj-
Se. Odziv je bil iziemen. Resni¢no ponosni
smo, saj se nam je v zelo kratkem &asu javilo
kar 63 ljubiteljskih slikarjev, ki so bili ve¢ kot
pripraviieni za akcijo. Vsak prijavijeni je od

ZDUS prejel material za delo in slikanje se
je pricelo. Prejeli smo ve¢ kot 900 kos vo-
SCilnic, in kaksnih vosdilnic! Veselili smo se
vsake prejete, saj so bile izvime in ekspre-
sivne, Se bolj pa fotografij, ki ste jih posilja-
li, kako ustvarjate. Sodelovali ste ¢lanice in
¢lani iz naslednjih drustev: Bled, Bodonci-
-Brezovci-Zenkovci, Braslovce, Creénjevec,
Deskle-Anhovo, Dolenjske Toplice, Dra-
vograd, Gorica pri Slivnici, Grize Zabukovi-
ca, lg, Kocevje, Krim Rudnik, Loski Potok,
Malec¢nik, Maribor Center, Miren, Mirna Peg,

Mozirje, Murska Sobota, Nova Gorica, Novo
mesto, Lj-Polie, Polzela, Radlje ob Dravi,
Rende, Semi&, Sezana, Skale, Stepanjsko
naselie, UrSna sela, Veliki Gaber in Zalec.
Z veseliem smo sprejeli tudi sodelovanje
Clanice likovnega drustva medicinskih sester
UKC Ljubliana. Srénost ¢lanov, ki so bili prip-
ravljeni svoj ¢as in trud posvetiti starejSim, je
neizmerna in vsakemu posebej se zahvalju-
jemo za sodelovanje in zelimo vse najboljSe
v letu 2021.

Dijana Luki¢

Zakljuéen natecaj za izvirno kulturno
stvaritev v »korona letu« 2020

Epidemija Covid-19 nam je vsem spre-
menila Zivlienje in pustila pecat v nacinu
dela, predvsem kar zadeva organizacijo
kulturnih dogodkov in kulturnih vsebin,
ki fizicno zdruzujejo in zblizujejo ljudi. V
tem Casu smo bili prisilieni v druga¢no
komunikacijo in razmisljanje. Gledalis¢a,
predstave, koncerti in Se marsikaj, vse se
je preselilo na splet, v drugacno, nefizi¢-
no obliko. Zaprti v svojih domovih smo si
sami morali krajSati ¢as in ga zapolniti z
nam ljubimi vsebinami. Komisija za kulturo
ZDUS je zato priSla na idejo, da za nas in
generacije, ki prihajajo za nami, pustimo
svojevrstno kulturno priCevanje o tem,
kako ste preziveli in prezivlamo ta nenava-
den Cas. Razpisali smo vsebinsko raznolik
nateCaj kulturnih stvaritev, s katerim smo
povezali ¢lane in kulturnike iz vseh koncev
Slovenije, in sicer v 3 kategorijah: v kate-
gorija 1 smo zbirali prispevke s podrocja
literarnega ustvarjanja (proza, poezija);
v kategoriji 2 prispevke s podrocja likov-

Iskrene ¢estitke nagrajancem:

nega ustvarjanja (likovna dela, ilustracije);
ter v kategoriji 3 prispevke s podrocja li-
terarno-likovnega ustvarjanja. Komisija
za kulturo je imela zelo zahtevno nalogo,
saj se ni mogla sestati v fizi¢ni obliki, zato
smo se posluzili virtualnega ocenjevanja.
Clani komisije so pregledali 46 del v vseh
3 kategorijah, ter eno glasbeno-literarno
delo, ki je prispelo izven kategorij. Sodelo-
vali ste iz DU BreZice, Cernelavci, Drugtvo
upokojenih pedagoskih delavcev Sloveni-
je, Gornja Radgona, Kranj, KoCevije, Litija,
Ljubljana-Zalog, Ljubno ob Savinji, Ljuto-
mer, Malecnik, Maribor, Moravske Toplice,
Murska Sobota, Radlie ob Dravi, Razva-
nje, Slovenj Gradec, Semi¢, Stepanjsko
naselie, Tolmin, Vinica in Zerjavéki Trzin.
Komisija je med prispelimi izbrala 3 nagra-
jene proze, 3 poezie, 3 likovna dela, 3 li-
terarno-likovna in 1 za posebno inovativho
glasbeno-literarno delo.

V naslednjih Stevilkah revije pa bomo obja-
vili nagrajena dela. Tokrat poezija:

Ivana Vatovec, DU BreZice, Leto 2020

Ivana Hauser, DU Radlje ob Dravi, Pismo koronavirusu

Karolina Kolmani¢, DU Murska Sobota, Sopek prebrisanih damic
Ludvik Skaper, DU Murska Sobota, Maska

Biserka Stergar, DU Male¢nik, Haikuii iz karantene

St.

1. |- LITERARNA DELA, Proza
2. |- LITERARNA DELA, Proza
3. |- LITERARNA DELA, Proza
4. |- LITERARNA DELA, Pesmi
5. |- LITERARNA DELA, Pesmi
6. |- LITERARNA DELA, Pesmi
7. |I-LIKOVNA DELA

8. II-LIKOVNA DELA

9. II-LIKOVNA DELA

10. IIl - LITERARNA in LIKOVNA
11. Il - LITERARNA in LIKOVNA
12. Il - LITERARNA in LIKOVNA
13. IZVEN KATEGORIJE

Irena érajner, DU Murska Sobota, Korona dirka
Emica Puhek, DU Razvanje

Nevenka Kriz, DU Kocevje

Majda Soko, DU Razvanje

Marija Stani¢, DU Stepanjsko naselje, Kdo zvoni
Antonija Jereb, DU Stepanisko naselie, Do kdaj tako
Duska Racnik, DU Slovenj Gradec, Covid pot

JoZef Mali, DU Kranj, Modre misli skozi blues

Ludvik Skaper, DU Murska Sobota,
Maska

Povej prijatelj stari,

zakaj si nagnil svojo glavo.
Oci se ti ve¢ ne iskrijo
nebeski glas ti je zamrl.

Pa bil si veseljak

radost delil naokrog.

Ni bilo dneva ne trenutka,

da ti grlo ne bi pelo.

Tvoj Cudoviti glas,

tvoje nezne melodije

so nam usesa polnile

in duso nam razveselile.
Osamljen sedaj sedis
izogibas se ljudi

le zalost in samota

ti druzbo delata.

Pa se prijatelj na pete postavi
in vsem odlo¢no pravi,

z masko se ne dAa peti,

brez nje pa ne hoditi po mestu.
Ah prekleti ta korona svet

ni mi ve¢ za ziveti.

Irena Srajner, DU Murska Sobota,
Korona dirka

Po cesti zivlienja drvimo

boZanje vetra,

soncne zarke lovimo.

Kam hitimo,

ko tako nerazumno drvimo?

Se zares je morala roditi

Zloglasna KORONA?

Ali nas bo znala zaustaviti?

Obstal je ¢lovek in ves svet,

v trenutek razmisleka ujet!

Kam hiti ta svet?

Ali bo ¢lovek znal, hotel odpreti oci,
razmisliti in pretehtati stvari?

Da zaustavil bo dirko brezglavo

in vse postavil na mesto bo pravo.
Ni ve¢ vprasanje ali bo znal,

ni ve¢ vprasanje ali bo zmogel,
vprasanje je ali bo hotel, da ¢lovek bo
spet CLOVEK postal.
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AvtoMobilno
zavarovanje

Vec kot avtomobilsko
zavarovanje.

Vse bo v redu.

Samo z AvtoMobilnim
zavarovanjem lahko poleg
vozila zavarujete tudi:

+ kolesa, skiroje, rolke
in razlicna elektricna
prevozna sredstva,

« prtljago ter

» rehabilitacijo po
nesreci v prometu.

Vec na triglav.si
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www.triglav.si
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